
７月の
和（なごみ）こんだて

がつ

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん  ひ  

みやこおばあちゃん



今日のこんだて
き ょ う



ごはん

きつねどんぶりのぐ

たなばたそうめん

かぼちゃのにつけ ぎゅうにゅう



「行事献立」ってなにかな？
ぎょう じ  こん だて

５月５日

こどもの日（端午の節句）

がつ   か

ひ たん ご せっ く

かしわもちちまき

４月１５日

入学祝
にゅうがくいわい

がつ    にち

季節の行事やお祝いの日に食べる特別な献立のことよ。
き せつ ぎょう じ いわ ひ た とく べつ こんだて



おりひめとひこぼしが

天の川をわたって、

一年に一度だけ会える日。

あま がわ

いちねん いち ど あ ひ

ささの葉に願い事を

かいた短冊をかざる。

は   ねが     ごと

たんざく

七夕
たな ばた

七夕の日には何を食べるのかな？
たひたな ばた なに



？
そうめん

天の川や、おりひめのおり物に見立てて食べます。
あま がわ もの み  た た



七夕は五節句のひとつなのですよ。
たなばた ご せっ  く

９月９日

菊の節句

がつ か

きく せっ く

１月７日

七草の節句

がつ か

なな くさ せっ く

３月３日

桃の節句

がつ か

もも せっ く

７月７日

七夕の節句

がつ か

たなばた せっ く
５月５日

端午の節句

がつ か

たん ご せっ く

五節句
ご くせっ



なごみクイズ

①桃の節句

１２３

②端午の節句 ③七夕の節句

７月７日はなんの日でしょう？
かがつ ひ

たん ご たなばた せっ くせっ くせっ くもも



旬の食べ物
しゅん た もの

かぼちゃ

夏にたくさん

とれて、長い間

ほぞんできます。

なつ

なが  あいだ

病気から体を

守るカロテンが

多くふくまれて

います。

びょう き からだ

まも

おお



おいしく 味わって
食べてね！

あじ

た
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