
６月の
和（なごみ）こんだて

 がつ

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん  ひ  

みやこおばあちゃん



今日のこんだて
き ょ う



ごはん

ぶたにくとまんがんじ
とうがらしのいために

だいこんばと
じゃこのいためもの

みょうがのみそしる

ぎゅうにゅう



豚肉と万願寺とうがらしのいため煮
まん がん じ にぶた にく

「万願寺」って、どんなとうがらしなんだろう？
まん がん じ



万願寺とうがらし

夏に食べられる京野菜

まん がん じ

なつ た きょう や さい

つかれた体を元気にするはたらき
からだ げん き

ビタミンC
シー

京都府舞鶴市の万願寺地区で生まれた野菜なのですよ。
きょうと まいづる まん がん じ う や さいふ し ち く

きょう と

京都市

きょうと

京都府

まん がん じ

万願寺地区

まいづる

舞鶴市

ち く

ふ

し

し



京都で昔から作られてきた野菜
きょう   と むかし つく や さい

京野菜
きょう や さい

えびいも

万願寺とうがらし
まん がん じ

京紫ずきん
きょう むらさき

新丹波黒
しん たん ば ぐろ

京丹波大黒
きょう たん ば だい こく

本しめじ
ほん

花菜
はな な

きょうと  ふ

京都府

まいづるし

舞鶴市

きょう たん ば ちょう

京丹波町

ながおかきょう し

長岡京市

きょう た なべ し

京田辺市



くわい

きょうと し

京都市

賀茂なす
か も

京みずな
きょう

堀川ごぼう
ほりかわ

京たけのこ
きょう

金時にんじん
きん  とき

鹿ケ谷かぼちゃ
しし が たに

聖護院だいこん
しょう ご いん

聖護院かぶ

九条ねぎ
く  じょう

伏見とうがらし
ふし   み

しょう ご いん



なごみクイズ

今日の給食で使われている「万願寺とうがらし」は

京都府のどこで生まれた野菜でしょう？

き ょ う きゅうしょく つか まん がん   じ

きょう と  ふ う や  さい                    

①京都市
きょう   と

②舞鶴市
まい づる し

③長岡京市
なが おか きょう  しし

１２３



旬の食べ物
しゅん た もの

みょうが万願寺とうがらし
まん がん じ



おいしく 味わって
食べてね！

あじ

た
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