
４月の
和（なごみ）こんだて

 がつ

わたしたちが
しょうかいします。

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん  ひ  

月に一回なごみ
こんだてがあるよ。

つき  いっかい  

みやこおばあちゃん

食べ物の

ことなら

聞いてね。

た もの  

き   



“和”の文字を“なごむ”と読んで、

和（なごみ）こんだてというんだよ！

わ も じ よ

昔から食べられている

“和食”を味わうこんだてだよ。

むかし た

わ あじしょく



今日のこんだて
き ょ う



ごはん

なまぶしの
しょうがに

きりぼしだいこんの
につけ

みそしる



へん身
しん

かつおがへん身した食べ物だよね。
た ものしん

なま節は、何の魚から作られているんだろう？
つくさかななんぶし



海
うみ

京都市
きょうと し

「なま節」ができるまで

いぶす

さばく

ぶし

 

ゆでる・蒸す
 む

なま節
 ぶし



旬の食べ物
しゅん     た       もの

だしのうまみ

伝統食
でん  とう しょく

行事食
ぎょう じ  しょく

和（なごみ）こんだてで

大切にしている三つのこと
たいせつ   みっ



旬の食べ物
しゅん た もの

たまねぎ わかめ



おいしく 味わって
食べてね！

あじ

た
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