
２月の
和（なごみ）こんだて

がつ

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん ひ

みやこおばあちゃん





ごはん

おから

はななのすましじる

ぶたにくとこんにゃくの
いために



どうやって作られているんだろう？
つく

今日のこんにゃくは細長い形をしているね！
ほそ なが かたちき ょ う

糸こんにゃく
いとぶた肉とこんにゃくの

いため煮

にく

に



こんにゃくいも

すりつぶす

ゆでる

蒸す
む

形を作る
かたち つく

板こんにゃく
いた

糸こんにゃく
いと

出来上がり
で き あ

こんにゃくはこんにゃくいもから作られているのですよ。
つく



おから

豆 乳
とう にゅう

とうふ
水につける
みず

つぶす

こす
だい ず

大豆
煮る
に



かつおぶしこんぶ

だしのちがいを見つけて味わいたいね！
あじみ

おから 花菜のすまし汁

煮干し
に ぼ

じるはな な



細ねぎ
ほそ

旬の食べ物
しゅん た もの

花菜
はな な



おいしく 味わって
食べてね！

あじ

た


