
７月の
和（なごみ）こんだて

がつ

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん ひ

みやこおばあちゃん





ごはん

はものこはくあげピーマンの
ごまいため

すましじる

ぎゅうにゅう



京都市
きょう と し

海
うみ

はものこはくあげ

「はも」は、京都で夏に食べる魚として有名なのよ。
きょう と た さかな ゆう めいなつ



？

「はも祭」とよばれるお祭を知っているかしら？
まつりまつり し

まつり

はも祭

祇園祭
ぎ おん まつり



ピーマンのごまいため

あまい苦い
にが





旬の食べ物
しゅん た もの

ピーマンはも



おいしく 味わって

食べてね！

あじ

た


