
５月の
和（なごみ）こんだて

がつ

なごみちゃんかずくん

和食推進の日
わ しょくすいしん ひ





ごはん わかたけじる

キャベツのごまに いわしのこはくあげ



わかたけじる

たけのこは，春においしい

食べ物だよね。
た もの

はる



食べ物が一番おいしい時期
た もの いちばん じ き

栄養たっぷり！
えいよう

たくさん
とれる

春
はる

秋
あき

夏
なつ

冬
ふゆ

旬の食べ物を味わえるんだね。
しゅん た もの あじ



春が旬の食べ物であいもん
はる しゅん た もの



であいもん

わかめ たけのこ



わかめ

旬の食べ物
しゅん た もの

たけのこ キャベツ

春にとれるキャベツを，

春キャベツといいます。

はる

はる



おいしく 味わって
食べてね！

あじ

た


