
９月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん 

ぎゅうにゅう 

けいにくとピーマンの 

ごまいため 
うめひじきごはんのぐ 

すましじる 

おはぎ 



 今日は「おはぎ」がでるよ。 
きょ う 

おはぎは,秋のお彼岸のころに食べる 

和菓子だよ。 

あき        ひ がん             た  

わ  が  し 



お は ぎ はぎの花 
はな          

あんのつぶが，はぎの花に 

にているから「おはぎ」というんだね。 

はな          



この植物は何かな？ 
しょくぶつ   なに          

 

①小豆 
 

②ピーマン 
 

③ごま 

あ ず き          



ごまの香りを味わって食べたいね。 
かお     あじ         た          

すりごま いりごま 

給食ではどんなごまをつかっているのかな？ 
きゅうしょく          



旬の食べ物 
しゅん た もの 

ピーマン 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


