
６月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん もずくのみそしる 

だいこんばの 

ごまいため 

ぶたにくとまんがんじとうがらしの 

いためもの ぎゅうにゅう 



 
万願寺とうがらしは京都で生まれた 
 
京野菜なんだよ。 

まんがんじ                  きょうと     う 

きょうやさい 



さん 

とれたものを 

ち 

その土地で 
と  ち   

ち 

その土地で 
と ち     

しょう 

食べる 
た     

 
万願寺とうがらしも 
 
地産地消の食べ物なんだね。 

まんがん じ 

ち さん ち しょう   た    もの 
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今日のもずくのみそしるには， 
 
京北みそが使われているよ。 

きょ う 

けいほく         つか 

 

京北という地名を聞いたことがあるよ。 
けいほく    ち めい    き   

 

京北みそ 
けいほく   



京北地域 

けいほく     きょう と          あた  

京北は，京都市のどの辺りにあるのかな？ 
けいほく       きょう  と  し             あた 

京北みそも 

地産地消の 

食べ物なんだね。 

けい ほく 

ち さん ち しょう         

た     もの         



 
給食では，地産地消の食べ物を 
 
いろいろ使っているんだね。 

きゅうしょく         ち   さん ち しょう   た     もの 

つか 

 

ほかにも，地産地消の食べ物があるよ。

さがしてみてね。 

ち さん ち しょう    た          もの        



旬の食べ物 
しゅん た もの 

もずく 万願寺とうがらし 
まん がん じ               

やわらかくあまみのある 
とうがらしです。 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


