
１０月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん すましじる 

だいこんばの 
ごまいため 

ぎゅうにくとれんこんの
につけ 

しばづけ 



しば漬ってなぁに？ 
づけ        

なすと赤じそを塩でつけた，京都の大原で

生まれた「つけもの」なんだよ。 

あか       しお              きょうと    おおはら 

う 



 
 
いろいろなおいしさがあって楽しいね。 
 

たの   

 
 
みんなもいっしょに食べてみよう。 

た  

シャキ 
シャキ 

しその 
 

香り 
かお   

すっぱい味 
あじ   

むらさき色 
いろ   



ごはんといっしょに食べると 
もっとおいしいね。 

た 



旬の食べ物 
しゅん た もの 

えのきたけ れんこん 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


