
１２月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん きょうやさいのみそしる 

だいこんばの 
おかかいため 

にしんのにつけ 



京野菜ってなあに？ 
きょう や さい 

京都で昔から育てられてきた 

野菜だよ。 

きょう と        むかし    そだ 

や さい 



？ 
金時にんじん 
きん   とき 

聖護院だいこん 
しょう ご いん    

二種類の京野菜が入っているよ。 
に しゅるい  きょう や さい   はい 

きょうやさいのみそしる 



金時にんじん 
きん  とき 



聖護院だいこん 
しょう ご いん  

左京区聖護院 
さ きょう く しょう ご いん 



旬の食べ物 
しゅん た もの 

せり 聖護院だいこん 
しょう ご  いん  きん  とき 

金時にんじん 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


