
１０月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん すましじる 

だいこんばの 
ごまいため 

ぶたにくとれんこんの
につけ 

しばづけ 



今年も給食に 

しば漬が登場するね。 

こ  とし   きゅうしょく                                     

とう  じょう       づけ 



「しば漬」の材料は何かな？ 
づけ    ざいりょう     なに 

なす 塩 
しお 

あ か じそ 



①奈良県 
 

②京都府 
 

③長野県 

な  ら  けん 

なが の けん 

きょう と  ふ 

？ 

「しば漬」のふるさとはどこかな? 
づけ    

京都市左京区

大原でうまれた

漬物です。 

きょう  と  し  さ きょう く                          

つけもの 

おおはら 

しば漬 
づけ 

左京区大原 
さ きょうく おお はら 



れんこん 

                            

はす 

根 
ね
                              くき 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


