
９月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん 

ぎゅうにゅう 

 きりぼしだいこんの 

 さんばいず 
とりめしのぐ 

みそしる 

おはぎ 



 

「京北みそ」って 

どんなみそなの？ 

けい ほく           

 
今日のみそしるには， 
 
「京北みそ」が使われているよ。 

きょ う 

けい ほく つか 



京北地域 

 京都市右京区に 

「京北」という地域

があるよ。 

きょう と  し  う きょう   く 

けい ほく             ち いき 

 

「京北みそ」は 地産地消

の 食べ物なんだね。 
た     もの                   

けい ほく            ち さん ち しょう           



 今日は「おはぎ」も食べるよ。 
きょ う                         た    



月 火 水 木 金 土 日 

          
1 2 
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17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

お は ぎ はぎの花 
はな          

平成30年9月 

秋分の日 
しゅうぶん   ひ 

おひがん 

おはぎは 

秋分の日のころの 

お彼岸に食べるよ。 

しゅうぶん    ひ           

 ひ がん     た 



 
 
和菓子でも，季節を 
 
 
感じることができるんだね。 

わ  が  し  き  せつ 

かん 

春 
 はる 

秋 
 あき 

かしわもち おはぎ さくらもち 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


