
７月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん すましじる 

ふしみとうがらしの
おかかに 

はものこはくあげ 
ぎゅうにゅう 



はも 

 
 

京都の夏といえば祇園祭が 
 

有名だね。 

きょう  と 

 ゆ う め い 

 ぎ お ん まつり なつ 

 

祇園祭をはも祭ともいうと 
 

 聞いたことがあるよ。 

まつり 

き 

  ぎ お んまつり 

祇園祭（はも祭） 
 ぎ  お ん まつり まつり 



海 
 うみ 

京都市 
 きょう と  し 

 
はもは，京都の夏には 
 
かかせない魚なんだね。 

 きょう と     なつ 

 さかな 

はも 



旬の食べ物 
しゅん た もの 

伏見とうがらし はも 

京都でとれたもの 
きょう と 

ふし み 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


