
６月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん みょうがのみそしる 

けいにくとピーマンの 

ごまいため 
さばのうめに 

ぎゅうにゅう 



にじるに梅ぼしがはいっているよ。 
うめ  

「さばの梅に」 は 

   さっぱりした味だね！ 

 うめ          

あじ         



梅の実 
うめ      み 

梅の花 
うめ     はな 赤じその葉 

あか           は         

梅ぼし 
うめ      



おにぎりやおべんとうに 

梅ぼしを入れるといいんだね。 
うめ             い         

長く保存できるよ 
なが    ほ  ぞん 

体の 
つかれをとるよ 

からだ     



旬の食べ物 
しゅん た もの 

みょうが ピーマン 

さわやかな香りが，とくちょうです。 
 かお                  



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


