
ご家庭でのお弁当作りにも
この献立表をご活用ください。

はスプーンがあると
食べやすい日を示しています。

は新メニューは玄米ごはん，は麦ごはん（火・木曜日），牛乳が
（138kcal）

つきます。毎日予約システムでは日々の献立に
栄養教諭からのコメントも載せています！

令和２年
選択制・中学校給食

※献立は，諸事情により一部変更する場合があります。

 8·9月の
メニュー

京都市教育委員会

・ずっと予約は，8月分と9月分が 7月1日に登録されます。（最大 25回分）
・クレジット自動払いは，7月1日のみ 7,827 円（25回分＋手数料 77円）が引き落とされます。
※行事変更に柔軟に対応できるよう，学校によっては給食日が多めに設定され，８・９月分の合
計の給食費が最大で 7,750 円（２５回分）になる場合がありますので，残高をご確認ください。
給食実施日の変更があれば，各校からお知らせします。

8・9月分の予約期間のお知らせ
８月分

予約システム

予約マークシート

９月分

7月1日(水）～7月17日（金） 7月1日（水）～8月5日（水）

7月1日(水)～7月10日（金） 8月分・9月分を別々に2枚提出

7日 飛魚

飛魚の変わり揚げ飛魚の変わり揚げ

とびうお

とびうおとびうお

3日 鯵

鯵フライのトマトソースかけ鯵フライのトマトソースかけ

あじ

あじあじ

25日 さごし

さごしの西京焼きさごしの西京焼き

15日 鰯

鰯の香草揚げ鰯の香草揚げ

いわし

いわしいわし

28日 ハタハタ

ハタハタのからあげハタハタのからあげ

　下味をつけた鶏肉に，梅干し
とマヨネーズを合わせたソース
をかけてこんがり焼きました。
　マヨネーズで，梅干しの酸味が
まろやかに仕上がっています。

　京都府舞鶴産の鰯の切り身に,
バジルやオレガノなどの香草を
あわせた衣をつけてさわやかに
仕上げました。

8日

鶏肉の梅マヨネーズ焼き鶏肉の梅マヨネーズ焼き

15日

鰯の香草揚げ鰯の香草揚げ
いわしいわし

いわし

8月分・
9月分は

別々にお
申込みく

ださい

今月も京都でとれる

野菜や魚をたくさん

使っています。

8日 賀茂なす

賀茂なすの田楽賀茂なすの田楽

4 金
・うずら卵のいり煮　・小松菜のさっと煮
・じゃこのつまみ揚げ　・さつまいもと昆布の煮物

プリプリ中華いため

・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮
・れんこんの梅肉風味　・きゅうりの甘酢煮

25金

　秋が旬のきのこを使った「きのこご飯」
を炊きました。主菜には，地産地消食材で
あるさごしを使った「さごしの西京焼き」
を組み合わせました。

・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮・大根葉の煮浸し　・黒豆の五目煮

和（なごみ）献立さごしの西京焼き

「じゃこのつまみ
揚げ」は，
ひとつひとつ
手作りで

揚げています。
ソースも手作りです。

鯵フライは骨ごと
食べられます。
よくかんで
食べましょう。

あじ

3 木
・ブロッコリーのソテー　・いためビーフン
・うの花サラダ　・シナモンかぼちゃ

鯵フライのトマトソースかけ 7 月
・ほうれん草のソテー　・ペンネアラビアータ
・ごぼうのいためサラダ　・和風ピクルス

飛魚の変わり揚げ

15火
・キャベツとツナのソテー　・ジャーマンポテト
・ひじきのソテー　・きのこのバターソテー

鰯 の 香 草 揚 げ

「鰯の香草揚げ」は
新献立です。

いわし

16水
・甘辛ごぼう　・チンゲン菜のいため物
・ピーマンとじゃこのさっといため　・みかん（缶）

家 常 豆 腐14月
・ひと口がんもの含め煮　・大根葉とえのきの煮浸し
・きんぴらごぼう　・いりじゃこ

親 子 と じ

「えのきと人参の
さっぱりいため」は，
ゆず果汁を使って
食べやすく
仕上げています。

17木
・ほうれん草のおかか煮　・切干大根の煮付け
・茎わかめと鶏肉の甘から煮　・えのきと人参のさっぱりいため

鰈 の 煮 付 け

「なすの
キーマカレー」は，
ごはんにのせて
食べましょう。

18金
・大根葉のごま油いため　・なすのキーマカレー
・もやしの煮浸し　・人参のごまあえ

枝 豆 コ ロ ッ ケ

28月
・ハタハタのから揚げ　・キャベツのいため物
・ごぼうのナムル　・じゃがいものピリ辛いため

ビ ビ ン バ 29火
・焼きハンバーグ　・小松菜のごま油いため
・カリフラワーのバターいため　・人参とセロリのマスタードあえ

カ レ ー

「冷しゃぶ」には
手作りのポン酢ジュレを
かけています。
「ゆでもやし」と
一緒に食べましょう。

30水
・ゆでもやし　・厚揚げの甘煮
・切干大根のはりはり漬け　・ビーンズフライ

冷 し ゃ ぶ

かれい

京都府舞鶴産の

飛魚です。
とびうお

京都府舞鶴産の

鯵です。
あじ

京都府舞鶴産の

鰯です。
いわし

京都府舞鶴産の

さごしです。

京都府舞鶴産の

ハタハタです。

「おぼろ豆腐」は，
だしの効いた
あんをかけて，
優しい味に
仕上げています。

2 水
・春巻　・ほうれん草のいためナムル
・おぼろ豆腐　・茎わかめのきんぴら

青 椒 肉 絲

11金
・ほうれん草のお浸し　・ソーセージと野菜のいためナムル
・ゴーヤのいため物　・金時煮豆

鯖 の ソ ー ス 煮

24木
・ブロッコリーのさっと煮　・かまぼこと小松菜のいため物
・ピーマンのおかか煮　・おから

鶏肉のみそいため

「鶏肉のみそ
いため」は，
２種類のみそを
使って味付けを
しています。

大豆は鉄や
カルシウムが
豊富に含まれて
います。

1 火
・キャベツとコーンのソテー　・鶏肉と大豆のトマト煮
・カリフラワーのチーズ焼き　・パイナップル（缶）

レンコンミンチカツ

10木
・ブロッコリーのガーリックソテー　・ひじき豆
・糸こんにゃくのきんぴら　・大根の甘酢煮

塩こうじ豚のグリル

「ひじき豆」は，
京都の伝統食を
伝える献立の
ひとつとして，
親しまれています。

23水
・パリパリ春雨　・高野豆腐と野菜の煮物
・ひじきとちくわのいり煮　・三度豆のねりごまあえ

え び チ リ

「パリパリ春雨」は
「えびチリ」と
一緒に食べましょう。

「鶏肉の
梅マヨネーズ焼き」は，
新献立です。

8 火
・小松菜のごまいため　・賀茂なすの田楽
・キャベツの煮浸し　・こんにゃくのピリ辛いため

鶏肉の梅マヨネーズ焼き

わかめは，
食物繊維が
豊富です。

9 水
・大根葉のおかかいため　・厚揚げとにらの含め煮
・海草ともやしのごまいため　・豚肉の甘辛そぼろ

か き 揚 げとびうお

京都府産の

賀茂なすです。

26水
・小松菜の香味あえ　・鶏肉とピーマンのごまいため
・かぼちゃの煮付け　・こんにゃくの含め煮

ホッケの竜田揚げ25火
・ちくわの磯辺揚げ　・ブロッコリーの土佐煮
・ごぼうのマスタードあえ　・三度豆のソテー

ビ ビ ン バ 27木
・ししゃものから揚げ　・大根葉と油揚げの煮浸し
・枝豆　・きゅうりのピリ辛

プ ル コ ギ

ししゃもは，骨ごと
食べられるので
カルシウムが
しっかりとれます。

「家常豆腐」は
中国の家庭料理の
一つです。

ジャーツァンドウフ

28金
・鮭ボールのから揚げ　・もやしいため
・れんこんのソテー　・きのことコーンのソテー

カ レ ー

中華ドレッシングは，
「冷麺」にかけて
食べましょう。

31月
・ししとうの天ぷら　・冷麺
・わかめとツナのさっと煮　・切干大根の三杯酢

さけ

夏野菜のみそいため

ヨーグルト

ヨーグルト

あじチン　　ジャオ　　ロー　　  ス

さば いわし ジャー　　　　ツァン　　　  ドウ　　　　 フ

ひじきご飯

「ひじきご飯」は，
鉄が豊富なひじきと
油あげを一緒に炊いて，
まぜご飯にしました。

「ビビンバ」は
ご飯にのせて
食べましょう。

「ビビンバ」は
ご飯にのせて
食べましょう。

カレーは
ご飯にかけて
食べましょう。

カレーは
ご飯にかけて
食べましょう。

中華ドレッシング

中華五目ご飯

夏が旬の
「ゴーヤ」を
使った献立です。

「いりじゃこ」は，
油で揚げて
甘辛いタレで
絡めて仕上げます。

きのこご飯



令和２年8
・9月

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉の梅マヨネーズ焼き：213kcal 鶏もも肉,
料理酒,本みりん,（濃）醤油,三温糖,マヨネー
ズ（ノンエッグ）,梅びしお,梅干し,ひまわり油

小松菜のごまいため：22kcal 小松菜,白ごま,ひ
まわり油,本みりん,（淡）醤油

賀茂なすの田楽：56kcal 賀茂なす,ひまわり油,
赤みそ,砂糖,本みりん,削り節,片栗粉

キャベツの煮浸し：45kcal キャベツ,油揚げ,
本みりん,（淡）醤油,削り節

こんにゃくのピリ辛いため：11kcal 板こんにゃ
く,ごま油,米酢,（濃）醤油,砂糖,とうがらし
粉,削り節

ひじきご飯：413kcal 精白米,ひじき,油揚げ,
人参,砂糖,本みりん,（濃）醤油,削り節,
（淡）醤油,かつおだし

ホッケの竜田揚げ：139kcal ホッケ,しょうが,
（濃）醤油,料理酒,片栗粉,小麦粉,ひまわり油

小松菜の香味あえ：19kcal 小松菜,しょうが,
白ねぎ,（濃）醤油,ごま油

鶏肉とピーマンのごまいため：64kcal 鶏もも肉,
ピーマン,キャベツ,白ごま,ごま油,食塩,こ
しょう,（淡）醤油

かぼちゃの煮付け：41kcal 西洋かぼちゃ,三温糖,
（淡）醤油,本みりん,削り節

こんにゃくの含め煮：5kcal 板こんにゃく,
（濃）醤油,本みりん,料理酒,削り節

ご飯：394kcal 精白米

青
チンジャオロース

椒肉絲：153kcal 豚もも肉,こしょう,しょうが,
（濃）醤油,料理酒,ピーマン,赤ピーマン,たけ
のこ（缶）,ごま油,チキンスープ,砂糖,オイス
ターソース,片栗粉

春巻：119kcal 春巻,ひまわり油

ほうれん草のいためナムル：34kcal ほうれん
草,人参,白ごま,砂糖,ごま油,（淡）醤油,米酢

おぼろ豆腐：37kcal 絹ごし豆腐,昆布,青ねぎ,
しょうが,料理酒,本みりん,（濃）醤油,片栗粉,
削り節

茎わかめのきんぴら：13kcal 茎わかめ,ひまわ
り油,（淡）醤油,砂糖,白ごま,削り節

きのこご飯：377kcal 精白米,きのこごはんの具,
（濃）醤油,料理酒,本みりん

さごしの西京焼き：146kcal さごし,（濃）醤油,
料理酒,本みりん,三温糖,白みそ,（淡）醤油,
削り節,片栗粉

大根葉の煮浸し：14kcal 大根葉,本みりん,（淡）
醤油,削り節

黒豆の五目煮：90kcal 黒豆,三温糖,（濃）醤油,
本みりん,鶏もも肉,焼きちくわ,人参,板こん
にゃく,（淡）醤油

れんこんの梅肉風味：25kcal れんこん,梅干し,
本みりん,（淡）醤油,削り節

きゅうりの甘酢煮：15kcal きゅうり,しょうが,
砂糖,食塩,（淡）醤油,りんご酢

８日 (火) 875kcal

26日 (水) 819kcal

２日 (水) 888kcal

25日 (金) 805kcal

ご飯：394kcal 精白米

冷しゃぶ：128kcal 豚もも肉,料理酒,（濃）醤油,
きゅうり,食塩,,ゆず果汁,砂糖,粉寒天

ゆでもやし：7kcal 太もやし,食塩

厚揚げの甘煮：84kcal 厚揚げ,三温糖,本みりん,
（濃）醤油,（淡）醤油,削り節

切干大根のはりはり漬け：24kcal 切干大根,
人参,細昆布,干ししいたけ,米酢,砂糖,
（淡）醤油

ビーンズフライ：87kcal ミックスビーンズ,ガー
リックパウダー,食塩,片栗粉,ひまわり油

30日 (水) 862kcal

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉のみそいため：151kcal 鶏もも肉,キャベツ,
人参,玉ねぎ,太もやし,にんにく,しょうが,
ひまわり油,テンメンジャン,赤みそ,砂糖,
料理酒,（濃）醤油

ブロッコリーのさっと煮：12kcal ブロッコリー,
本みりん,（淡）醤油,削り節

かまぼこと小松菜のいため物：29kcal 小松菜,
人参,かまぼこ,ひまわり油,洋からし,（淡）醤
油,砂糖

ピーマンのおかか煮：16kcal ピーマン,花かつ
お,ひまわり油,本みりん,（濃）醤油

おから：42kcal おから,油揚げ,青ねぎ,三温糖,
本みりん,（濃）醤油,（淡）醤油,煮干し

24日 (木) 778kcal

ご飯：394kcal 精白米

かき揚げ：187kcal いか,玉ねぎ,西洋かぼちゃ,
三度豆,小麦粉,片栗粉,食塩,ひまわり油

大根葉のおかかいため：24kcal 大根葉,花かつ
お,本みりん,（淡）醤油,ひまわり油

厚揚げとにらの含め煮：88kcal 厚揚げ,三温糖,
（淡）醤油,（濃）醤油,にら,削り節

海草ともやしのごまいため：27kcal わかめ,
太もやし,人参,ごま油,白ごま,砂糖,（淡）醤
油

豚肉の甘辛そぼろ：67kcal 人参,豚ひき肉,しょ
うが,赤みそ,砂糖,ひまわり油,白ごま

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

プルコギ：126kcal 豚もも肉,にんにく,砂糖,
料理酒,（濃）醤油,こしょう,ごま油,玉ねぎ,
人参,エリンギ,白ごま,ひまわり油,オイス
ターソース,コチュジャン

ししゃものから揚げ：58kcal ししゃも,ひまわり油

大根葉と油揚げの煮浸し：65kcal 大根葉,人参,
油揚げ,三温糖,本みりん,（淡）醤油,削り節

枝豆：22kcal 枝豆,食塩

きゅうりのピリ辛：17kcal きゅうり,ひまわり油,
砂糖,料理酒,（淡）醤油,とうがらし粉

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鯵
あじ

フライのトマトソースかけ：130kcal 鯵パン
粉付き,玉ねぎ,ホールトマト,ひまわり油,
砂糖,トマトケチャップ,オレガノ,食塩,こしょ
う

ブロッコリーのソテー：10kcal ブロッコリー,
食塩,こしょう,ひまわり油

いためビーフン：59kcal ビーフン,大豆もやし,
玉ねぎ,人参,干ししいたけ,ごま油,チキン
スープ,料理酒,食塩,こしょう,砂糖,（濃）醤油,
（淡）醤油

うの花サラダ：82kcal おから,ロースハム,人参,
コーン,マヨネーズ（ノンエッグ）,食塩,こしょ
う,砂糖,（淡）醤油,削り節

シナモンかぼちゃ：42kcal 西洋かぼちゃ,
バター,砂糖,食塩,シナモン

９日 (水) 925kcal

27日 (木) 816kcal

３日 (木) 851kcal
中華五目ご飯：409kcal 精白米,鶏もも肉,たけ
のこ（缶）,人参,干ししいたけ,しょうが,ごま
油,ひまわり油,料理酒,（濃）醤油,オイスター
ソース,食塩,チキンスープ

鯖
さば

のソース煮：171kcal さば,しょうが,料理酒,
ウスターソース,三温糖,（濃）醤油,本みりん

ほうれん草のお浸し：16kcal ほうれん草,本み
りん,（濃）醤油,削り節

ソーセージと野菜のいためナムル：104kcal 
オールポークフランク,じゃがいも,ひまわり
油,キャベツ,人参,白ごま,砂糖,（淡）醤油,
米酢

ゴーヤのいため物：33kcal 太もやし,いり卵,
にがうり,食塩,ひまわり油,三温糖,（濃）醤油,
オイスターソース,花かつお

金時煮豆：52kcal 金時豆,三温糖,食塩

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

レンコンミンチカツ：138kcal レンコンミンチ
カツ,ひまわり油

キャベツとコーンのソテー：36kcal キャベツ,
コーン,ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

鶏肉と大豆のトマト煮：115kcal 大豆水煮,鶏も
も肉,玉ねぎ,人参,ホールトマト,ひまわり油,
トマトケチャップ,ウスターソース,チキンスー
プ,こしょう,食塩

カリフラワーのチーズ焼き：26kcal カリフラ
ワー,粉チーズ

パイナップル（缶）：25kcal 

ご飯：358kcal 精白米
飛
とび

魚
うお

の変わり揚げ：125kcal とびうお,（濃）醤
油,料理酒,赤しそふりかけ,片栗粉,小麦粉,
ひまわり油

ほうれん草のソテー：22kcal ほうれん草,人参,
ひまわり油,（濃）醤油,食塩,こしょう

ペンネアラビアータ：111kcal ペンネ,食塩,
ひまわり油,ベーコン,玉ねぎ,ホールトマト,
にんにく,とうがらし粉,オリーブ油,トマトケ
チャップ,デミグラスソース,砂糖,チキンスー
プ,粉チーズ

ごぼうのいためサラダ：58kcal まぐろフレーク,
ごぼう,ひまわり油,すりごま,白ごま,こしょう,
（淡）醤油

和風ピクルス：21kcal きゅうり,人参,セロリ,
ゆず果汁,白ごま,砂糖,食塩,（淡）醤油,りん
ご酢

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦
ビビンバ：186kcal 豚ひき肉,しょうが,ひまわり
油,赤みそ,砂糖,白ごま,本みりん,料理酒,
（濃）醤油,ガーリックパウダー,いり卵,卵,
（淡）醤油,ほうれん草,人参,大豆もやし,切干
大根,コチュジャン,ごま油

ちくわの磯辺揚げ：58kcal 焼きちくわ,小麦粉,
青のり,ひまわり油

ブロッコリーの土佐煮：17kcal ブロッコリー,本
みりん,（淡）醤油,花かつお

ごぼうのマスタードあえ：42kcal ごぼう,白ごま,
ひまわり油,本みりん,マヨネーズ（ノンエッ
グ）,（濃）醤油,粒マスタード

三度豆のソテー：4kcal 三度豆,バター,食塩,
こしょう

ヨーグルトC：64kcal 

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

塩こうじ豚のグリル：162kcal 豚もも肉,塩こうじ,
（濃）醤油,料理酒,砂糖,食塩,こしょう,ガーリッ
クパウダー,ひまわり油

ブロッコリーのガーリックソテー：14kcal
ブロッコリー,にんにく,（淡）醤油,食塩,
こしょう,ひまわり油

ひじき豆：91kcal ひじき,大豆水煮,油揚げ,
ひまわり油,三温糖,本みりん,（濃）醤油,削り節

糸こんにゃくのきんぴら：22kcal 糸こんにゃく,
人参,ひまわり油,砂糖,（濃）醤油

大根の甘酢煮：12kcal 大根,しょうが,砂糖,食塩,
（淡）醤油,米酢

玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

カレー（レトルト）：194kcal 

鮭
さけ

ボールのから揚げ：62kcal 鮭ボール,ひま
わり油

もやしいため：12kcal 太もやし,ピーマン,人参,
ひまわり油,食塩,こしょう

れんこんのソテー：24kcal れんこん,ひまわり
油,食塩,こしょう,（淡）醤油

きのことコーンのソテー：19kcal 本しめじ,コー
ン,ひまわり油,食塩,こしょう,ガーリックパウ
ダー,（濃）醤油

ご飯：358kcal 精白米

夏野菜のみそいため：158kcal 豚もも肉,なす,
西洋かぼちゃ,ひまわり油,人参,玉ねぎ,しょう
が,にんにく,ごま油,テンメンジャン,赤みそ,
砂糖,料理酒,（濃）醤油,オイスターソース

ししとうの天ぷら：13kcal ししとうがらし,
小麦粉,ひまわり油

冷麺：112kcal 中華乾麺,ひまわり油,いり卵,
きゅうり,ロースハム,中華ドレッシング

わかめとツナのさっと煮：33kcal わかめ,まぐ
ろフレーク,料理酒,（淡）醤油,本みりん,白ご
ま,削り節

切干大根の三杯酢：19kcal 切干大根,人参,砂糖,
（淡）醤油,米酢

ご飯：394kcal 精白米

プリプリ中華いため：143kcal 鶏もも肉,ごま油,
料理酒,（濃）醤油,人参,しょうが,にんにく,干し
しいたけ,板こんにゃく,ピーマン,ひまわり油,
砂糖,トウバンジャン,（淡）醤油,米酢,片栗粉

うずら卵のいり煮：60kcal うずら卵,料理酒,
（濃）醤油,本みりん

小松菜のさっと煮：58kcal 小松菜,油揚げ,本み
りん,（淡）醤油,削り節

じゃこのつまみ揚げ：107kcal しらす干し,キャ
ベツ,コーン,小麦粉,片栗粉,青のり,ひまわり
油,バーベキューソース,砂糖,トマトケチャッ
プ,ウスターソース

さつまいもと昆布の煮物：37kcal さつまいも,
細昆布,砂糖,（淡）醤油

11日 (金) 923kcal

１日 (火) 868kcal

７日 (月) 833kcal

25日 (火) 899kcal

10日 (木) 829kcal

28日 (金) 842kcal 31日 (月) 831kcal

４日 (金) 937kcal

ご飯：394kcal 精白米

家
ジャーツァンドウフ

常豆腐：178kcal 厚揚げ,三温糖,（濃）醤油,削
り節,豚もも肉,玉ねぎ,人参,にんにく,干ししい
たけ,ひまわり油,赤みそ,砂糖,オイスターソー
ス,トウバンジャン,片栗粉

甘辛ごぼう：87kcal ごぼう,片栗粉,小麦粉,
ひまわり油,砂糖,（濃）醤油,本みりん,白ごま

チンゲン菜のいため物：15kcal チンゲン菜,
人参,ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

ピーマンとじゃこのさっといため：17kcal 
ピーマン,しらす干し,ひまわり油,本みり
ん,（淡）醤油

みかん（缶）：19kcal 

ヨーグルトA：74kcal 

玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

親子とじ：167kcal 鶏もも肉,いり卵,卵,玉ねぎ,
人参,青ねぎ,片栗粉,砂糖,本みりん,（淡）醤油,
削り節

ひと口がんもの含め煮：35kcal 豆乳がんも,
三温糖,（淡）醤油,削り節

大根葉とえのきの煮浸し：17kcal 大根葉,えの
きだけ,本みりん,（淡）醤油,削り節

きんぴらごぼう：38kcal 人参,ごぼう,ひま
わり油,（濃）醤油,三温糖,料理酒,白ごま

いりじゃこ：32kcal かえりちりめん,ひまわり油,
料理酒,砂糖,本みりん,（濃）醤油,削り節

16日 (水) 922kcal14日 (月) 820kcal

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

カレー（レトルト）：194kcal 

焼きハンバーグ：106kcal ハンバーグD

小松菜のごま油いため：18kcal 小松菜,人参,
ごま油,食塩,（淡）醤油

カリフラワーのバターいため：17kcal カリフラ
ワー,バター,食塩,こしょう

人参とセロリのマスタードあえ：20kcal 人参,
セロリ,ひまわり油,りんご酢,砂糖,食塩,粒マ
スタード

29日 (火) 883kcal

玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

枝豆コロッケ：111kcal 枝豆コロッケ,ひまわり
油

大根葉のごま油いため：24kcal 大根葉,ごま油,
砂糖,（淡）醤油,本みりん

なすのキーマカレー：84kcal 乾燥クラッシュ大
豆,食塩,ガーリックパウダー,しょうが,ひまわ
り油,なす,ホールトマト,玉ねぎ,コーン,人参,
プロセスチーズ,カレー粉,ヨーグルト（全脂
無糖）,フルーツチャツネ,トマトケチャップ,
デミグラスソース,バーベキューソース,
（濃）醤油,チキンスープ,ローリエ

もやしの煮浸し：53kcal 油揚げ,砂糖,本みりん,
（淡）醤油,削り節,太もやし,

人参のごまあえ：28kcal 人参,白ごま,ひまわり
油,料理酒,（濃）醤油,本みりん

18日 (金) 831kcal
ご飯：394kcal 精白米

えびチリ：184kcal むきえび,料理酒,卵,小麦粉,
片栗粉,ひまわり油,にんにく,しょうが,白ね
ぎ,トマトケチャップ,トウバンジャン,砂糖,
（濃）醤油,米酢,チキンスープ

パリパリ春雨：28kcal はるさめ,ひまわり油

高野豆腐と野菜の煮物：92kcal 高野豆腐,人参,
干ししいたけ,三温糖,本みりん,（淡）醤油,
削り節

ひじきとちくわのいり煮：38kcal ひじき,
焼きちくわ,人参,ひまわり油,三温糖,本み
りん,（濃）醤油,削り節

三度豆のねりごまあえ：26kcal 三度豆,ねりご
ま,本みりん,（濃）醤油

23日 (水) 900kcal

ご飯：394kcal 精白米

ビビンバ：179kcal 豚ひき肉,しょうが,ひまわり
油,赤みそ,砂糖,白ごま,本みりん,料理酒,
（濃）醤油,ガーリックパウダー,いり卵,卵,
（淡）醤油,ほうれん草,人参,大豆もやし,ごま
油

ハタハタのから揚げ：47kcal ハタハタ,料理酒,
食塩,小麦粉,片栗粉,ひまわり油

キャベツのいため物：23kcal キャベツ,人参,ひま
わり油,食塩,こしょう

ごぼうのナムル：37kcal ごぼう,白ごま,砂糖,
（淡）醤油,米酢,削り節

じゃがいものピリ辛いため：22kcal じゃがいも,
ごま油,トウバンジャン,本みりん,食塩,
（淡）醤油,米酢

28日 (月) 840kcal

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鰈
かれい

の煮付け：93kcal かれい,砂糖,本みりん,
料理酒,（濃）醤油,（淡）醤油,削り節

ほうれん草のおかか煮：21kcal ほうれん草,花
かつお,本みりん,（濃）醤油,昆布

切干大根の煮付け：99kcal 切干大根,油揚げ,
人参,三温糖,（淡）醤油,煮干し

茎わかめと鶏肉の甘から煮：43kcal 茎わかめ,
鶏ひき肉,料理酒,（濃）醤油,三温糖,削り節

えのきと人参のさっぱりいため：10kcal えの
きだけ,人参,ひまわり油,（淡）醤油,ゆず果汁

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鰯の香草揚げ：178kcal いわし,料理酒,食塩,こ
しょう,ガーリックパウダー,オレガノ,バジル,
小麦粉,片栗粉,ひまわり油

キャベツとツナのソテー：35kcal キャベツ,まぐ
ろフレーク,食塩,こしょう,ひまわり油

ジャーマンポテト：85kcal じゃがいも,玉ねぎ,
ベーコン,食塩,こしょう,ひまわり油

ひじきのソテー：36kcal ひじき,人参,枝豆,ひま
わり油,砂糖,こしょう,（淡）醤油

きのこのバターソテー：12kcal しいたけ,本し
めじ,玉ねぎ,バター,食塩,こしょう

17日 (木) 794kcal15日 (火) 874kcal

＊給食準備や食べる前の手洗いを徹底しています。
＊給食当番の体調確認を行っています。
＊ 会食時は，机を向かい合せにしないで，静かに食べるように
しています。

表示：8月 9月

給食を安心・安全，そしておいしく食べるために，

生徒・教職員で気をつけています。

８／ ９／

使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦エビカニ
25 ヨーグルトC × × ○ × × ×

25,31,8,9,
16,24,28 赤みそ × ○ × × × ×
25,31,
11,14,28 いり卵 ○ × × ○ × ×
25,

3,15,29 バター × × ○ × × ×
25,3,8 マヨネーズ（ノンエッグ） × ○ × × × ×
26,27,4,8,
10,17,18,24 油揚げ × ○ × × × ×
27,31,
2,11,16 オイスターソース × ○ × ○ × ×
28,29 カレー（レトルト）× × × ○ × ×
31 中華乾麺 × × × ○ × ×
31 中華ドレッシング × ○ × ○ × ×
31,24 テンメンジャン × ○ × ○ × ×

使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦エビカニ
1 レンコンミンチカツ × ○ × ○ × ×
1,7 粉チーズ × × ○ × × ×
2 絹ごし豆腐 × ○ × × × ×
2 春巻 × ○ × ○ × ×
3 鯵パン粉付き × ○ × ○ × ×
3,24 おから × ○ × × × ×
7 ペンネ × × × ○ × ×
7,18 デミグラスソース × ○ × ○ × ×
9,16,30 厚揚げ × ○ × × × ×
14 豆乳がんも × ○ × × × ×
16 ヨーグルトA × × ○ × × ×

使用日 食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦エビカニ
18 乾燥クラッシュ大豆 × ○ × × × ×
18 プロセスチーズ × × ○ × × ×
18 枝豆コロッケ × ○ × ○ × ×
18 ヨ－グルト（全脂無糖） × × ○ × × ×
23 高野豆腐 × ○ × × × ×
25 白みそ × ○ × × × ×
25 炊き込みごはんの素（きのこ） × ○ × ○ × ×
29 ハンバーグD × ○ × × × ×
30 ミックスビーンズ × ○ × × × ×
（濃・淡）醤油 × ○ × ○ × ×

＊厳格な除去等のために原材料の詳細が必要な方は，各学校へお問合せください。
＊魚介類・海藻類は，いか及びえび・かに・その他甲殻類，またはアレルゲンである甲殻類由来のたんぱく質が極めて微量ながら検出される可能性があります。
＊食材の加工場や給食委託施設において，コンタミネーション（意図しない微量のアレルゲンが混入する）の可能性があります。

アレルギー原因物質※（卵・大豆・牛乳・小麦・エビ・カニ）使用一覧表
※表示義務のある7品目のうち，「そば」と「落花生」は使用しません。これらを除いた5品目に「大豆」を加えて表示します。




