
ご家庭でのお弁当作りにも
この献立表をご活用ください。

はスプーンがあると
食べやすい日を示しています。

は新メニューは玄米ごはん，は麦ごはん（火・木曜日），牛乳が
（138kcal）

つきます。毎日
献立表等はホームページにも掲示しています。

検 索京都市教育委員会　中学校給食献立表

京都市教育委員会

令和２年
選択制・中学校給食

※献立は，諸事情により一部変更する場合があります。

2月の
メニュー

7日 九条ねぎ

きつね丼の具きつね丼の具

　白ねぎとごま油，塩，醤

油などの下味に漬け込ん

だ鶏肉をじっくり焼き上

げます。

4日

鶏肉のねぎ塩焼き鶏肉のねぎ塩焼き

7日

きつね丼の具きつね丼の具

21日

　油揚げ，玉ねぎ，青ねぎ

を甘辛く味付けしていま

す。ご飯にのせて丼として

食べることができます。

　新しいデザートに，「豆

乳プリン」が登場します。

牛乳・卵を使わずに作られ

ています。

豆乳プリン豆乳プリン

3日 鰯
いわし

鰯の変わり煮鰯の変わり煮
いわしいわし

21日 水菜

水菜とベーコンのペペロンチーノ水菜とベーコンのペペロンチーノ

25日 ハタハタ

ハタハタのから揚げハタハタのから揚げ

給食予約システム 1 7（火）運用スタート！
2 月分の給食申込みから，
1・2年生を対象に試行実施，
4月分の給食申込みから
全学年で本格実施します。

【☞詳しくは裏面参照】

※　試行実施では，3年生は従前の
方法（申込書を学校へ提出等）
でお申込みください。

予約期間のお知らせ（2月分）
　予約システム
　　　1月7日 ( 火 )～20日 ( 月 )
　予約マークシート
　　　1月7日 ( 火 )～15日 ( 水 )

鶏肉のねぎ
塩焼きは
新献立です。

鶏肉のにんにく
しょうゆ煮は，
ご飯によく合う
味付けです。

わかめなどの
海藻類には，
カルシウムや
鉄が豊富に
含まれています。

タンドリーチキンは，
ヨーグルト，

トマトケチャップ，
カレー粉，しょうゆで
下味をつけて，
じっくり焼き上げて

います。

鮭には疲労回復に
効果のある
ビタミンB1や，
カルシウムの吸収を
助けるビタミンDが
豊富に含まれています。

さけ ひじきとコーンの
天ぷらは，
ひとつずつ
揚げています。

28金27木

13木

4 火
・大根葉のいため物　・厚揚げと白菜の煮付け
・海草ともやしのごまいため　・三度豆のピリ辛あえ

・もやしいため　・ひじきと高野豆腐の煮物
・大根葉としめじの煮浸し　・ごぼうの甘辛煮

・大根葉のごま油いため　・高野豆腐と野菜の煮物
・わかめとツナのさっと煮　・こんにゃくの含め煮

・ブロッコリーのガーリックソテー　・小松菜のソテー
・大根のピクルス　・チャウダー

・ひじきとコーンの天ぷら　・ほうれん草のソテー
・キャベツと人参のピクルス　・みかん（缶）

・小松菜のガーリックいため　・切干大根の煮付け
・ごぼうと豚肉のピリ辛みそ煮　・茎わかめのいため物

・鮭ボールのから揚げ　・野菜のソテー
・ひじきのごまマヨサラダ　・パイナップル（缶）

鶏肉のねぎ塩焼き

12水

18火
・大根葉のおかかいため　・厚揚げの甘煮
・さつまいもと昆布の煮物　・三度豆のごま煮

19水
・ブロッコリーのおかか煮　・カラフルソテー
・ビーンズフライ　・人参とセロリのマスタードあえ

20木17月

・野菜のせん切りいため
・ツナそぼろ　・炒り卵
・小松菜のさっと煮
・切干大根の煮付け

2 月 豆腐ハンバーグ

鶏肉のにんにくしょうゆ煮

鯖のしょうが煮

豚肉のしょうがいため

豚肉のアングレス
・いかのから揚げ　・キャベツのソテー
・じゃがいものピリ辛いため　・うの花サラダ

10月 ビ ビ ン バ

ビーフシチュー

カ レ ー

鮭 の 塩 焼 き

鰈フライは骨ごと
食べられます。
よくかんで
食べましょう。

かれい

・ブロッコリーのソテー　・ほうれん草と白菜のおかか煮
・シナモンかぼちゃ　・肉みそ

さけ

26水 鰈フライのトマトソースかけ

さばさけ

かれい

タンドリーチキン

・小松菜の香味あえ
・きつね丼の具
・白菜の柔らか煮
・えのきと人参のさっぱりいため

7 金

京都産の
九条ねぎです。

　2月最初の午の日「初午」には，稲荷神社で豊作など
を祈願します。稲荷神のお使いといわれるキツネの好
物の油揚げを供える風習もあることから，油揚げを使っ
た新献立の「きつね丼の具」を組み合わせました。

和（なごみ）献立鯵のみりん焼き

大根葉は，
カルシウムや鉄が
豊富にとれる
青菜類です。

ヨーグルト

・キャベツとコーンのソテー
・鶏肉と大豆のトマト煮
・カリフラワーのレモン和え
・ピーマンのおかか煮

14金 カレーコロッケ

・野菜のツナタルソース
・水菜とベーコンのペペロンチーノ
・小松菜のごまいため
・和風ピクルス

21金

京都産の
水菜です。

　給食で久しぶりに「エビフライ」が登場しま
す。手作りのツナタルソースを一緒につけて
食べましょう。新しいデザートとして「豆乳プ
リン」も登場します。

エ ビ フ ラ イ

・ほうれん草のお浸し
・肉じゃが
・ごぼうのナムル
・カリカリ大豆

3 月

　節分は，立春の前日
で，冬から春への季節
の変わり目の日になり
ます。給食では節分に
ちなんで，「鰯の変わり
煮」「カリカリ大豆」が
登場します。

節分献立鰯 の 変 わ り 煮

ガトーショコラ

豆乳プリン

カレーは
ご飯にかけて
食べましょう。

ツナとコーンのピラフ

とりめし

ゆでキャベツは，
えびマヨと一緒に
食べましょう。

5 水
・ゆでキャベツ　・切干大根の中華味
・小松菜の煮浸し　・人参のごまあえ

え び マ ヨ

3 火
・ほうれん草のいためナムル　・ひじきとちくわのいり煮
・白菜の柔らか煮　・人参のごまあえ

太刀魚のピリ辛みそ味
た　ち  うお

いりじゃこは，
油で揚げて，

甘辛いタレを絡めて
仕上げています。

ビタミンB1の
豊富な豚肉と
厚揚げを

組み合わせました。

ハート形の
カレーコロッケと，
ガトーショコラを
組み合わせました。

25火

6 木
・だし巻き卵　・ほうれん草のおかか煮
・ひじきのソテー　・いりじゃこ

・ハタハタのから揚げ　・野菜のきんぴら
・大根葉の煮浸し　・さつまいものごまサラダ

鶏肉と平天の煮付け

厚揚げと豚肉の卵とじ

4 水
・大根葉のおかかいため　・ソース焼そば
・かぼちゃの煮付け　・きゅうりの甘酢煮

ミ ン チ カ ツ

いわし

あじ

ご飯にのせて
食べましょう。

ちらしずし 三色ゼリー

卒業祝いmenu

バレンタインmenu

京都府舞鶴産の
ハタハタです。

京都府舞鶴産の

鰯です。
いわし

いわし

はつうま

3年生は，2月・3月を一括して，
従前の方法で申し込んでください。
（ゆうちょ銀行への振込みと
学校への申込書の提出）

ひなまつりmenu

みかんゼリー



令和２年２
月

ご飯：394kcal 精白米

鯵
あじ

のみりん焼き：98kcal あじ,白ごま,（濃）醤油,
料理酒,本みりん,三温糖

小松菜の香味あえ：23kcal 小松菜,人参,しょう
が,白ねぎ,（濃）醤油,ごま油

きつね丼の具：154kcal 油揚げ,砂糖,（淡）醤油,
玉ねぎ,青ねぎ,砂糖,本みりん,削り節

白菜の柔らか煮：33kcal 白菜,豚もも肉,しょうが,
（淡）醤油,料理酒,削り節

えのきと人参のさっぱりいため：10kcal えの
きだけ,人参,ひまわり油,（淡）醤油,ゆず果汁

ツナとコーンのピラフ：396kcal 精白米,コーン,
ま ぐ ろ フ レ ーク,玉 ね ぎ,チ キ ン ス ープ, 

（淡）醤油,本みりん,こしょう,食塩,ガーリッ
クパウダー,バター

チャウダー（レトルト）：131kcal 

豚肉のアングレス：150kcal 豚もも肉,食塩,こ
しょう,片栗粉,小麦粉,ひまわり油,トマトケ
チャップ,ウスターソース,砂糖

ブロッコリーのガーリックソテー：14kcal ブロッ
コリー,にんにく,（淡）醤油,食塩,こしょう,ひ
まわり油

小松菜のソテー：15kcal 小松菜,人参,ひまわり
油,（淡）醤油,こしょう

大根のピクルス：12kcal 大根,しょうが,砂糖,食
塩,（淡）醤油,米酢

玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

ビビンバ：210kcal 豚ひき肉,しょうが,ひまわり油,
赤みそ,砂糖,白ごま,本みりん,料理酒,（濃）醤油,
ガーリックパウダー,いり卵,卵,（淡）醤油,ほうれ
ん草,人参,大豆もやし,ごま油

いかのから揚げ：35kcal いか,こしょう,（濃）醤
油,ガーリックパウダー,料理酒,片栗粉,小麦
粉,ひまわり油

キャベツのソテー：23kcal キャベツ,人参,ひま
わり油,食塩,こしょう

じゃがいものピリ辛いため：38kcal じゃがいも,
ご ま 油,ト ウ バ ン ジ ャン,本 み り ん,食 塩, 
（淡）醤油,米酢

うの花サラダ：51kcal おから,ロースハム,コー
ン,マヨネーズ（ノンエッグ）,食塩,こしょう,
砂糖,（淡）醤油,削り節

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉のねぎ塩焼き：158kcal 鶏もも肉,白ねぎ,
しょうが,食塩,料理酒,（濃）醤油,ごま油

大根葉のいため物：19kcal 大根葉,ひまわり油,
（淡）醤油,こしょう

厚揚げと白菜の煮付け：89kcal 厚揚げ,三温糖,
（濃）醤油,（淡）醤油,削り節,白菜

海草ともやしのごまいため：27kcal わかめ, 
太もやし,人参,ごま油,白ごま,砂糖,（淡）醤油

三度豆のピリ辛あえ：9kcal 三度豆,人参,料理酒,
（濃）醤油,トウバンジャン,砂糖

みかんゼリー：73kcal

ご飯：394kcal 精白米

鰯
いわし

の変わり煮：134kcal いわし,しょうが,料理酒,
三温糖,赤みそ,トウバンジャン,（濃）醤油, 
米酢,ごま油

ほうれん草のお浸し：21kcal ほうれん草,人参，
本みりん,（淡）醤油,削り節

肉じゃが：95kcal 豚もも肉,じゃがいも,玉ねぎ,
糸こんにゃく,ひまわり油,三温糖,本みりん,
料理酒,（淡）醤油,（濃）醤油

ごぼうのナムル：26kcal ごぼう,人参,白ごま,砂糖,
（淡）醤油,米酢,削り節

カリカリ大豆：66kcal 大豆,片栗粉,ひまわり油,
砂糖,（濃）醤油,本みりん

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

カレー（レトルト）：194kcal 

鮭
さけ

ボールのから揚げ：69kcal 鮭ボール,ひまわ
り油

野菜のソテー：19kcal キャベツ,人参,ひまわり
油,食塩,こしょう,（淡）醤油

ひじきのごまマヨサラダ：71kcal ひじき,人参,
砂糖,（濃）醤油,コーン,小松菜,すりごま,米
酢,マヨネーズ（ノンエッグ）,削り節

パイナップル（缶）：25kcal 

ご飯：394kcal 精白米

えびマヨ：280kcal むきえび,料理酒,ひまわり
油,卵,小麦粉,片栗粉,マヨネーズ（ノンエッ
グ）,トマトケチャップ,ヨーグルト（全脂無
糖）,水あめ

ゆでキャベツ：9kcal キャベツ,食塩

切干大根の中華味：59kcal 切干大根,つきこん
にゃく,豚もも肉,料理酒,ごま油,砂糖,（淡）醤
油,（濃）醤油,トウバンジャン,削り節

小松菜の煮浸し：13kcal 小松菜,人参,本みりん,
（淡）醤油,削り節

人参のごまあえ：28kcal 人参,白ごま,ひまわり
油,料理酒,（濃）醤油,本みりん

ご飯：394kcal 精白米

鮭
さけ

の塩焼き：80kcal さけ,食塩

小松菜のガーリックいため：17kcal 小松菜,人
参,にんにく,ひまわり油,（淡）醤油,食塩,こ
しょう

切干大根の煮付け：99kcal 切干大根,油揚げ,人参,
三温糖,（淡）醤油,煮干し

ごぼうと豚肉のピリ辛みそ煮：58kcal 豚もも肉,
ごぼう,ひまわり油,赤みそ,三温糖,本みりん,
料理酒,（濃）醤油,とうがらし粉

茎わかめのいため物：7kcal 茎わかめ,しょうが,
ひまわり油,（淡）醤油,砂糖,削り節

ご飯：358kcal 精白米

カレーコロッケ：107kcal カレーコロッケ,ひま
わり油

キャベツとコーンのソテー：36kcal キャベツ,
コーン,ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

鶏肉と大豆のトマト煮：115kcal 大豆水煮,鶏も
も肉,玉ねぎ,人参,ホールトマト,ひまわり油,
トマトケチャップ,ウスターソース,チキンスー
プ,こしょう,食塩

カリフラワーのレモン和え：23kcal カリフラ
ワー,玉ねぎ,パセリ,オリーブ油,食塩,こしょ
う,砂糖,米酢,レモン果汁

ピーマンのおかか煮：19kcal ピーマン,人参,花
かつお,ひまわり油,本みりん,（濃）醤油

ガトーショコラ：97kcal 

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉のにんにくしょうゆ煮：137kcal 鶏もも肉,
本みりん,（濃）醤油,料理酒,にんにく,玉ねぎ

もやしいため：16kcal 太もやし,人参,三度豆,
ひまわり油,食塩,こしょう

ひじきと高野豆腐の煮物：97kcal ひじき,高野
豆腐,油揚げ,人参，砂糖,本みりん,（淡）醤油,

（濃）醤油,削り節

大根葉としめじの煮浸し：13kcal 大根葉,本し
めじ,本みりん,（淡）醤油,削り節

ごぼうの甘辛煮：31kcal ごぼう,すりごま,ひま
わり油,砂糖,本みりん,（濃）醤油,とうがらし
粉

玄米ご飯：393kcal 精白米,発芽玄米

豚肉のしょうがいため：125kcal 豚もも肉,食塩,
こしょう,玉ねぎ,しょうが,ひまわり油,本みり
ん,料理酒,（濃）醤油,オイスターソース

大根葉のごま油いため：16kcal 大根葉,ごま油,
砂糖,（淡）醤油

高野豆腐と野菜の煮物：92kcal 高野豆腐,人参,
干ししいたけ,三温糖,本みりん,（淡）醤油,削
り節

わかめとツナのさっと煮：33kcal わかめ,まぐ
ろフレーク,料理酒,（淡）醤油,本みりん,白ご
ま,削り節

こんにゃくの含め煮：5kcal 板こんにゃく,（濃）
醤油,本みりん,料理酒,削り節

ヨーグルトB：69kcal 

ご飯：358kcal 精白米

エビフライ：95kcal エビフライ,ひまわり油

野菜のツナタルソース：95kcal 人参,じゃがい
も,ひまわり油,まぐろフレーク,玉ねぎ,パセ
リ,食塩,こしょう,マヨネーズ（ノンエッグ）

水菜とベーコンのペペロンチーノ：99kcal 
セモリナスパゲティ,食塩,水菜,ベーコン,にん
にく,とうがらし粉,オリーブ油,こしょう

小松菜のごまいため：17kcal 小松菜,白ごま,ひ
まわり油,本みりん,（淡）醤油

和風ピクルス：22kcal きゅうり,大根,人参,ゆず
果汁,白ごま,砂糖,食塩,（淡）醤油,米酢

豆乳プリン：77kcal 

とりめし：410kcal 精白米,鶏もも肉,ごぼう,人
参,干ししいたけ,しょうが,ひまわり油,砂糖,
本みりん,料理酒,（淡）醤油,（濃）醤油,かつ
おだし

鯖
さば

のしょうが煮：156kcal さば,しょうが,三温糖,
料理酒,（濃）醤油

大根葉のおかかいため：24kcal 大根葉,花かつ
お,本みりん,（淡）醤油,ひまわり油

厚揚げの甘煮：84kcal 厚揚げ,三温糖,本みりん,
（濃）醤油,（淡）醤油,削り節

さつまいもと昆布の煮物：67kcal さつまいも,
昆布,砂糖,（淡）醤油

三度豆のごま煮：24kcal 三度豆,すりごま,砂糖,
（濃）醤油

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

太
た ち う お

刀魚のピリ辛みそ味：202kcal 太刀魚澱粉付き,
ひまわり油,しょうが,ごま油,三温糖,料理酒,赤
みそ,トウバンジャン,（濃）醤油,片栗粉

ほうれん草のいためナムル：21kcal ほうれん
草,白ごま,砂糖,ごま油,（淡）醤油,米酢

ひじきとちくわのいり煮：43kcal ひじき,焼き
ちくわ,人参,ひまわり油,三温糖,本みりん,

（濃）醤油,削り節

白菜の柔らか煮：33kcal 白菜,豚もも肉,しょうが,
（淡）醤油,料理酒,削り節

人参のごまあえ：28kcal 人参,白ごま,ひまわり
油,料理酒,（濃）醤油,本みりん

ご飯：394kcal 精白米

鰈
かれい

フライのトマトソースかけ：158kcal 鰈パン粉
付き,ひまわり油,玉ねぎ,ホールトマト,砂糖,ト
マトケチャップ,オレガノ,食塩,こしょう

ブロッコリーのソテー：14kcal ブロッコリー,ひ
まわり油,食塩,こしょう

ほうれん草と白菜のおかか煮：19kcal ほうれ
ん草,白菜,削り節,昆布,本みりん,（淡）醤油,
花かつお

シナモンかぼちゃ：55kcal 西 洋 か ぼちゃ, 
バター,砂糖,食塩,シナモン

肉みそ：67kcal 大豆水煮,青ねぎ,豚ひき肉,赤
みそ,砂糖,ひまわり油

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

タンドリーチキン：159kcal 鶏もも肉,ヨーグル
ト（全脂無糖）,トマトケチャップ,カレー粉,
（濃）醤油,食塩,こしょう

ブロッコリーのおかか煮：12kcal ブロッコリー,
花かつお,本みりん,（濃）醤油,昆布

カラフルソテー：38kcal キャベツ,赤ピーマン,
ピーマン,コーン,ひまわり油,食塩,こしょう,
（淡）醤油

ビーンズフライ：87kcal ミックスビーンズ,ガー
リックパウダー,食塩,片栗粉,ひまわり油

人参とセロリのマスタードあえ：21kcal 人参,
セロリ,ひまわり油,りんご酢,砂糖,食塩,粒マ
スタード

ご飯：358kcal 精白米

ミンチカツ：147kcal ミンチカツ,ひまわり油

大根葉のおかかいため：24kcal 大根葉,花かつ
お,本みりん,（淡）醤油,ひまわり油

ソース焼そば：101kcal 中華乾麺,豚もも肉,キャ
ベツ,玉ねぎ,人参,ひまわり油,砂糖,ウスター
ソース,オイスターソース,食塩,こしょう,ガー
リックパウダー

かぼちゃの煮付け：51kcal 西洋かぼちゃ,三温糖,
（淡）醤油,本みりん,削り節

きゅうりの甘酢煮：15kcal きゅうり,しょうが,砂
糖,食塩,（淡）醤油,りんご酢

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

ビーフシチュー（レトルト）：204kcal 

ひじきとコーンの天ぷら：85kcal ひじき,コー
ン,小麦粉,片栗粉,食塩,ひまわり油

ほうれん草のソテー：18kcal ほうれん草,人参,
ひまわり油,食塩,こしょう,（淡）醤油

キャベツと人参のピクルス：28kcal キャベツ,
人参,しょうが,砂糖,食塩,（淡）醤油,米酢

みかん（缶）：19kcal 

ちらしずし：387kcal 精白米,ちらしずしの具,
食塩,米酢,本みりん

豆腐ハンバーグ：63kcal 

野菜のせん切りいため：18kcal キャベツ,人参,
玉ねぎ,ひまわり油,食塩,こしょう

ツナそぼろ：35kcal まぐろフレーク,三温糖,本
みりん,料理酒,（濃）醤油

炒り卵：77kcal スクランブルエッグ,卵,食塩,こ
しょう,ひまわり油,片栗粉

小松菜のさっと煮：17kcal 小松菜,えのきだけ,
しょうが,本みりん,（淡）醤油,削り節

切干大根の煮付け：44kcal 切干大根,油揚げ,
砂糖,（淡）醤油,煮干し

三色ゼリー：45kcal 

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

厚揚げと豚肉の卵とじ：194kcal 厚揚げ,料理酒,
（淡）醤油,（濃）醤油,三温糖,削り節,豚もも
肉,玉ねぎ,人参,いり卵,卵,片栗粉,砂糖,本み
りん

ハタハタのから揚げ：47kcal ハタハタ,料理酒,
食塩,小麦粉,片栗粉,ひまわり油

野菜のきんぴら：35kcal 人参,三度豆,つきこん
にゃく,白ごま,ひまわり油,砂糖,本みりん,

（濃）醤油

大根葉の煮浸し：14kcal 大根葉,本みりん,（淡）
醤油,削り節

さつまいものごまサラダ：81kcal さつまいも,
マヨネーズ（ノンエッグ）,白ごま,（濃）醤油

麦ご飯：390kcal 精白米,米粒麦

鶏肉と平天の煮付け：157kcal 平天,板こんにゃ
く,鶏もも肉,人参,三度豆,三温糖,本みりん,

（濃）醤油,削り節

だし巻き卵：33kcal 

ほうれん草のおかか煮：21kcal ほうれん草,花
かつお,本みりん,（濃）醤油,昆布

ひじきのソテー：29kcal ひじき,人参,コーン,ひ
まわり油,砂糖,こしょう,（濃）醤油

いりじゃこ：32kcal かえりちりめん,ひまわり油,
料理酒,砂糖,本みりん,（濃）醤油,削り節

７日 (金) 850kcal

12日 (水) 856kcal10日 (月) 888kcal

４日 (火) 902kcal３日 (月) 874kcal

27日 (木) 906kcal

５日 (水) 921kcal

17日 (月) 793kcal14日 (金) 893kcal13日 (木) 822kcal

28日 (金) 871kcal21日 (金) 901kcal19日 (水) 903kcal

３日 (火) 855kcal

26日 (水) 845kcal20日 (木) 845kcal

４日 (水) 834kcal

18日 (火) 882kcal

２日 (月) 824kcal

25日 (火) 899kcal

６日 (木) 800kcal令和 2 年 4 月からの本格実施に向けて，今年度は 1・2 年生を対象に試行実施します。
予約システムの概要については以下の通りです。

① 支払い

　 20食分か90食分の定額
　 　（1ヶ月相当  6,200円+手数料）
　 　（6ヶ月相当27,900円+手数料）
　・コンビニ
　 　（LINE Pay などの電子マネーも可）
　・クレジット決済
　 　（別途，22 食分の自動払いも可）

※ 残金は卒業時に返金

② 給食の予約
　卒業まで一括か1ヶ月や1週間（令和2年3月分～）単位で申込み

給食の予約から喫食まで

予 約 方 法 な ど

予約方法は , 給食予約システム「ご利用案内」をご参照ください。
※　今年度は，3年生は 2・3月を一括して，従前の方法（ゆうちょ銀行への払い込みと学校への
　申込書の提出）によりお申込みください。

・献立表はインターネット上で , 予約状況は予約システムから確認できます。
・「通知メール」（予約開始や申込締切のお知らせが届きます）も登録可 !

インターネットで
前月の
1～18日頃まで
 （24時間受付）
2月分は1月20日まで

マークシートで
前月の
1～13日頃まで
 （学校に提出）
2月分は1月15日まで

①給食費はクレジットカード決済も可能です。就学援助を受けておられるご家庭は，給食費が公費負担となります。

予約システム
ＱＲコード

３／ ３／ ３／ 表示：2 月，3 月
食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビ カニ

4,19,25 厚揚げ × ○ × × × ×
5,10,21,
25,27 マヨネーズ（ノンエッグ） × ○ × × × ×

5,20 ヨ－グルト（全脂無糖） × × ○ × × ×

6 だし巻き卵 ○ ○ × ○ × ×
7,13,17,
3月2日 油揚げ × ○ × × × ×

10 おから × ○ × × × ×
3,10,17,

26,3月3日 赤みそ × ○ × × × ×

10,25 いり卵 ○ × × ○ × ×

12 チャウダー（レトルト） × × ○ ○ × ×

12,26 バター × × ○ × × ×

食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビ カニ
13,28 高野豆腐 × ○ × × × ×

14 ガトーショコラ × ○ × × × ×

14 カレーコロッケ × ○ × ○ × ×

18 ビーフシチュー（レトルト） × ○ ○ ○ × ×

20 ミックスビーンズ × ○ × × × ×

21 エビフライ × ○ × ○ ○ ×

21 豆乳プリン × ○ × × × ×

21 セモリナスパゲティ × × × ○ × ×

26 鰈パン粉付 × ○ × ○ × ×

27 カレー（レトルト） × × × ○ × ×

食　　品　　名 卵 大豆 牛乳 小麦 エビ カニ
28 ヨ－グルトB × × ○ × × ×
28,
3月4日 オイスターソース × ○ × ○ × ×

3月2日 三色ゼリーＢ × ○ × × × ×

3月2日 スクランブルエッグ ○ × × × × ×

3月2日 ちらしずしの具 × ○ × ○ × ×

3月2日 豆腐ハンバーグ × ○ × × × ×

3月4日 中華乾麺 × × × ○ × ×

3月4日 ミンチカツ × ○ × ○ × ×

（濃・淡）醤油 × ○ × ○ × ×

＊厳格な除去等のために原材料の詳細が必要な方は，各学校へお問合せください。
＊魚介類・海藻類は，いか及びえび・かに・その他甲殻類，またはアレルゲンである甲殻類由来のたんぱく質が極めて微量ながら検出される可能性があります。
＊食材の加工場や給食委託施設において，コンタミネーション（意図しない微量のアレルゲンが混入する）の可能性があります。

アレルギー原因物質※（卵・大豆・牛乳・小麦・エビ・カニ）使用一覧表
※表示義務のある7品目のうち，「そば」と「落花生」は使用しません。これらを除いた5品目に「大豆」を加えて表示します。


