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ず

か

お

食
期
後

食
期
中

食
期
初

月日

10 日（火）

11 日（水） 12 日（木） 13 日（金） 16 日（月）

麦ごはん
牛乳
①さばのつけ焼き
②ごま酢あえ
③のっぺい汁

エネルギー 653kcal、たんぱく質 23.3g
コッペパン・いちごジャム
牛乳
①鶏肉のアングレス
②小松菜のソテー 
③かぼちゃのポタージュ（みそ仕立て）

エネルギー 741kcal、たんぱく質 30.1g
ごはん
牛乳
①高野どうふのそぼろ煮
②大根葉と卵の炒め物
③白菜のすまし汁

エネルギー 678kcal、たんぱく質 26g
麦ごはん
牛乳
①鶏肉の塩こうじ焼き
②野菜の五目酢きんぴら
③えのきのみそ汁

エネルギー 641kcal、たんぱく質 24.9g

エネルギー 787kcal、たんぱく質 29.6g

エネルギー 724kcal、たんぱく質 28.6g

エネルギー 636kcal、たんぱく質 27.1g エネルギー 696kcal、たんぱく質 28.1g エネルギー 556kcal、たんぱく質 23.6g
黒糖コッペパン  
牛乳
①里いものクリームシチュー 
②ひじきのごまサラダ
③みかん

麦ごはん
牛乳
①豚肉のしょうが煮
②ほうれん草と白菜の土佐酢あえ 
③野菜の沢煮わん

ごはん
牛乳   
①厚あげのごまみそそぼろ
②小松菜ともやしの炒め物
③かまぼこのすまし汁

①みそうどん

牛乳

②ひじきの五目煮 

③さつまいもとりんごの重ね煮

ごはん  
牛乳   
①関東煮  
②白菜と豚肉のポン酢あえ
③ふのすまし汁

エネルギー 643kcal、たんぱく質 24.5g

①

②

①①鶏 肉 （60） （0.96）料 理 酒

（3） （3）なたね油（揚げ物用）片くり粉

（7.2） （5.4）ウスターソーストマトケチャップ

（0.96）砂 糖

厚 あ げ （20） （0.32）三 温 糖

（0.64） （0.3）けずりぶしこいくちしょうゆ

（20） （40）じゃがいもち く わ

（15） （45）だいこんにんじん

（10） （1.44）砂 糖板こんにゃく

（2.16） （3）うすくちしょうゆ本みりん

（2.5） （1）だし昆布こいくちしょうゆ

（2）けずりぶし

①高野豆腐 （10） （1.08）砂 糖

（2.88） （1）けずりぶしうすくちしょうゆ

（25） （30）たまねぎ豚ひき肉

（10） （0.8）しょうがにんじん

（0.8） （0.9）砂 糖なたね油

（0.9） （0.45）料 理 酒本みりん

（1.8） （2）片くり粉うすくちしょうゆ

（1）けずりぶし

①油 あ げ （25） （0.9）砂 糖

（2.1） （0.2）けずりぶしうすくちしょうゆ

（50） （2.2）片くり粉鶏 卵

（30） （10）青 ね ぎたまねぎ

（3.1） （0.4）けずりぶしうすくちしょうゆ

③キャベツ （40） （20）たまねぎ

（10） （1.9）けずりぶしにんじん

（0.48） （0.1）食 塩本みりん

（2.4） （1.6）片くり粉うすくちしょうゆ

②ご ぼ う （10） （15）れんこん

（10） （30）かぼちゃにんじん

（1） （0.9）料 理 酒なたね油

（0.1） （2.25）砂 糖食 塩

（2.25） （2.7）米 酢こいくちしょうゆ

（2） （2）すりごまいりごま

③えのきだけ （10） （25）たまねぎ

（5） （1.9）けずりぶし豆 苗

（4） （2.4）赤 み そ信州みそ

②大 根 葉 （60） （20）鶏 卵

（0.2） （0.5）なたね油片くり粉

（0.01） （1.8）うすくちしょうゆこしょう

（1）なたね油

③はくさい （30） （20）たまねぎ

（0.8） （1）けずりぶしだし昆布

（0.1） （2.4）うすくちしょうゆ食 塩

③里 い も （17） （15）ご ぼ う

（17） （5）にんじんたまねぎ

（5） （1.9）けずりぶし青 ね ぎ

（2.8） （0.8）こいくちしょうゆうすくちしょうゆ

（1.2）片くり粉

②切干大根 （6） （10）平 天

（8） （1.44）三 温 糖にんじん

（3） （2.4）けずりぶしうすくちしょうゆ

②小 松 菜 （65） （10）にんじん

（5） （0.7）なたね油コ ー ン

（0.2） （0.01）こしょう食 塩

（1.1）うすくちしょうゆ

キャベツ （70） （10）にんじん

（3.5） （1.1）砂 糖すりごま

（3） （1.6）米 酢うすくちしょうゆ

①豚 肉 （60） （1.1）こいくちしょうゆ

（1.4） （1.5）しょうが料 理 酒

（35） （20）糸こんにゃくたまねぎ

（0.7） （1.4）三 温 糖なたね油

（2.7）こいくちしょうゆ

②ほうれん草 （40） （50）はくさい

（1） （1.3）本みりん花かつお

（2.7） （0.5）うすくちしょうゆこいくちしょうゆ

（1.5） （0.2）だし昆布米 酢

②ひ じ き （3） （10）にんじん

（0.2） （1）うすくちしょうゆ砂 糖

（0.8） （10）コ ー ンけずりぶし

（20） （3）すりごま小 松 菜

（0.8） （2）うすくちしょうゆ砂 糖

（2）米 酢

①鶏 肉 （33） （50）里 い も

（60） （16.5）にんじんたまねぎ

（1.1） （1.1）なたね油なたね油

（2.75） （4.4）小 麦 粉バ タ ー

（5.5） （5.5）ピザ用チーズスキムミルク

③ベーコン （5） （30）かぼちゃ

（20） （30）たまねぎマッシュポテト

（0.5） （0.1）食 塩なたね油

（0.01） （3）信州みそこしょう

（1） （15）チキンスープ片くり粉

①さ ば （50） （2）しょうが

（2.3） （2.3）本みりん料 理 酒

（1.05） （2.3）こいくちしょうゆ三 温 糖

②はくさい （40） （15）小 松 菜

（15） （20）豚 肉も や し

（1） （2.4）ゆず（果汁）料 理 酒

（2.8） （1.2）砂 糖こいくちしょうゆ

（2.8） （0.2）けずりぶし料 理 酒

③切 り ふ （2） （25）たまねぎ

（3） （0.8）だし昆布み つ ば

（1） （0.1）食 塩けずりぶし

（2.4）うすくちしょうゆ

ご ぼ う （15） （15）たまねぎ

（10） （3）み つ ばにんじん

（0.8） （1）けずりぶしだし昆布

（0.8） （0.1）食 塩料 理 酒

（2.4） （0.8）片くり粉うすくちしょうゆ

③

②すりごま→ねりごま

③みかん→みかん(缶)

②すりごま→ねりごま

③みかん→みかん(缶)

②すりごま→ねりごま

③みかん→みかん(缶)

①片くり粉追加

　糸こんにゃくなし

①片くり粉追加

　糸こんにゃくなし

①片くり粉追加

　糸こんにゃくなし

①すりごまなし

①すりごまなし

①すりごまなし

鶏 肉 （60） （4.8）塩こうじ

（0.3） （0.8）料 理 酒こいくちしょうゆ

ごはん
牛乳   
①あげたま煮
②切干大根の煮つけ
③キャベツの吉野汁

③みかん1個 （75）

①板こんにゃくなし

①板こんにゃくなし

①板こんにゃくなし

①たまねぎ・片くり粉追加

②すりごま→ねりごま

①たまねぎ・片くり粉・けずりぶし追加

②すりごま→ねりごま

　

①たまねぎ・片くり粉・けずりぶし追加

②すりごま→ねりごま

①たまねぎ追加

　なたね油（揚げ物用）なし

①たまねぎ・チキンスープ追加

　なたね油（揚げ物用）なし

　

①たまねぎ・チキンスープ追加

　なたね油（揚げ物用）なし

①高野豆腐→絹ごし豆腐

②ほうれん草追加

①高野豆腐→絹ごし豆腐、片くり粉なし

②ほうれん草追加

①高野豆腐→絹ごし豆腐、片くり粉なし

②ほうれん草追加

①たまねぎ・片くり粉追加

②いりごま・すりごま→ねりごま

①たまねぎ・片くり粉・けずりぶし追加

②いりごま・すりごま→ねりごま

①たまねぎ・片くり粉・けずりぶし追加

②いりごま・すりごま→ねりごま

①油あげ→厚あげ

①油あげ→厚あげ

①油あげ→厚あげ

①油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし

　じゃがいも追加

①油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし

　じゃがいも追加

①油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし

　じゃがいも追加

②小 松 菜 （55） （35）も や し

（0.5） （0.2）食 塩なたね油

（1.5） （1.1）本みりんうすくちしょうゆ

（0.5）料 理 酒

③かまぼこ （10） （15）たまねぎ

（5） （0.8）だし昆布青 ね ぎ

（1） （0.08）食 塩けずりぶし

（2）うすくちしょうゆ

③さつまいも （40） （15）り ん ご

（2） （0.05）食 塩砂 糖

①厚 あ げ （50） （0.9）三 温 糖

（1.8） （1）けずりぶしこいくちしょうゆ

（30） （0.3）しょうが鶏ひき肉

（35） （10）にんじんじゃがいも

（1） （1.6）三 温 糖なたね油

（0.7） （4）信州みそ料 理 酒

（0.9） （3.5）すりごまうすくちしょうゆ

（2.5）ねりごま （0.3）けずりぶし

①干しうどん （60） （30）鶏 肉

（10） （10）にんじん油 あ げ

（10） （15）はくさいし め じ

（10） （2）砂 糖青 ね ぎ

（1.6） （0.5）こいくちしょうゆ本みりん

（2） （3.1）けずりぶしだし昆布

（5） （3）豆 み そ赤 み そ

②ひ じ き （5） （10）にんじん

（10） （8）つきこんにゃくご ぼ う

（0.5） （1）三 温 糖なたね油

（2.3） （2）うすくちしょうゆ本みりん

（2） （1）けずりぶしこいくちしょうゆ

 
 
 
 
 

 

 

さむ き せ つ や さ い

寒い季節においしくなる野菜
はくさい

『白菜』

　白菜は寒さにあたることで甘みが増し、おいし

くなる野菜です。これは寒さから身を守るために

糖分を蓄えるからといわれています。給食でも寒

くなるこれからの季節に「白菜」を使った献立が

登場します。寒さが育てた白菜のおいしさを味

わいながらいただきましょう。 

はくさい さむ あま ま

そだ はくさい あじ

や さ い さむ み まも

とう たくわぶん きゅうしょく さむ

き せ つ はくさい つか こんだて

とうじょう さむ

 
すまし汁

じる

やみそ汁
しる

に入
い

れると 

甘
あま

みが感
かん

じられておいしいよ。 

 
うどんや鍋

なべ

の食材
しょくざい

にも 

ぴったり！体
からだ

が温
あたた

まるよ。

 
和
あ

え物
もの

やナムルにするとシャキ

シャキした食感
しょっかん

が味わえるよ。 
あじ

～白菜
はくさい

を使
つか

った料理
りょうり

～ 

　白菜の白い部分に見られる黒い点々。 

実はこれは「ゴマ症」と呼ばれる自然な現

象で病気やカビではありません。見た目は
気になるかもしれませんが、食

べても問題なく、味や栄養も変

わりません。見つけたらぜひ観

察してみましょう！   

白菜
はくさい

の黒
くろ

い点々
てんてん

のひ・み・つ 

はくさい しろ ぶ ぶ ん み くろ てんてん

じつ しょう よ し ぜ ん げん

びょうきしょう み め

き た

もんだい あじ えいよう か

み かん

さつ

（0.9） （0.01）こしょう食 塩

令和8年11月分
京都市立総合支援学校給食献立表

〈小学部〉
京都市立総合支援学校長会
京 都 市 教 育 委 員 会

※食材の単位は（ｇ）です。



17 日（火） 18 日（水） 19 日（木） 20 日（金） 24 日（火） 25 日（水）
栄養量

立

献

容

内

の

ず

か

お

食
期
後

食
期
中

食
期
初

月日

栄養量

立

献

容

内

の

ず

か

お

食
期
後

食
期
中

食
期
初

月日 26 日（木） 27 日（金） 30 日（月）

エネルギー 706kcal、たんぱく質 26.6g エネルギー 645kcal、たんぱく質 23.2g エネルギー 668kcal、たんぱく質 22.9g エネルギー 775kcal、たんぱく質 25.8g

エネルギー 674kcal、たんぱく質 24.8g エネルギー 692kcal、たんぱく質 30.1g エネルギー 675kcal、たんぱく質 26.5g

エネルギー 623kcal、たんぱく質 19.8g エネルギー 783kcal、たんぱく質 28.3g
麦ごはん
牛乳
①肉じゃが
②切干大根の三杯酢
③かきたま汁

ごはん
牛乳   
①鶏肉と野菜の黒酢炒め
②大根葉のおかかあえ
③ふのみそ汁

麦ごはん
牛乳
①麻婆豆腐
②小松菜と白菜のナムル
③わかめスープ
④パインゼリー

ごはん
牛乳   
①チキンカレー
②野菜のごまドレッシングあえ
③牛乳プリン

ごはん  
牛乳   
①筑前煮
②大根葉ともやしのごまあえ 
③赤だし
④みかん

麦ごはん
牛乳   
①豚肉と大豆の中華煮
②キャベツとツナのあえもの
③ほうれん草のスープ

ごはん
牛乳
①油淋鶏
②大根葉とにんじんのごま油炒め
③中華コーンスープ

麦ごはん
牛乳   
①たちうおのかば焼き風
②小松菜の煮びたし
③くきわかめのあっさり煮
④さつまいものみそ汁

バターうずまきパン
牛乳
①スペイン風オムレツ
②ひじきのソテー
③コンソメスープ

①牛 肉 （45） （80）じゃがいも

（35） （1）なたね油たまねぎ

（1.8） （1.8）料 理 酒三 温 糖

（5.4）こいくちしょうゆ

②大 根 葉 （55） （5）にんじん

（0.7） （0.9）本みりん花かつお

（0.4） （1.5）うすくちしょうゆこいくちしょうゆ

（0.2）だし昆布

③切 り ふ （2） （20）たまねぎ

（3） （1.9）けずりぶしみ つ ば

（4） （2.4）赤 み そ信州みそ

①

②ほうれん草 （55） （10）にんじん

（5） （5）まぐろフレークコ ー ン

（4） （1.3）砂 糖すりごま

（0.2） （0.01）こしょう食 塩

（1.6） （2.5）米 酢うすくちしょうゆ

（0.8）なたね油

鶏 肉 （35） （0.1）ガーリックパウダー

（0.01） （55）じゃがいもこしょう

（60） （15）にんじんたまねぎ

（0.5） （1）なたね油しょうが

（1） （4）バ タ ーなたね油

（6） （0.8）カレー粉小 麦 粉

（5） （5）ピザ用チーズスキムミルク

（6）トマトピューレ

④パインゼリー 1 個 （50） ③牛乳プリン 1個 （40）

③くきわかめ （15） （1）料 理 酒

（2.2） （1.5）三 温 糖こいくちしょうゆ

（1）いりごま

②小 松 菜 （60） （10）えのきだけ

（5） （0.5）砂 糖にんじん

（1.2） （2）うすくちしょうゆ本みりん

（0.5）こいくちしょうゆ

①豚 肉 （33） （22）大 豆

（1.1） （5.5）白 ね ぎ干しいたけ

（22） （11）にんじんたまねぎ

（1.5） （1）料 理 酒砂 糖

（1） （4）こいくちしょうゆ本みりん

（2） （0.1）トウバンジャンオイスターソース

③ほうれん草 （25） （25）たまねぎ

（5） （0.3）しょうがにんじん

（1.9） （0.8）料 理 酒けずりぶし

（2.4） （0.1）食 塩うすくちしょうゆ

（0.01） （0.8）片くり粉こしょう

鶏 肉 （60） （1.2）料 理 酒

（3） （3）なたね油（揚げ物用）片くり粉

（3） （1.2）しょうが青 ね ぎ

（2.7） （2.7）米 酢こいくちしょうゆ

（2.7） （2.7）料 理 酒砂 糖

まぐろフレーク （10） （50）キャベツ

（5） （0.99）砂 糖わ か め

（2.7） （2.48）米 酢うすくちしょうゆ

（0.3）ご ま 油

②

①鶏 肉 （40） （10）ち く わ

（15） （20）ご ぼ うにんじん

（20） （10）板こんにゃくれんこん

（1） （0.6）三 温 糖なたね油

（1.6） （3.5）こいくちしょうゆ本みりん

③な め こ （10） （25）たまねぎ

（3） （1.9）けずりぶしみ つ ば

（5.2） （1.2）信州みそ豆 み そ

大 根 葉 （70） （20）も や し

（3.5） （1）ねりごますりごま

（1.7） （3.4）こいくちしょうゆ本みりん

（0.2）けずりぶし

②

①

①たまねぎ・けずりぶし追加

　なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

①たまねぎ・けずりぶし追加

　なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

③鶏 卵 （30） （15）たまねぎ

（5） （0.05）食 塩にんじん

（2.4） （0.8）片くり粉うすくちしょうゆ

（0.8） （1）けずりぶしだし昆布

②切干大根 （5） （0.2）細切こんぶ

（0.72） （1.5）うすくちしょうゆ砂 糖

（0.2） （10）豆 苗けずりぶし

（0.45） （0.9）うすくちしょうゆ砂 糖

（0.45）こいくちしょうゆ （1.8）米 酢

（8）バーベキューソース

（0.5）食 塩（2）ウスターソース

（0.03）オールスパイス （1.7）こいくちしょうゆ

①豚ひき肉 （15） （55）鶏 卵

（10） （35）たまねぎ牛 乳

（25） （8）にんじんじゃがいも

（0.8） （0.1）食 塩なたね油

（0.01） （8）トマトケチャップこしょう

（1.6） （1.6）ウスターソーストマトピューレ

（0.4）砂 糖

②ひ じ き （3） （10）にんじん

（15） （1）なたね油コ ー ン

（0.44） （1.32）うすくちしょうゆ砂 糖

（0.22） （0.01）こしょう食 塩

③キャベツ （40） （10）たまねぎ

（1.84） （0.25）食 塩うすくちしょうゆ

（0.01） （15）チキンスープこしょう

①木綿豆腐 （70） （23）豚ひき肉

（0.1） （0.01）こしょう食 塩

（35） （5）青 ね ぎたまねぎ

（0.7） （0.9）ご ま 油しょうが

（0.7） （4）赤 み そ砂 糖

（0.9） （0.08）トウバンジャン料 理 酒

（2.5） （1.8）片くり粉こいくちしょうゆ

③わ か め （3） （30）たまねぎ

（1.9） （0.1）食 塩けずりぶし

（0.01） （0.8）料 理 酒こしょう

（2.4）うすくちしょうゆ

②小 松 菜 （70） （20）はくさい

（1） （1）ご ま 油砂 糖

（3.3） （1.5）米 酢うすくちしょうゆ

①たちうお澱粉付 （20） （0.5）なたね油

（0.96） （1.1）本みりん砂 糖

（1.63） （0.9）しょうがこいくちしょうゆ

④みかん 1 個 （75）

大 根 葉 （65） （10）にんじん

（0.75） （0.2）食 塩ご ま 油

（2.05） （1.5）本みりんうすくちしょうゆ

（0.65）料 理 酒

②　

鶏 肉 （45） （1.5）しょうが

（1.2） （4.5）片くり粉こいくちしょうゆ

（2.25） （55）たまねぎなたね油（揚げ物用）

（20） （20）にんじんれんこん

（1） （2.2）砂 糖なたね油

（3.2） （3）黒 酢こいくちしょうゆ

①

①チキンスープ追加

①チキンスープ追加

①マッシュポテト・けずりぶし追加

③いりごま→ねりごま

④油あげ→絹ごし豆腐

　①マッシュポテト・けずりぶし追加

③いりごま→ねりごま、けずりぶし追加

④油あげ→絹ごし豆腐

①マッシュポテト・けずりぶし追加

③いりごま→ねりごま、けずりぶし追加

④油あげ→絹ごし豆腐

②すりごま→ねりごま

②すりごま→ねりごま

②すりごま→ねりごま

①なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

①なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

①なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

①板こんにゃくなし

②ほうれん草追加、すりごまなし

④みかん→みかん(缶)

①たまねぎ追加

　なたね油（揚げ物用）なし

②ほうれん草追加

①板こんにゃくなし

②ほうれん草追加、すりごまなし

④みかん→みかん(缶)

①板こんにゃくなし

②ほうれん草追加、すりごまなし

④みかん→みかん(缶)

ユーリンチー

マーボードウフ

（0.2）けずりぶし

④さつまいも （20） （8）油 あ げ

（10） （1.9）けずりぶしたまねぎ

（4） （2.4）赤 み そ信州みそ

鶏 卵 （20） （20）たまねぎ

（5） （25）クリームコーン（缶）にんじん

（0.15） （0.01）こしょう食 塩

（1.84） （0.8）片くり粉うすくちしょうゆ

（1.9）けずりぶし

③

（0.01）ローリエ

　１１月２４日は、「いい（１１）に（２）ほんしょ（４）く」という語呂

合わせから「和食の日」とされています。和食の良さを見直し、大切にして

伝えていくことを考える日です。

がつにじゅうよっか ご ろ

あ わしょく ひ わしょく よ み な お たいせつ

つた かんが ひ

「まごは（わ）やさしい」食
た

べ物
もの

ってなあに？

　健康的なバランスのよい食事をとるために必要とされる代表的な７つの

食べ物の頭文字を組み合わせた言葉です。「まごは（わ）やさしい」食べ

物を意識的に取り入れることで、栄養バランスが整い、健康的な食生活につながりま

す。１１月２４日（火）の給食には、これら７つの食べ物が全て入っています。

 「まごは（わ）やさしい」食
た

べ物
もの

がどの献立
こんだて

に入
はい

っているのか、点
てん

と点
てん

を結
むす

んで確認
かくにん

しましょう！

たちうお
しょうが

たちうおのかば焼
や

き風
ふう

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

小松菜
こ ま つ な

えのきだけ
にんじん

小松菜
こ ま つ な

えのきだけ

くきわかめのあっさり煮
に

くきわかめ
いりごま

さつまいものみそ汁
しる

さつまいも

油
あぶら

あげ
たまねぎ

けんこうてき しょくじ ひつよう だいひょうてき

た もの かしらも じ あく こ と ば た

もの いしきてき と い えいよう ととの けんこうてき しょくせいかつ

がつ にじゅうよっか か きゅうしょく た もの すべ はい

ま め ご ま は（わ）かめ や さい さ かな し いたけ い も

ま まめ … 大豆
だ い ず

（大豆
だ い ず

製品
せいひん

）、金時
きんとき

豆
まめ

、小豆
あ ず き

などの豆類
まめるい

ご ごま … 白
しろ

ごま、黒
くろ

ごまなどの種
しゅ

実類
じつるい

は（わ）かめ… わかめ、こんぶ、ひじきなどの海藻類
かいそうるい

や やさい … キャベツ、たまねぎ、にんじんなどの野菜類
や さ い る い

さ さかな …さば、ちくわ、いかなどの魚介類
ぎょかいるい

し しいたけ… しいたけ、えのきだけ、しめじなどのきのこ類
るい

い いも …じゃがいも、さつまいも、里
さと

いもなどのいも類
るい

１１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

は『和食
わしょく

の日
ひ

』

＊栄養量は、高学年（５、６年）普通食の１食分のエネルギー量とたんぱく質量を記載しています。

　中学年（３、４年）は高学年より１割、低学年（１、２年）は高学年より２割程度少なくなります。

＊献立は、諸事情により一部変更する場合があります。

＊ 魚介類・海藻類は、いか及びえび・かに・その他甲殻類、またはアレルゲンである甲殻類由来の

たんぱく質が極めて微量ながら検出される可能性があります。

＊ しらすぼしなどの小魚、魚の切り身、さば水煮等については、原料由来の魚卵が含まれる可能性

があります。

＊休日に学校行事等がある場合、原則的に代休日の献立が当日の献立となります。


