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令和7年11月分
京都市立総合支援学校給食献立表

〈中学部・高等部〉
月日 ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 10 日（月） 11 日（火）
栄養量 エネルギー763kcal、たんぱく質33.3g エネルギー755kcal、たんぱく質35.6g エネルギー782kcal、たんぱく質29.8g エネルギー778kcal、たんぱく質37.7g エネルギー774kcal、たんぱく質33.3g エネルギー827kcal、たんぱく質40.3g

献

立

ごはん

牛乳

①たちうおのレモン焼き

②小松菜と切干大根のごまあえ

③ふのすまし汁

④牛肉のしぐれ煮

黒糖コッペパン

牛乳

①ビーンズオムレツ

②ほうれん草のソテー

③コンソメスープ

麦ごはん

牛乳

①肉じゃが

②小松菜ともやしの炒め物

③にゅうめん

ごはん

牛乳

①鶏肉の塩こうじ焼き

②野菜の五目酢きんぴら

③だいこんのみそ汁

④大根葉とひき肉の炒め物

麦ごはん

牛乳

①豚丼の具

②切干大根の三杯酢

③かきたま汁

コッペパン

牛乳

①大豆と鶏肉のトマト煮

②ごぼうのサラダ

③オニオンスープ

④チーズ（型）

お

か

ず

の

内

容

後
期
食

①マッシュポテト、けずりぶし
②すりごまなし
④牛肉→牛ひき肉、糸こんにゃくなし
　たまねぎ

①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉

②いりごま・すりごま→ねりごま

④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉
②すりごま→ねりごま
④チーズ（型）→クリームチーズ
　たまねぎ

中
期
食

①マッシュポテト、けずりぶし
②すりごまなし
④牛肉→牛ひき肉、糸こんにゃくなし
　たまねぎ

①チキンスープ ①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉
　けずりぶし
②いりごま・すりごま→ねりごま
④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉
②すりごま→ねりごま
④チーズ（型）→クリームチーズ
　たまねぎ

初
期
食

①マッシュポテト、けずりぶし
②すりごまなし
④牛肉→牛ひき肉、糸こんにゃくなし
　たまねぎ

①チキンスープ ①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉
　けずりぶし
②いりごま・すりごま→ねりごま
④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉
②すりごま→ねりごま
④チーズ（型）→クリームチーズ
　たまねぎ

月日 12 日（水） 13 日（木） 14 日（金） 17 日（月）
栄養量 エネルギー741kcal、たんぱく質31.3g エネルギー812kcal、たんぱく質33.5g エネルギー679kcal、たんぱく質29.4g エネルギー802kcal、たんぱく質36.5g

献

立

ごはん

牛乳

①さわらの西京焼き

②ほうれん草とひじきの炒め物

③キャベツの吉野汁

④金時豆の甘煮

麦ごはん

牛乳

①とうふのそぼろあんかけ

②小松菜と白菜の土佐酢あえ

③さつまいものみそ汁

④ヨーグルト

ごはん

牛乳

①鶏肉のごま焼き

②酢のもの

③野菜の沢煮わん

麦ごはん

牛乳

①ホキと大豆の中華煮

②ほうれん草と卵の炒め物

③ビーフンスープ

お

か

ず

の

内

容

後
期
食

①たまねぎ、片くり粉 ①とうふ→絹ごし豆腐 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉

　いりごま→ねりごま

①なたね油（揚げ物用）なし

中
期
食

①たまねぎ、片くり粉、けずりぶし ①とうふ→絹ごし豆腐 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉

　いりごま→ねりごま、けずりぶし

①なたね油（揚げ物用）なし

初
期
食

①たまねぎ、片くり粉、けずりぶし ①とうふ→絹ごし豆腐 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ、片くり粉

　いりごま→ねりごま、けずりぶし

①なたね油（揚げ物用）なし

①たちうお澱粉付

こいくちしょうゆ

本みりん

レモン（果汁）

（40）

（3.6）

（3.6）

（2.7）

なたね油

料 理 酒

さ と う

（1）

（3.6）

（0.54）

②切干大根

三 温 糖

うすくちしょうゆ

小 松 菜

ねりごま

けずりぶし

（4）

（0.85）

（3）

（50）

（1）

（0.1）

にんじん

本みりん

けずりぶし

すりごま

うすくちしょうゆ

（5）

（1.2）

（0.6）

（3.5）

（1.1）

③切 り ふ

青 ね ぎ

けずりぶし

うすくちしょうゆ

（2）

（5）

（1）

（2.4）

たまねぎ

だし昆布

食 塩

（25）

（0.8）

（0.1）

④牛 肉

糸こんにゃく

なたね油

料 理 酒

（33）

（12）

（0.42）

（1.8）

しょうが

にんじん

三 温 糖

こいくちしょうゆ

（0.96）

（9）

（1.2）

（3）

①さ わ ら

料 理 酒

うすくちしょうゆ

（50）

（4）

（0.5）

三 温 糖

本みりん

白 み そ

（1.5）

（1）

（5）

②ひ じ き

なたね油

こいくちしょうゆ

（2）

（0.5）

（3）

ほうれん草

さ と う

本みりん

（50）

（0.4）

（1）

③キャベツ

にんじん

本みりん

うすくちしょうゆ

（40）

（10）

（0.48）

（2.4）

たまねぎ

けずりぶし

食 塩

片くり粉

（20）

（1.9）

（0.1）

（1.6）

④金 時 豆

うすくちしょうゆ

（12）

（0.8）

三 温 糖 （4）

①大 豆

鶏 卵

たまねぎ

なたね油

こしょう

トマトケチャップ

ウスターソース

（9）

（55）

（30）

（0.8）

（0.01）

（8）

（1.6）

鶏ひき肉

牛 乳

にんじん

食 塩

ピザ用チーズ

トマトピューレ

さ と う

（15）

（10）

（5）

（0.3）

（3）

（1.6）

（0.4）

②ほうれん草

食 塩

うすくちしょうゆ

（65）

（0.2）

（1.1）

にんじん

こしょう

なたね油

（10）

（0.01）

（0.7）

③たまねぎ

チキンスープ

食 塩

（50）

（15）

（0.25）

セ ロ リ

うすくちしょうゆ

こしょう

（10）

（1.84）

（0.01）

①と う ふ

たまねぎ

しょうが

青 ね ぎ

うすくちしょうゆ

けずりぶし

（66）

（33）

（0.66）

（5.5）

（3.96）

（0.99）

豚ひき肉

にんじん

干しいたけ

なたね油

片くり粉

（27.5）

（11）

（1.1）

（1.21）

（1.32）

②小 松 菜

花かつお

こいくちしょうゆ

米 酢

（40）

（1）

（2.7）

（1.5）

はくさい

本みりん

うすくちしょうゆ

だし昆布

（50）

（1.3）

（0.5）

（0.2）

③さつまいも

にんじん

信州みそ

（20）

（5）

（4）

たまねぎ

けずりぶし

赤 み そ

（15）

（1.9）

（2.4）

④ ヨーグルト　１個 （80）

①豚 肉

たまねぎ

三 温 糖

こいくちしょうゆ

（49.5）

（38.5）

（1.98）

（5.94）

じゃがいも

なたね油

料 理 酒

（88）

（1.1）

（1.98）

②小 松 菜

にんじん

食 塩

本みりん

（50）

（10）

（0.2）

（1.1）

も や し

なたね油

うすくちしょうゆ

料 理 酒

（30）

（0.5）

（1.5）

（0.5）

③そうめん

にんじん

食 塩

だし昆布

（10）

（5）

（0.1）

（0.8）

たまねぎ

うすくちしょうゆ

本みりん

けずりぶし

（10）

（2.4）

（0.24）

（1）

①鶏 肉

料 理 酒

こいくちしょうゆ

（66）

（1.1）

（3.3）

さ と う

本みりん

いりごま

（1.1）

（1.1）

（4.4）

②キャベツ

わ か め

食 塩

米 酢

（50）

（2.5）

（0.2）

（1.6）

にんじん

さ と う

うすくちしょうゆ

（4）

（0.5）

（1.6）

③だいこん

にんじん

だし昆布

料 理 酒

うすくちしょうゆ

（15）

（10）

（0.8）

（0.8）

（2.4）

たまねぎ

み つ ば

けずりぶし

食 塩

片くり粉

（15）

（3）

（1）

（0.1）

（0.8）

①鶏 肉

こいくちしょうゆ

（66）

（0.33）

塩こうじ

料 理 酒

（5.28）

（0.88）

②ご ぼ う

にんじん

なたね油

食 塩

こいくちしょうゆ

いりごま

（10）

（10）

（1）

（0.1）

（2.25）

（2）

れんこん

かぼちゃ

料 理 酒

さ と う

米 酢

すりごま

（15）

（30）

（0.9）

（2.25）

（2.7）

（2）

③だいこん

にんじん

信州みそ

（25）

（5）

（4）

たまねぎ

けずりぶし

赤 み そ

（10）

（1.9）

（2.4）

④大 根 葉

なたね油

洋からし

本みりん

（40）

（0.5）

（0.05）

（0.4）

牛ひき肉

料 理 酒

うすくちしょうゆ

（15）

（0.8）

（1.7）

①ホ キ

片くり粉

大 豆

たまねぎ

さ と う

本みりん

オイスターソース

（38.5）

（2.75）

（24.2）

（30.25）

（1.65）

（1.1）

（2.2）

料 理 酒

なたね油（揚げ物用）

干しいたけ

にんじん

料 理 酒

こいくちしょうゆ

トウバンジャン

（1.1）

（1.93）

（1.21）

（12.1）

（1.1）

（4.4）

（0.11）

②ほうれん草

片くり粉

こしょう

なたね油

（60）

（0.2）

（0.01）

（1）

鶏 卵

なたね油

うすくちしょうゆ

（20）

（0.5）

（1.8）

③ビーフン

たまねぎ

しょうが

食 塩

こいくちしょうゆ

（6）

（15）

（0.4）

（0.24）

（0.4）

も や し

豆 苗

けずりぶし

こしょう

うすくちしょうゆ

（10）

（3）

（1.9）

（0.01）

（1.84）

①豚 肉

にんにく

こしょう

さ と う

本みりん

赤 み そ

（66）

（0.72）

（0.01）

（2.16）

（2.16）

（3.24）

たまねぎ

しょうが

なたね油

料 理 酒

こいくちしょうゆ

（54）

（1.2）

（1.2）

（3.24）

（3.24）

②切干大根

さ と う

けずりぶし

さ と う

こいくちしょうゆ

（5）

（0.72）

（0.2）

（0.45）

（0.45）

細切こんぶ

うすくちしょうゆ

水 菜

うすくちしょうゆ

米 酢

（0.2）

（1.5）

（10）

（0.9）

（1.8）

③鶏 卵

たまねぎ

うすくちしょうゆ

だし昆布

（20）

（15）

（2.4）

（0.8）

小 松 菜

食 塩

片くり粉

けずりぶし

（20）

（0.1）

（0.8）

（1）

①大 豆

たまねぎ

ホールトマト（缶）

トマトケチャップ

食 塩

ローリエ

（24.2）

（60.5）

（24.2）

（4.95）

（0.44）

（0.01）

鶏 肉

にんじん

なたね油

ウスターソース

こしょう

（33）

（11）

（1.1）

（2.09）

（0.01）

② まぐろフレーク

にんじん

さ と う

米 酢

（10）

（10）

（0.8）

（2）

ご ぼ う

すりごま

うすくちしょうゆ

こしょう

（40）

（4）

（2）

（0.01）

③たまねぎ

チキンスープ

うすくちしょうゆ

こしょう

（50）

（17）

（1.6）

（0.01）

なたね油

こいくちしょうゆ

食 塩

（0.5）

（0.4）

（0.24）

④ チーズ（型）　１個 （15）
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1010月月
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稲
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刈
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虫
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気
き
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８８月月
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育
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理
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　11月
がつ

2
にじゅうよっ

4日
か

は「いい日
に

本
ほん

食
しょく

」とかけて、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」とされています。

　「和
わ

食
しょく

」は今
いま

や、世
せ

界
かい

から大
だい

注
ちゅう

目
もく

されている、日
に

本
ほん

ではぐくまれてきた伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

です。

食
しょく

材
ざい

そのものの味
あじ

を大
たい

切
せつ

にし、

出
だ

汁
し

のうまみを上
じょう

手
ず

に使
つか

う

お正
しょう

月
がつ

など年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との

密
みっ

接
せつ

なかかわり

ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、健
けん

康
こう

的
てき

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいを表
ひょう

現
げん

　今
こ

年
とし

は、天
てん

候
こう

不
ふ

順
じゅん

と自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

による不
ふ

作
さく

や肥
ひ

料
りょう

・燃
ねん

料
りょう

費
ひ

の

高
こう

騰
とう

、人
ひと

手
で

不
ぶ

足
そく

、海
かい

外
がい

需
じゅ

要
よう

の増
ぞう

加
か

などの影
えい

響
きょう

からお米
こめ

の価
か

格
かく

が高
こう

騰
とう

しました。

　お米
こめ

はたくさんの時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をかけて作
つく

られ、私
わたし

たちの元
もと

へ

届
とど

きます。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって、お米
こめ

をいただきましょう。

1111月月
がつがつ

22
にじゅうよっにじゅうよっ

44日日
かか

は「は「和和
わわ

食食
しょくしょく

のの日日
ひひ

」」

収
しゅう

　穫
かく

稲
いね

を育
そだ

てる

・種
たね

をまく
・苗

なえ

を育
そだ

てる
田
た

んぼの土
つち

を作
つく

る

苗
なえ

を育
そだ

てる 土
つち

を作
つく

る

４４月月
がつ

・種
たね

を選
えら

ぶ
・種

たね

を消
しょう

毒
どく

する
・種

たね

に水
すい

分
ぶん

を吸
きゅう

収
しゅう

させる

種
たね

の準
じゅん

備
び

３３月月
がつ

・田
た

に水
みず

を入
い

れる
・苗

なえ

を育
そだ

てる

田
た

植
う

え

５５月月
がつ

和
わ

食
しょく

の

特
とく

徴
ちょう

和
わ

食
しょく

に

欠
か

かせない

お米
こめ

～お米
こめ

ができるまで～

＊栄養量は、普通食の１食分のエネルギー量とたんぱく質量を記載しています。

＊献立は、諸事情により一部変更する場合があります。
＊ 魚介類・海藻類は、いか及びえび・かに・その他甲殻類、またはアレルゲンである甲殻類由来のたんぱく質が
極めて微量ながら検出される可能性があります。

＊しらすぼしなどの小魚、魚の切り身、さば水煮等については、原料由来の魚卵が含まれる可能性があります。
＊休日に学校行事等がある場合、原則的に代休日の献立が当日の献立となります。

月日 18 日（火） 19 日（水） 20 日（木） 21 日（金） 25 日（火） 26 日（水）
栄養量 エネルギー853kcal、たんぱく質33.5g エネルギー806kcal、たんぱく質32.7g エネルギー766kcal、たんぱく質26.9g エネルギー647kcal、たんぱく質31.3g エネルギー728kcal、たんぱく質27.4g エネルギー793kcal、たんぱく質31.2g

献

立

バターうずまきパン

牛乳

①クリームシチュー

②野菜のフレンチドレッシングあえ

③みかん

ごはん

牛乳

①厚あげの卵とじ

②大根葉とじゃこの炒め物

③赤だし

④ひじきの炒り煮

麦ごはん

牛乳

①豚肉のケチャップ煮

②小松菜ともやしのナムル

③スープ

④パインゼリー

ごはん

牛乳

①鶏肉のみぞれ煮

②ほうれん草のおかかあえ

③えのきのすまし汁

麦ごはん

牛乳

①厚あげとじゃがいもの煮つけ

②大根葉とにんじんのごま油炒め

③キャベツのすまし汁

ごはん

牛乳

①たらとカリフラワーの甘酢炒め

②小松菜の炒め物

③中華コーンスープ

お

か

ず

の

内

容

後
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉

③みかん→みかん（缶）

②ほうれん草、いりごま→ねりごま ①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ ①板こんにゃくなし

②ほうれん草

①たら角切り澱粉付→たら、料理酒
　片くり粉、食塩
　なたね油（揚げ物用）なし
②すりごま→ねりごま

中
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉

③みかん→みかん（缶）

②ほうれん草、いりごま→ねりごま ①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ ①板こんにゃくなし

②ほうれん草

①たら角切り澱粉付→たら、料理酒
　片くり粉、食塩
　なたね油（揚げ物用）なし
②すりごま→ねりごま

初
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉

③みかん→みかん（缶）

②ほうれん草、いりごま→ねりごま ①豚肉→豚ひき肉 ①鶏肉→鶏ひき肉、たまねぎ ①板こんにゃくなし

②ほうれん草

①たら角切り澱粉付→たら、料理酒
　片くり粉、食塩
　なたね油（揚げ物用）なし
②すりごま→ねりごま

①鶏 肉

たまねぎ

なたね油

バ タ ー

スキムミルク

食 塩

（36.3）

（48.4）

（1.21）

（3.03）

（6.05）

（0.99）

じゃがいも

にんじん

なたね油

小 麦 粉

ピザ用チーズ

こしょう

（72.6）

（18.15）

（1.21）

（4.84）

（6.05）

（0.01）

②キャベツ

黄ピーマン

さ と う

こしょう

（60）

（15）

（1.4）

（0.01）

にんじん

オリーブ油

食 塩

米 酢

（5）

（0.9）

（0.5）

（2.8）

③みかん　１個 （75）

①厚 あ げ

うすくちしょうゆ

鶏 卵

たまねぎ

うすくちしょうゆ

（27.5）

（2.31）

（55）

（33）

（3.41）

さ と う

けずりぶし

片くり粉

にんじん

けずりぶし

（0.99）

（0.22）

（2.42）

（11）

（0.44）

②大 根 葉

いりごま

本みりん

こいくちしょうゆ

（45）

（4）

（1.1）

（1.3）

しらすぼし

なたね油

料 理 酒

（4）

（1）

（0.5）

③切 り ふ

青 ね ぎ

豆 み そ

（2）

（5）

（5.2）

たまねぎ

けずりぶし

信州みそ

（20）

（1.9）

（1.2）

④ひ じ き

なたね油

本みりん

けずりぶし

（4）

（0.4）

（2.4）

（0.96）

にんじん

三 温 糖

こいくちしょうゆ

（5）

（0.8）

（3）

①豚 肉

たまねぎ

さ と う

ウスターソース

（44）

（22）

（0.99）

（3.96）

じゃがいも

なたね油

トマトケチャップ

（66）

（1.1）

（7.48）

②小 松 菜

さ と う

うすくちしょうゆ

（70）

（1）

（3.3）

も や し

ご ま 油

米 酢

（20）

（1）

（1.5）

③キャベツ

にんじん

食 塩

こいくちしょうゆ

料 理 酒

（40）

（5）

（0.24）

（0.4）

（0.8）

たまねぎ

チキンスープ

こしょう

うすくちしょうゆ

（20）

（15）

（0.01）

（1.84）

④ パインゼリー　１個 （50）

①鶏 肉

片くり粉

青 ね ぎ

こいくちしょうゆ

さ と う

だし昆布

（55）

（2.2）

（3.3）

（0.88）

（1.1）

（0.66）

料 理 酒

だいこん

料 理 酒

うすくちしょうゆ

本みりん

片くり粉

（1.1）

（38.5）

（2.75）

（2.75）

（0.55）

（0.55）

②ほうれん草

本みりん

うすくちしょうゆ

（60）

（0.9）

（1.5）

花かつお

こいくちしょうゆ

だし昆布

（0.7）

（0.4）

（0.2）

③えのきだけ

豆 苗

けずりぶし

うすくちしょうゆ

（5）

（3）

（1）

（2.4）

たまねぎ

だし昆布

食 塩

（20）

（0.8）

（0.1）

①厚 あ げ

こいくちしょうゆ

平 天

にんじん

干しいたけ

こいくちしょうゆ

けずりぶし

（55）

（1.98）

（22）

（11）

（0.55）

（1.54）

（0.22）

三 温 糖

けずりぶし

じゃがいも

板こんにゃく

三 温 糖

うすくちしょうゆ

（0.99）

（1.1）

（55）

（16.5）

（0.66）

（1.1）

②大 根 葉

ご ま 油

うすくちしょうゆ

料 理 酒

（60）

（0.75）

（2.05）

（0.65）

にんじん

食 塩

本みりん

（15）

（0.27）

（1.5）

③キャベツ

青 ね ぎ

けずりぶし

うすくちしょうゆ

（20）

（5）

（1）

（2.4）

たまねぎ

だし昆布

食 塩

（5）

（0.8）

（0.1）

① たら角切り澱粉付

たまねぎ

黄ピーマン

なたね油

こいくちしょうゆ

米 酢

（49.5）

（66）

（11）

（1.1）

（3.52）

（1.1）

なたね油（揚げ物用）

にんじん

カリフラワー

さ と う

トマトケチャップ

（2.48）

（5.5）

（27.5）

（2.42）

（4.95）

②小 松 菜

も や し

ご ま 油

うすくちしょうゆ

（65）

（15）

（1）

（2.8）

にんじん

すりごま

さ と う

（10）

（4.5）

（1）

③鶏 卵

クリームコーン（缶）

こしょう

片くり粉

（25）

（20）

（0.01）

（0.8）

たまねぎ

食 塩

うすくちしょうゆ

けずりぶし

（25）

（0.2）

（1.84）

（1.9）

月日 27 日（木） 28 日（金）
栄養量 エネルギー674kcal、たんぱく質33g エネルギー918kcal、たんぱく質32.2g

献

立

①みそうどん

牛乳

②ひじきの五目煮

③さつまいもとりんごの重ね煮

④大根葉のおかか炒め

麦ごはん

牛乳

①ポークカレー

②野菜のごまドレッシングあえ

③牛乳プリン

お

か

ず

の

内

容

後
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉、油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし、ごぼう

④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉

②すりごま→ねりごま

中
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉、油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし、ごぼう

④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉

②すりごま→ねりごま

初
期
食

①鶏肉→鶏ひき肉、油あげ→厚あげ

②つきこんにゃくなし、ごぼう

④ほうれん草

①豚肉→豚ひき肉

②すりごま→ねりごま

①干しうどん

油 あ げ

はくさい

本みりん

だし昆布

青 ね ぎ

豆 み そ

（72）

（12）

（24）

（1.92）

（2.4）

（12）

（3.6）

鶏 肉

し め じ

さ と う

こいくちしょうゆ

けずりぶし

赤 み そ

（36）

（18）

（2.4）

（0.6）

（3.72）

（6）

②ひ じ き

ち く わ

なたね油

本みりん

けずりぶし

（6）

（8）

（0.5）

（2.3）

（1）

にんじん

つきこんにゃく

三 温 糖

こいくちしょうゆ

（10）

（10）

（0.8）

（4.2）

③さつまいも

さ と う

（40）

（2）

り ん ご

食 塩

（15）

（0.05）

④大 根 葉

花かつお

本みりん

うすくちしょうゆ

（40）

（1）

（1.3）

（2.5）

にんじん

なたね油

料 理 酒

（10）

（0.5）

（0.6）

①豚 肉

こしょう

たまねぎ

しょうが

なたね油

小 麦 粉

スキムミルク

トマトピューレ

バーベキューソース

食 塩

こいくちしょうゆ

（42）

（0.01）

（72）

（0.6）

（1.2）

（7.2）

（6）

（7.2）

（6）

（0.84）

（2.04）

ガ－リックパウダー

じゃがいも

にんじん

なたね油

バ タ ー

カレー粉

ピザ用チーズ

フルーツチャツネ

ウスターソース

オールスパイス

ローリエ

（0.12）

（66）

（18）

（1.2）

（4.8）

（0.96）

（6）

（3）

（2.4）

（0.04）

（0.01）

②ほうれん草

キャベツ

さ と う

こしょう

米 酢

（20）

（50）

（1.3）

（0.01）

（2.5）

にんじん

すりごま

食 塩

うすくちしょうゆ

なたね油

（10）

（4）

（0.2）

（1.6）

（0.8）

③ 牛乳プリン　１個 （40）


