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京都市こころの健康増進センター

精神保健福祉相談として，こころの健康相談，精神医療にかかる相談，社会復帰相談をはじめとして精神保健

福祉全般の相談や，精神に障害のある方への社会参加支援のための業務を行っています。 

利用対象 京都市内在住者を原則とします。（概ね１５歳以上） 

利用方法     「こころの相談電話」で受付 

TEL （075）314-0874 

利用時間 

センター開所時間：午前８時３０分から午後５時１５分 

（土曜・日曜・祝日及び年末年始を除く） 

「こころの相談電話」受付時間：午前９時から正午，午後１時から 

午後４時（土曜・日曜・祝日及び年末年始を除く） 

主な相談内容 

不登校，摂食障害，家庭内暴力，薬物乱用，ひきこもりなどの思春期・青年期の問題を始めとして，精神科診

療に係る問題や，こころの健康に関する相談全般 

費用  相談は無料，診察は医療保険の自己負担額が必要 

施設規模 相談室 ２室  診察室，研修室 他 

その他  面接相談，診察は予約制となっております。

問合せ先 

京都市こころの健康増進センター（相談援助課） 

（市バス「四条御前通」下車 すぐ 

阪急電車「西院」下車 徒歩約 5分， 

京福電車嵐山線「西院」下車 徒歩約 3分， 

〒604-8854 京都市中京区壬生仙念町 30 

TEL (075)314-0355 

FAX (075)314-0504 

URL http://www.city.kyoto.jp/hokenfukushi/kokenzou/


