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中央青少年活動センター

 思春期から青年期まで幅広い年代の若者が，主に余暇時間を有効に使って，同世代や他世代の人と交流した

り，自分のやりたいことを見つけたりするお手伝いをします。 

事業テーマ＝指導者養成事業，青少年交流等を通して青少年への包括的な支援を実施しています。 

青少年がさまざまな場面で困難を抱えたとき，個別相談やグループでの活動に参加を促すなど，個別の課題

に合わせたサービスを提供し，解消に向けた支援を行います。 

利用対象 中学生から３０歳まで 

※ 青少年活動センターは，区民に限られた施設ではありません。

施設内容や便利さ，興味のある事業等で選ぶことができ，どこでも

お使いいただけます 

利用方法 青少年活動センターへ直接お問い合わせください。 

利用時間 

平日・土曜日 午前１０時～午後９時（水曜日，年末年始（12/29～1/3）は休所） 

日曜日・祝日 午前１０時～午後６時 

主な相談内容 

活動内容・余暇の過ごし方，生き方や行動・性格，身体・心の健康，職業選択 など 

費用  相談は無料（施設利用については一部有料） 

施設規模     ロビー，会議室，和室，レッスンスタジオ，トレーニングルーム，音楽スタジオ等 

その他 

就労にむけた相談や職業体験等を実施している「京都若者サポートステーション」を併設（２階）。また，ニート・

ひきこもり・不登校等の課題を有する子ども・若者の社会参加や社会的自立に関する全般的な相談に対応する

「子ども・若者総合相談窓口」を開設しています。 

問合せ先

中央青少年活動センター 

（地下鉄「烏丸御池」 Ｋ０８ Ｔ１３下車 徒歩約５分， 

阪急電車「烏丸」下車 徒歩約５分） 

〒604-8147 京都市中京区東洞院通六角下る御射山町２６２番地 

TEL (075)231-0640 

FAX (075)231-1231 

URL http://www.ys-kyoto.org/nakagyo/


