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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,831世帯　総人口 113,783人　男性 53,857人　女性 59,926人� *令和8年9月1日推計

■赤ちゃん絵本の会
日時　11月14日（土）11時～11時30分
対象　乳幼児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びほか
■10月のテーマ図書展示
期間　11月14日（土）まで　
テーマ　行きたい場所

北警察署管内の特殊犯罪被害（７月末時点）
■特殊詐欺の認知件数1０件（前年同期比+3）
■1億509万7,481円
　（前年同期比+7,851万6,481円）

問合せ　北警察署　☎４９3-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場
11/5

（木）
10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

11/12
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

「こじかのブックリサイクル」を実施します！
期間　11月巡回時　
譲渡冊数　一人10冊まで(先着順)
対象　図書貸出券の交付を受けた方
　　　※�小学生以下の児童等は、要保護者同伴

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
☎692-2500

③司法書士に
よる登記・法律
相談

（事前予約制）

11月1２日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎255-2566

④行政相談委
員による行政
相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～④の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
⑤の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

わが学区のちょこっと自慢自慢！
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大将軍大将軍ちびっこひろばちびっこひろば

さわやかな気候で楽しく運動をはじめませんか？ 申込不要  無料

小学生のための

京の食文化
セミナー

北区の畑で冬野菜収穫体験

『認知症世界の歩き方』
講演会

学区紹介

第３弾

日時　10月18日（日）
　　　９時30分～12時
	 小学生：9時30分～
	 乳幼児：10時30分～
	 ※雨天延期10月24日（土）
会場　船岡山公園 　定員　50名
対象　�0歳～小学校低学年のお子さんと 

そのご家族
内容　かけっこ、綱引き、ハイハイレースなど
問合せ　�京都多文化ファミリーKMF·京都市

こども育脳＆英語サークルKBE
　　　　  kyotobrainenglish@gmail.com

　9月1日、金閣寺前タクシー乗り
場付近のトイレが、観光トイレ※に
認定され、誰でも使えるように 
なりました。
場所　衣笠馬場町26-２
問合せ　市まち美化推進課

☎222-3953

　ベビー＆キッズ
秋の親子アクティブ野山で運動会

衣笠馬場町観光トイレがオープン

■生活支援員とは？
　高齢者や精神·知的障害などがある方で判断能
力に不安のある方を対象に生活を支援する職員。
　登録には生活支援員養成研修の受講が必要です。

研修❶　ビデオ視聴会（オンライン視聴可）
日時　11月26日（木） ９時３０分～１２時２０分
研修❷　講義、グループ別懇談会（対面）
日時　11月26日（木） 13時20分～16時15分
会場　ひと·まち交流館京都２階 大会議室

（研修❶・❷共通）
対象　◦概ね２０歳～７4歳の方
　　　◦�月１回～週１回程度、平日に活動が可能な方
　　　◦�福祉に関心があり、人と話すことが好きな方
申込　�11月19日（木）までに右下の二次元コードから
定員　60名
問合せ　北区社会福祉協議会
　　　　☎441-1900
　　　　（受付時間：平日９時～１７時）

日時　10月27日（火）14時～15時30分
　　　（受付13時30分～）
会場　区役所本庁舎３階 会議室
定員　９０名
講師　上林里佳社会福祉士事務所 オフィス上林
　　　代表 上林里佳氏
問合せ　北区権利擁護ネットワーク会議
　　　　（健康長寿推進担当　☎432-1438）

生活支援員養成研修

知ろう ！！ 備えよう ！！ いざというときも安心

シニア世代のお金にまつわるお話
～認知症になる前に備える事・
　　認知症になったら考える事～

受講者募集中

　各学区の皆さまから、知る人ぞ知る、地域の素晴らしい場所、行事などをリレー形式
で紹介していただくシリーズ。第３弾は鷹峯学区です！

　「鷹峯の妙見さん」として開運厄除·諸願成就で知られる
古刹で、鷹峯小学校の西にあります。
　1630年（寛永7年）、日任上人が霊夢を受け開山された
日蓮宗の寺ですが、境内参道の正面には岩戸妙見宮という
神社があり、石の鳥居が立っています。
　妙見堂は、古墳状の石窟造りになっており、中には「岩戸
妙見大菩薩」が祀

まつ

られています。霊亀の背に乗った約2ｍの
石像が頭上に北斗七星をいただき鎮座されています。
　秋には、鮮やかに色づく紅葉が境内を包み込みます。

※�詳細は、学区の回覧板や掲示板、ホームページ、※�詳細は、学区の回覧板や掲示板、ホームページ、
SNSなどをご確認ください。SNSなどをご確認ください。

古くから京の食文化を支えてきた地元の野菜。
冬野菜の収穫体験をして、親子で楽しく理解を深めましょう♪

認知症のある方が経験している出来事を、身近に感じながら学べる講演会です。
周囲ができる工夫を、一緒に考えてみませんか。

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

鷹峯学区

学区情報はこちら↑

みんなで
リフォーム！

詳細は
こちら↑

※�民間施設のトイレを、 
市民や観光客に広く開放
していただく制度

特殊詐欺による被害が多発！

スポーツ大会の結果

鷹峯女性会 会長　川勝冨士江さん 推薦！

インターバル速歩の
詳細はこちら↑

キタエちゃん体操
（中級編）の動画↑

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　10月26日（月）10時～11時
会場　区役所本庁舎２階 交流スペース
内容　Happy☆キタエちゃん体操、ストレッチ

❷インターバル速歩® ☆ひろば
日時　11月9日（月）10時～11時
会場　北大路橋西詰北側
内容　「インターバル速歩」の実施
※９時の時点で雨天や足元の状態が悪い場合は中止します。
※公共交通機関でお越しください。❶・❷共通

対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分、
　　　　　塩分補給できるもの、動きやすい服装
問合せ　健康長寿推進担当　 ☎ ４３２-１４３８
 ※�インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学リサーチセンター

の登録商標です。

第６２回京都市バレーボール祭
　大宮、元町、柊野の３体振チームが出場し、
元町体振が２戦２勝で優秀チームに。
京都市チャンピオン大会

（女子バレーボール）
　待鳳体振チームが出場し、快勝！
　11月15日（日）市民スポーツフェス
ティバルで開催される準決勝に出場 
されます。

第42回北区民卓球大会　５学区７チームが参加。

柊野まつり
10月24日（土）

柊野小学校

柏野まつり
11月1日（日）

元柏野小学校

大将軍ふれあい
冬まつり

12月６日（日）
大将軍小学校

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-12０８

北 警 察 署

無料要申込

無料先着順

リチウムイオン電池からの火災急増中!!

実際にあった火災事例
◦掃除機のバッテリーを充電中に発火！
◦�カバンの中に入れていたモバイルバッテリーから発火！
◦机の上で充電している
　モバイルバッテリーが発火！
対策 リチウムカンカン大作戦
❶缶（カン）に入れて保管する。
❷周囲に燃えやすい物を置か
　ない環（カン）境をつくる。
　

秋の火災予防運動（11月9日～15日）
　これからの季節は、空気が乾燥するうえ、ストーブ等で 
火を取り扱う機会が増えます。「火の用心」をお願いします。
問合せ　北消防署　☎４９１-４１４８

北 消 防 署

ダウンロードはこちら→
警察庁·SOS47

特殊詐欺対策ページ

日時　毎月第3火曜日　17時30分～20時30分
会場　北青少年活動センター 料理室
対象　大学生年代～30歳の方
　　　市内在住または通勤·通学の方
定員　各回9名　費用　200円
申込　右の二次元コードから
問合せ　北青少年活動センター
　　　　☎451-6700　

申込·詳細は
こちら→

＊30日前より電話または
　インターネット予約可

予約ページ→︎

日時　１１月２１日（土）１０時～１１時３０分
　　　※７時の時点で雨天または気象警報発令の場合は中止
会場　鹿ノ下公園（西賀茂榿ノ木町６９）
内容　冬野菜の収穫体験、生産者·食育指導員のお話など
対象　区内在住の小学３、４年生とその保護者（２名１組）
　　　※対象でないお子さんの参加は不可
定員　１５組（申込多数の場合は抽選）
申込　１０月２０日（火）9時～１１月５日（木）
　　　右の二次元コードから
協力　JA京都市大宮支部
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

京の食文化について、
楽しく学ぼう！

←申込はこちら

←申込はこちら

北区
健康づくり
学び講座

日時　１１月９日（月）１４時～１６時（受付１３時１５分～）
会場　北文化会館 ホール
内容　�書籍『認知症世界の歩き方』※をもとに、当事者

の視点から、日常生活の中で生じる困りごとや、
その背景にある心や身体のトラブルを理解するた
めの講演です。

　　　※�シリーズ累計30万部突破。2027年2月に映画公開も予定
講師　岡田 未奈氏（NPO法人issue+designディレクター）
対象　区内在住または通勤·通学の方
定員　１４０名
申込　１０月２０日（火）～１１月４日（水）に
　　　電話または右の二次元コードから
問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-1４３８

秋・冬
学区まつり

　昭和55年に設置されてから46年が経過し、遊具のサビが目
立っていた「大将軍ちびっこひろば」。7月に住民有志の皆さん
によって、遊具のペンキの塗り替えが行われました！
　当日は大人から子どもまで、約30名が参加。
　華やかに生まれ変わったちびっこひろばは、地域の皆さんに
末永く愛されていくことでしょう！

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

8月30日（日）
にっしんでんきアリーナ京都など

9月6日（日）宝が池体育館
申込優先 有料

詳細はこちら↑

区役所と北消防署に
回収ボックスを置いて
います。

詳細はこちら↑
特殊詐欺対策アプリでブロック！

要申込

申込不要

無料

先着50名様に
金の延べ棒風

ティッシュをプレゼント‼

モバイルバッテリーからの出火の様子モバイルバッテリーからの出火の様子
（意図的に強い衝撃を与えています。）（意図的に強い衝撃を与えています。）

昨年の約4倍!!

月に1回、みんなで夜ご飯をつくって食べようの会

ご飯のおとも 要申込 有料

優勝（待鳳体振Aチーム） 準優勝（鳳徳体振チーム）

元町体振チーム 待鳳体振チーム

3位（紫野体振Aチーム）

　自分も子どもの頃に遊んでいた、
このひろばを、子や孫の代まで大切
につないでいきたいです。

生まれ変わりました！生まれ変わりました！
参加者の声

家族と、友だちと、最高の思い出をつくろう！


