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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,917世帯　総人口 113,951人　男性 53,941人　女性 60,010人� *令和8年8月1日推計

■赤ちゃん絵本の会
日時　１０月１０日（土）11時～11時30分
対象　乳幼児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび　ほか
■おたのしみ会
日時　１０月1７日（土）11時～11時30分
対象　幼児·小学生とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ　ほか

■北図書館で学ぼう！けんけつのひみつ
日時　１０月24日（土）
　　　❶11時～11時30分
　　　❷14時～14時30分
　　　※❶・❷は同内容
対象　�小学校低学年の児童と

その保護者
定員　�各回5組
内容　�◦献血セミナー◦絵本「けんけつのはなし」

の読み聞かせ◦ワークショップ「けんけつちゃ
んオリジナルしおり作り」◦けんけつちゃん
との写真撮影（希望者のみ）

申込　�10月1日（木）から電話または北図書館窓口

秋空に 無事故を誓う 京のまち
秋の全国交通安全運動スタート式
日時　９月24日（木）10時30分～11時30分
会場　上賀茂神社
内容　�京都府警察平安騎馬隊との合同交通安全教室

（幼児向け）、車両出発式など
　　　※雨天時は内容を一部変更して実施

問合せ　北警察署　☎４９3-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033 
休館日  �毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌平日）

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場
10/１
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

10/8
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
☎692-2500

③精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）

第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①②の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
③の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

■胸部（結核·肺がん）検診 要申込

９月24日～30日は結核予防週間です
　結核は重大な感染症で、過去の病気ではありません。
自覚症状がなくても、結核の早期発見のために１年
に１回は胸部検診を受けましょう。

日時　９月24日（木）、10月８日（木）、22日（木）、
　　　11月12日（木）、26日（木）
　　　すべて９時～11時
会場　区役所西庁舎１階
対象　40歳以上の市民（令和８年12月31日時点）
　　　※�65歳以上の方は感染症法により年１回の受診が

義務付けられています。
内容　胸部Ｘ線検査
　　　※�問診で必要と判定された方は、喀

かく
痰
たん

検査（たんの
検査）を受診可

料金　無料
　　　※�喀痰検査受診者は1,000円（免除制度あり）
申込　電話または区役所本庁舎１階⑬番窓口
　　　(平日９時～17時　申込受付は翌月実施分まで)
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

保 健 ・ 福 祉

わが学区のちょこっと自慢自慢！ モルックづくり＆プレイ体験会

「一
い ち

様
よ う

院
い ん

の石
い し

段
だ ん

」

北区「ＷＡのこころ」創生講座 要申込 無料

夏の疲れをリセットして、元気な身体を取り戻しましょう♪ 申込不要  無料

学区紹介

第２弾

資源物臨時回収 無料
日時　９月23日（水・祝）９時～11時
　　　13時30分～15時
会場　区役所西庁舎 駐車場前
内容　�陶磁器製食器（ガラス製品·花器は不可） 

など18品目
有害·危険ごみ（４品目）と資源物（19品目）の回収
❶日時　９月26日（土）９時～11時
　会場　鷹峯公園（鷹峯学区）
❷日時　10月３日（土）９時～11時
　会場　烏帽子公園（上賀茂学区）
問合せ　北エコまちステーション

☎366-0155 

　総務大臣から委嘱を受けたボランティアである行政相
談委員が、福祉、年金保険、子育て等、あなたの「困った
な」をお聴きします。１０月は、司法書士も同席し、相続・登
記の相談もできます。お気軽にご相談ください。
日時　9月17日（木）・10月15日（木）

13時30分～15時
会場　区役所本庁舎３階 会議室
問合せ　京都行政監視行政相談センター

☎802-1100

行政相談委員による行政相談

エ 通
信ま ちきた コ

日時　９月24日（木）１０時～１１時３０分
会場　区役所西庁舎２階 講堂
対象　�こころに病気がある方のご家族、長期間ひきこもっ

ておられる方のご家族
内容　�学習会「ひきこもりの家族への関わりについて」

と懇談会
講師　京都市ひきこもり相談窓口の職員
申込　�９月１８日（金）までに電話
　　　※当日受付も可能です。
問合せ　障害保健福祉課　☎４３２-1２８５

　「最近、物忘れが増えたかも」「生活に不安を感じる」
「周囲に負担をかけていないか不安」など、あなた自身
やご家族が「認知症かもしれない」と感じたとき、抱え
込まずにご相談ください。
対象　�北区·上京区にお住まいの40歳以上の方と�  

そのご家族など
相談窓口　�
北区·上京区認知症初期集中支援チーム

（医療法人社団都会内）
☎201-0067（平日 ９時～１７時）

家族懇談会のご案内

認知症初期集中支援チームに
ご相談ください

　各学区の皆さまから、知る人ぞ知る、地域の素晴らしい場所、行事などをリレー形式で
紹介していただくシリーズ。第２弾は大宮学区です！

体験内容
·北山杉や北山丸太のお話
·工作（モルックづくり）
·モルックあそび

サタデージャンボリーとは…
京都産業大学が毎年秋に
開催する、地域と大学·学生 
の交流イベント。体験型· 
運動型イベントを多数開催！

　紫竹西通、若狭川通の交差点を少し 
北上して西を見ると、急な石段が見えます。
その数４４段。
　ここには、平安時代初期に伝教大師 
最澄が瑠璃光如来（薬師如来）を安置した 
とも伝わっています。この地域が薬師山と 
いわれているのは、このためかもしれません。
　石段を上って振り返ると、正面に比叡山が
見えます。

　日本人が大切にし、受け継いできた美意識や価値観など、
「ＷＡ（わ）のこころ」を次世代に継承することを目指す講座です。
（コーディネーター：能楽師 河村晴

はる

久
ひさ

さん）
　今年4月に「北部山間かがやき隊員（北区担当）」
として着任した藤田凡

なみ

子
こ

さんに聞きました。

Q2. 地域の魅力は何ですか？
　何と言っても豊かな自然と住民の皆さんの温かさ
です。自宅近くで蛍の美しい光を見たときは、とても
感動しました。

Q1. どのような活動をしていますか？
　地域の行事やイベントに参加し、住民の皆さんと交
流を深めています。活動の様子や地域の豊かな魅力
を、ブログやInstagramを通じて発信しています。

開講日 テーマ ゲスト出演者
10月６日 表具の未来 静好堂中島 中島 稔

と し

幸
ゆ き

さん

12月1日 漢方の伝統と叡智 亀田利三郎薬舗 代表取締役 亀田 利
り

一
い ち

さん
養生茶irodoriプロデューサー 亀田 彩

あ や

子
こ

さん
2 月 9 日 茶の湯と四季の菓子 茶道裏千家 教授 鈴木 宗

そ う

博
は く

さん

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

大宮学区

曜日·時間　すべて火曜日１５時30分～１６時45分
会場　佛教大学オープンラーニングセンター
定員　各回【対面】100名【オンライン】200名
問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

学区情報はこちら↑

詳細·申込はこちら↑
（特設サイトへ）

大
阪
か
ら
小
野
郷
に

移
り
住
み
ま
し
た
！

製作したモルックは
北区のスポーツ
活動で使わせて
いただきます！

モルックって··？
フィンランド発祥のスポーツ。
子どもも大人も楽しめます♪

回収品目
詳細はこちら↑

詳細はこちら↑

詳細はこちら↑

献血
キャラクター

けんけつちゃん

秋の全国交通安全運動【９月21日～30日】

北区民まちづくり提案支援事業採択団体からのお知らせ
もっと身近に ～親子で楽しむ名月管絃祭～

京都鞍馬口医療センター

市民公開講座 物忘れは防げるか？

町内会連合会 会長　大塚 守さん 推薦！

新大宮広場でお月見しよう！箏·尺八など和楽器体験もできます！
日時　9月27日（日）18時～20時
会場　新大宮広場（紫竹西桃ノ本町60番地4）
内容　❶箏·尺八体験（先着10名）❷和楽器コンサート
問合せ　凜ひとえ　  info@rin-japanesque.com

申込不要 無料

申込不要 無料

要申込 無料

見逃し配信も
あります！

インターバル速歩の
詳細はコチラ↑

Instagramは
こちら↑

ブログは
こちら↑

北部山間かがやき隊員
藤田さん

詳細はこちら↑

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　９月28日（月）10時～11時
会場　区役所本庁舎２階 交流スペース
内容　Happy☆キタエちゃん体操、ストレッチ

❷インターバル速歩® ☆ひろば
日時　10月13日（火）10時～11時
会場　北大路橋西詰北側
内容　「インターバル速歩」の実施
※�当日９時の時点で雨天、熱中症（特別）警戒アラート発表

の場合や足元の状態が悪い場合は中止します。
※�公共交通機関でお越しください。

❶・❷共通
対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　�手ぬぐいまたはタオル、水分、塩分補給できるもの、動きやすい服装
その他　·体調不良の方は、ご参加いただけません。

·当日９時の時点で気象警報発令の場合は中止します。
問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８
※インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学リサーチセンターの登録商標です。

日時　１０月１５日（木）１４時～１６時（受付：13時30分～）
会場　区役所西庁舎２階 講堂
講師　京都鞍馬口医療センター　院長 水野 敏

とし
樹
き

氏
定員　40名 ※先着順
問合せ　京都鞍馬口医療センター　地域医療連携センター（担当：橘）☎441-6101（代）

Q3.これからの活動予定を教えてください。
　山間地域の魅力に触れていただくために、普段、立ち入ることができない貴
重なスポットを１日で巡るツアーを企画しています。ぜひご参加ください！
中川・小野郷の魅力体験ツアー 
日時　10月26日（月）９時～18時
集合·解散　JR二条駅
内容　北山丸太の磨き体験、大台杉の鑑賞、日下部式部家住宅の
　　　特別見学、山の恵みを活かしたランチなど

無料

先着順要申込

日本赤十字社との
コラボ事業です

─おじいちゃん・おばあちゃんへ─2026
Radio Letter

　京都市の小学生が、日頃お世話に
なっているおじいちゃん·おばあちゃんへ

「ありがとう」の気持ちを、声のお手紙
にして伝えます。
放送日　9月７日（月）～2５日（金）
問合せ　NPO法人コミュニティラジオ京都
　　　　☎４３２-5805

詳細はこちら↑

詳細はこちら↑

北山杉で
作る!

日時　9月26日（土）
　　　❶10時～11時　❷11時～12時
　　　❸13時～14時　❹14時～15時
会場　京都産業大学（北区上賀茂本山）
定員　６４名（各回１６名×全４回）※先着順
申込期間　❶❷：９月25日（金）18時～
　　　　　❸❹：9月26日（土）11時～
申込方法　右下の二次元コードから

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

北 警 察 署

９・10月は、行政相談月間です

無料

←詳細はコチラ

詳細·申込は
こちら↑

毎年 9 月は
認知症月間

９月２５日（金）
から申込開始

各学区のおススメ情報

参加者募集中！

日下部式部家住宅中川八幡宮の大杉

中川  
北山杉の里マルシェ
　毎月第4土曜開催。小さ
なお子さんも参加できるワ
ークショップも。

詳細はこちら↑

小野郷  小野郷ホームページ
　自然と歴史の魅力、住民の暮らし 
が伝わるホームページ。移住者の 
体験談も。 詳細はこちら↑

雲ケ畑  雲ケ畑 森の文化祭
 日時  11月1日（日）9時～15時
 会場  雲ヶ畑小·中学校
 内容  薪割り、木工体験など 詳細はこちら↑

モルックづくりは、
４人１組で行います。

昨年の様子


