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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,947世帯　総人口 114,029人　男性 53,960人　女性 60,069人� *令和8年7月1日推計

■夏休みおたのしみ会WEEK
日時　８月17日（月）、19日（水）、21日（金）

11時～11時30分
対象　幼児・小学生とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ　ほか
■赤ちゃん絵本の会
日時　９月12日（土）11時～11時30分
対象　乳幼児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ・ふれあいあそび　ほか
■おたのしみ会
日時　９月19日（土）11時～11時30分
対象　幼児・小学生とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ　ほか
■８月のテーマ図書展示
期間　９月１４日（月）まで
テーマ　涼を求めて

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎ 492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場
９/３
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

９/10
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
☎692-2500

③司法書士に
よ る 登記 · 法
律相談

（事前予約制）

９月10日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎255-2566

④行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～
15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師※と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
※８月20日（木）・27日（木）は不在です。

第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～④の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
⑤の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

北 警 察 署

■命のバトンをつなげよう。
　献血にご協力を！

月日 時間 会場

9/16
（水）

10時～正午 区役所西庁舎 講堂
14時～16時 西賀茂会館

9/17
（木） 14時30分～16時 衣笠小学校

平日休日問わず、献血ルームでも献血いた
だけます。
●献血ルーム四条（四条柳馬場西入）
　☎0120-640-388
●献血ルーム京都駅前（烏丸七条下る）
　☎0120-569-356
問合せ 健康長寿推進課 地域支援担当

☎432-1306

保 健 ・ 福 祉
わが学区のちょこっと自慢自慢！

京・食クッキング 秋の食育セミナー

減塩に役立つNEW（乳）和食
「コク味」や「旨味」を活用し、おいしく無理なく続ける減塩生活、

今日から始めてみませんか。

「大
お お

田
た

の小
こ

径
み ち

」

区役所でスマートフォン教室を開催！要申込  無料

■ロビー（フリースペース）があります！
　漫画やボードゲームなどもあります。夏休みにちょっ
と寄り道、遊びに来ませんか？
日時
平日・土曜日 10時～21時
日曜日・祝日 10時～18時

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ  ☎451-6700 Fax451-6702
休館日  �毎週水曜日

❶マップやカメラを使ってみよう

⃝スマホの基本操作を楽しく学ぶ
⃝地図アプリで道順を検索
⃝カメラで思い出の写真を撮影

❷スマホ決済の使い方

⃝スマホがもっと便利になる！
　初めての『キャッシュレス体験講座』
⃝お財布いらずでお買い物。
　スマホ決済デビューを応援します

一般の部（４チーム参加） 壮年の部（９チーム参加）
優　勝　鳳徳体振チーム
準優勝　紫野体振チーム
第３位　紫竹体振チーム
第３位　柊野体振チーム

優　勝　柏野体振チーム
準優勝　大将軍体振チーム
第３位　鷹峯体振チーム
第３位　紫竹体振チーム

学区紹介

第1弾

エコちゃんからのワンポイントアドバイス♪
水分補給はマイボトルで

　おしゃれで機能的なマイボトルで、スマートなエコ習
慣を始めましょう！

良いことずくめ♪
環境　プラスチックゴミを減らせる！
家計　飲み物代を節約！
快適　いつでも適温で飲める！

有害·危険ごみ（４品目）と
資源物（19品目）の回収 
日時　８月30日（日）９時～11時
会場　雲ヶ畑小・中学校
問合せ　北エコまちステーション
　　　　☎366-0155

エ 通
信ま ちきた コ

ミニ救命講習� 申込不要無料

「お買い物の合間に、命を守る第一歩。」
　突然の心停止など、もしもの時に役立つ、「救命」の
基本を学びませんか。
日時　９月７日（月）10時30分～15時
会場　イズミヤショッピングセンター白梅町店３階

問合せ　北消防署　☎４９１-４１４８

研修 ❶ビデオ視聴会（オンライン視聴可）
日時　９月９日（水） ９時３０分～１２時２０分
研修 ❷講義、グループ別懇談会（対面のみ）
日時　９月９日（水） 13時20分～16時15分

（研修❶❷共通）
会場　ひと・まち交流館京都２階 大会議室
対象 ①概ね２０歳～満７５歳未満の方

②社会福祉に関心のある方
③月１回～週１回程度の活動が
　可能な方
※活動時間は３０分～１時間半程度

申込　９月２日（水）までに右上の二次元コードから
定員　60名

■生活支援員とは？
　高齢者や精神・知的障害などがある方で判断能
力に不安のある方を対象に生活を支援する専門員。
登録には生活支援員養成研修の受講が必要です。

問合せ　北区社会福祉協議会　☎441-１900
（受付時間：平日９時～１７時）

北 消 防 署

生活支援員養成研修 要申込

　各学区の皆さまから、知る人ぞ知る、地域の素晴らしい場所、行事などをリレー形式で
紹介していただく新連載。第１弾は上賀茂学区です！ 日時　９月２９日（火）１０時～１２時３０分（受付９時４５分～）

会場　区役所西庁舎2階 栄養実習室
内容　お話「減塩に役立つNEW（乳）和食」
　　　�調理実習「NEW（乳）和食で減塩クッキング」、試食
対象　18歳以上の北区在住の方
定員　１５名（申込多数の場合は抽選）　費用　500円
持ち物　�エプロン、三角巾（バンダナ等）、手ふきタオル、マスク
申込期間　８月２５日（火）～９月１４日（月）
申込方法　�申込フォームまたは電話、区役所本庁舎１階⑬番窓口にて

問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当
　　　　☎４３２-１２０８

　カキツバタ群落で有名な大田神社。その本殿
の西側に、神山へと登っていく坂道があります。
　大田の小径は、平成１７年に地域住民らによって整備された７７０ｍの散策コースで、
地域の人々のふれあいの場として、日々の散歩はもちろん、「上賀茂ウォークラリー」や
幼稚園・小学校の「自然学習」にも利用されています。

　緩やかな山道には、市内を一望
できるスポットもあり、如意ヶ嶽も望
むことができます。ぜひ、皆さんも一
度訪れてみてください。

　スマートフォンに慣れていただき、便利に活用していくための教室です。

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当
　　　　☎４３２-１２０８

上賀茂学区

日時　9月17日（木）
　　　❶10時～11時30分 ❷13時30分～15時
会場　区役所西庁舎２階 講堂
持ち物　筆記用具　＊スマートフォンは貸出機を使用します。
定員　20名（申込多数の場合は抽選）
申込　�9月4日（金）必着　往復はがきに参加者氏名（2名まで）、住所、 

電話番号、希望講座を記入のうえ、郵送ください。※結果は、9月上旬に返送します。
　　　【送付先】〒603-8511　「地域力推進室庶務担当」

問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

入口

展望風景

学区情報はこちら↑

申込フォーム↑

この機会にぜひ、
参加してみませんか？

所要時間は10分ほど。
どなたでもお気軽に
お立ち寄りください！

ごはん
豆腐とひき肉のまろやか味噌煮込み
キャベツの粒マスタード和え
秋野菜の蒸しサラダ～豆乳ソース～

柏野体振チーム

第72回北区民ソフトボール大会
第65回北区民壮年ソフトボール大会

6月14日（日）
岩倉東グラウンド

回収品目の
詳細はこちら↑

申込みは
こちら↑

ア
プ
リ
に
よ
る

３
つ
の
ガ
ー
ド

特殊詐欺対策アプリ
ダウンロードはこちら↓

問合せ　北警察署　☎４９3-0110

詐欺電話の
自動ブロック
国際電話からの
攻撃を回避
被害の手口を
即座にキャッチ※�応募される方は、必ず募集要項

をご確認ください。

詳細·応募はこちら↓

作品応募 一次選考委員応募

＊30日前より電話または
　インターネット予約可

予約ページ→︎

無料

受講者
募集中

「＋１」などからの着信は詐欺に
使用される国際電話番号です

アプリで自動的
にブロック

京都キタ第4回 短編文学賞開催!

“北区に行ってみたくなる”
短編小説&一次選考委員 まだまだ募集中！！

鳳徳体振チーム

スポーツ大会の結果

優秀チーム（２戦中２勝したチーム）

第６３回北区民バレーボールカーニバル
　今年は、女子の部に１３体振１５チーム、男子の部に７体振
７チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。

７月５日（日）
にっしんでんき
アリーナ京都

待鳳体振チーム

柊野体振チーム

待鳳体振チーム

紫野体振Aチーム

紫野体振チーム

上賀茂体振チーム

鳳徳体振チーム

新連載！

女子

男子

自治連合会 会長　石田 誠一さん 推薦！

健康長寿のまち・北区
応援キャラクター

キタエちゃん

❶

❷

❸

作品募集　10月15日（木）締切
一次選考委員募集　9月15日（火）締切


