
令和８年

１１ 月 ９ 日 （月）
午後２時～午後４時（受付 午後１時１５分～）
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「認知症世界の歩き方」講演会

日時

会場
京都市北文化会館 ホール
京都市北区小山北上総町４９−２
（キタオオジタウン内）

対象
定員

北区在住または北区に通勤通学の方
１４０名（先着順）
参加費無料

お申し込みはお電話もしくは二次元コードから

０７５－４３２－１４３８（月～金 午前９時～午後５時）

申込：１０／２０（火）～１１／４（水）

NPO法人issue+designディレクター。
「いのちをささえるエンジニア」である臨床工学技士として愛媛県内の医療施設に従事。一方で「医療
にはデザインが足らない」という課題感から、あらゆる視点でのデザインを研究し、実践的な学びを基
にワークショップや講演会を行っている。
2023年よりNPO法人issue+designに参画し、オンラインプログラムの運営リーダーを務める。

問い合わせ・申込 北区健康長寿推進課

発行：令和８年９月／北区役所健康長寿推進課
京都市印刷物 第０８１５４０号

２０２７年２月 公開！

当日書籍等の販売も予定しています。

Ｅテレで番組化！

岡田未奈（おかだみな）氏講師

認知症のある方が経験している出来事を、誰もが分かりやすく、身近に感じながら学べる講演会です。
書籍『認知症世界の歩き方』をもとに、本人の視点から、日常生活の中で生じる困りごとや、その背景
にある心や身体のトラブルを理解します。認知症とともに生きるための知恵や心構え、周囲ができる工
夫について、一緒に考えてみませんか。


