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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 59,061世帯　総人口 113,802人　男性 54,034人　女性 59,768人� *令和8年5月1日推計

■おたのしみ会
日時　６月2０日（土）１１時～１１時３０分
対象　幼児・小学生とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、手あそび　ほか
■赤ちゃん絵本の会
日時　７月１１日（土）１１時～１１時３０分
対象　乳幼児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、ふれあいあそび　ほか
■夏の子ども句会
日時　7月18日（土）10時30分～11時30分
対象　小学生とその保護者
内容　�夏をテーマに、感じたことを俳句にしてみよう！

警察庁・ＳＯＳ４７
特殊詐欺対策ページ
ダウンロードはこちら→
※偽アプリにご注意ください。

問合せ　北警察署　☎493-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎ 492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場

7/2
（木)

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

7/9
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
☎692-2500

③司法書士に
よ る 登記・法
律相談
( 事前予約制）

７月９日(木)
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎255-2566

④行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～
15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～④の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
⑤の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

夏休み☆親子で学ぼう！
夏野菜セミナー

北 警 察 署

■胸部（結核・肺がん）検診 要申込
日時　６月25日（木）
　　　７月９日（木）、23日（木）
　　　すべて９時～11時
会場　区役所西庁舎１階
対象　40歳以上の市民
　　　（令和８年12月31日時点）

※�65歳以上の方は感染症法により、年1回
の受診が義務付けられています。

内容　胸部Ｘ線検査
※�問診で必要と判定された方は、喀

かく
痰
たん

検査（たん
の検査）を受診可

費用　無料
※喀痰検査受診者は1,000円（免除制度有り）

申込　電話または区役所本庁舎１階⑬番窓口にて
　　　（平日９時～17時）

※申込受付は翌月実施分まで
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

保 健 ・ 福 祉

家族懇談会のご案内 要申込

一般社団法人 京都中小企業家同友会北支部による

日常生活困りごと相談会

＼こんなお悩み、ありませんか？／
法　律 相続・遺言
お　墓 購入・移転・墓じまい・永代供養
Ⅰ　T スマートフォン操作・パソコン操作
住　宅 家電・省エネ機器・リフォーム
設　備 ガス・水道・給湯器
不動産 空き家・土地活用
福　祉 障がい者の就職・進学・介護
保　険 各種保険の見直し

問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285

令和８年度 京都市北区農林産物共進会 

梅雨の時期だからこそ！
身体を動かして、気持ちと体調を整えよう

「野菜を食べよう！」
～トマトとモッツァレラチーズの和風サラダ～

こんにちは！ 
紫明学区民生児童委員協議会（民児協）です。

里親制度説明会 要申込 先着順

【材料】2人分
トマト　１５０ｇ（中１個）
モッツァレラチーズ　６０ｇ
青じそ ２ｇ（２枚）
ポン酢 小さじ１

【栄養価】エネルギー　９７kcal
食塩相当量 0.2ｇ　野菜量　76ｇ

【作り方】
1 トマトは角切りにする。
2 モッツァレラチーズはトマトと
　同じ大きさに切る。
3 青じそは千切りにする。
4 １～３をポン酢で和える。

1年に1回無料で、 
受診できます。

■音楽スタジオあります！
　個人での楽器練習やバンド練習にご利用いただけま
す。発表会の練習等にご活用ください。
日時　平日・土曜日　10時～21時
　　　日曜日・祝日　10時～18時
対象　特に制限なし
料金　１時間あたり730円または１,570円

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ  ☎451-6700 Fax451-6702
休館日  �毎週水曜日・年末年始（12月29日～1月3日）

年齢などにより
変わります

専門家がお答えします！

申込不要

無料

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　６月２２日（月）１０時～１１時
会場　区役所本庁舎２階 交流スペース
内容　Happy☆キタエちゃん体操、ストレッチ

どんなおはなし？
　ゴリラの小学生みっちゃんは、大好きなおじいちゃんのハグに「あれっ？なんだか気持
ちがモヤモヤ…」。大好きな相手だからこそ、どうやって「複雑な本音」を伝えていくの
か。夏休みのある1日を通して描いた紙芝居です。

❷インターバル速
そく

歩
ほ ®☆ひろば

日時　７月１３日（月）１０時～１１時
会場　北大路橋西詰北側
内容　「インターバル速歩®」の実施
※�当日９時の時点で雨天、熱中症（特別）警戒ア

ラートの発表の場合や足元の状態が悪い場合
は中止します。

❶·❷共通
対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　�手ぬぐいまたはタオル、水分·塩分補給できるもの、動きやすい服装
その他　�当日９時の時点で気象警報発令の場合は、中止します。
＊�インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学リサーチセンターの登録商標です。

問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８

　紫明学区民児協は、地域の皆さんの「ちょっと困ったな」を気軽
に話せる相談相手です。老人福祉員と共に行う見守り活動、子育て
の相談、季節のイベント運営まで、皆さんと一緒に楽しいまちづく
りをしています。

　区内の生産者が育てた夏野菜や工芸品などの品評会と展示即売会を行います。
　若手農家による新鮮野菜の直売もあります。※天候や生育状況により中止となる場合があります。

　大切な人と心地よい関係を築くため、感情表現の仕方や相手を思いやりながら
意見を交わすコミュニケーションについて、子どもも大人も“みっちゃん”と一
緒に学んでみませんか。

日時　６月25日（木）10時～15時
会場　イオンモール北大路　問合せ　北部農業振興センター　☎366-2010

超·簡単！
おいしい！
ヘルシー！

レシピ検索は
「京·けんこうひろば」で→

＊30日前より電話または
　インターネット予約可

予約ページ→︎ 　こころに病気がある方や、長期間ひきこもって
おられる方のご家族の悩みや不安について一緒
に考えます。
日時　７月16日（木）10時～11時30分
会場　区役所西庁舎２階 講堂
内容　学習会「暮らしを支える社会資源について」
対象　�こころに病気がある方のご家族、長期間

ひきこもっておられる方のご家族
講師　就労支援事業所の職員
申込　7月15日（水）まで

日時　７月16日（木）13時30分～16時
会場　区役所２階 交流スペース　
相談時間　１回につき30分

予約・問合せ
電話または右の二次元コードから
☎070-8909-9483
（京都中小企業家同友会北支部）

Q 使わなくなった古い傘はどのように
　 処分したらいいの？

※�「燃やすごみ」で出す場合は、傘の大部
分を覆った状態で袋に入れてください。

※�「大型ごみ」で出す場合は、１回につき
２０本まで

■有害・危険ごみ（４品目）と 
　資源物（19品目）の回収
日時　７月４日（土）　９時～１１時　
会場　小野郷出張所駐車場
問合せ　北エコまちステーション
　　　　☎３６６-０１５５

エ 通
信ま ちきた コ

詳細はこちら↓

A １袋2本までなら「燃やすごみ」で
　それより多い場合は「大型ごみ」で
　お出しください。

小さなお客さまもびっくり！
（一昨年の様子）

新鮮な夏野菜
日時　７月29日（水）10時～12時30分（受付：９時40分～）
対象　小学校１、２年生とその保護者
会場　区役所西庁舎２階 講堂及び栄養実習室
内容　「自由研究に使えるかも！夏野菜のお話」
　　　講師：JA京都市大宮支部役員 
　　　「夏野菜を使ってクッキングに挑戦」
定員　９組18名
参加費　１名500円(親子で1,000円)
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク、
　　　　筆記用具、子ども用上靴
申込期間　６月24日（水）～７月21日（火）
申込方法　右の二次元コードから
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

申込はこちら↑

【実習献立】
⃝きぬがさ丼
⃝きゅうりとベーコン
　のスープ煮
⃝ベジヨーグルト
※�変更になる場合があります。

キタエちゃんと

おいしく！
６月は食育月間。

～けんこうレシピのご紹介～

問合せ　健康長寿推進担当
　　　　☎４３２-１４３８

問合せ　地域支援担当　☎４３２-１306

　様々な事情により家庭で暮らせない子どもを、正しい理解と温かい愛情を
もって自らの家庭に迎え入れ、育ててくれる里親制度の説明会です。
日時　７月15日（水）14時～16時
会場　区役所西庁舎２階 講堂
対象　里親制度に関心のある市民
定員　30名　費用　無料
申込　６月22日（月）～７月14日（火）
問合せ·申込先　児童相談所 里親養育支援係　☎950-0748　FAX950-1618

ねらい　�「包括的性教育※」に関することを楽しみながら学んでもらい、幼児期
からの健康意識の向上につなげることを目指しています。

　　　　　※�身体や生殖の仕組みだけでなく、人間関係や性の多様性、ジェンダー平等、幸福など、
幅広いテーマを含む教育

監修　株式会社PLATICA　渡邉安衣子さん（助産師）、原田ゆうこさん（保育士）
配布先　区内の児童館、幼稚園、保育園、小学校など
貸出　地域団体向けに貸し出します。申込みは、区役所本庁舎１階⑬番窓口まで

問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438　子どもはぐくみ室　☎432-1454

お別れの挨拶は、
何にしようか？

ハイタッチが
いい！

おじいちゃんは大好き！
だけど、なんだかモヤモヤ…

詳細はこちら↑

梅雨の時期＼エコちゃん、教えて！／

予約優先無料

詳細はこちら↓
（読み聞かせ動画も）

毎年、たくさんの家族連れが集まる夏祭り

77歳以上の方がお集りの敬老会

要申込

先着順

インターバル速歩
の詳細→

無料

北区オリジナル北区オリジナル
紙芝居紙芝居
第第２２弾!弾!


