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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,590世帯　総人口 113,398人　男性 53,809人　女性 59,589人� *令和8年4月1日推計

■赤ちゃん絵本の会
日時　６月１３日（土）１１時～１１時３０分
対象　乳幼児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びほか
■テーマ図書展示
テーマ　いっぱいあそぼう
期間　６月１４日（日）まで

昨年、北区内では自転車が関係する
事故が34件発生！

自転車は車の仲間です。
▶一時停止の標識がある場所では、必ず止まり、
　しっかり周囲の安全確認をしてください。
▶交差点を通過するときは、
　速度を控えめにし、
　周囲の車や歩行者の動きに
　十分注意しましょう。 

問合せ　北警察署　☎493-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎ 492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場

5/21
（木）

10時～10時30分 雲ケ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

６/４
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

６/11
（木）

10時～10時30分 雲ケ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～1５時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①の会場は、区役所本庁舎２階または３階 会議室
②の会場は、区役所本庁舎２階 会議室
③の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
④の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

京
きょう

·食
しょく

クッキング  初夏の食育セミナー

北 警 察 署

■「あなたに救える命がある。」献血にご協力を！
日時　６月11日（木）10時30分～13時　

14時20分～16時20分
会場　佛教大学 １号館
平日休日問わず、献血ルームでも献血いただけます。
●献血ルーム四条（四条柳馬場西入）
　☎0120-640-388
●献血ルーム京都駅前（烏丸七条下る）
　☎0120-569-356
問合せ　健康長寿推進課
　　　　地域支援担当　☎432-1306

保 健 ・ 福 祉

北区子育て支援情報誌
【令和 8 年度版】

家族懇談会のご案内

■ 移動式拠点回収（有害）を実施します！
日時　6月２0日（土）９時～１１時
会場　一条町公園（大将軍学区）
内容　�有害・危険ごみ（４品目）と
　　　資源物（１９品目）の回収

「新·正しい資源物とごみの分け方·出し方」
ハンドブック 配布中！
配布場所　区役所本庁舎２階 ２４番窓口
問合せ　北エコまちステーション
　　　　☎３６６-０１５５
　　　　東部まち美化事務所
　　　　☎７２２-４３４５

エ 通
信ま ちきた コ

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　
　　　　☎４３２-１２０８

「インターバル速歩」って？
　「ゆっくり歩き」と「さっさか歩き」を３分間ずつ繰り返すことで、筋力・持久力等
がアップするトレーニング方法。５か月間継続された方は「筋力が10歳若返る」と
いわれており、体力の向上に伴い、抑うつ気分、睡眠の質、交友関係の改善等の
効果も見られます。

〈お詫びと訂正〉　４月１５日号掲載の記事に、一部誤りがありました。ご迷惑をお掛けし、
申し訳ありません。お詫び申し上げるとともに、次のとおり訂正します。
 箇所  「インターバル速歩等を行っている地域の公園等」のうち、「山ノ森公園」の開催日
時（１面右下）　【正】毎月第１火曜日 １０時３０分～　【誤】毎週月曜日 １０時２０分～

　消防団員が、日ごろから訓練を行っている規律や礼式、
小型動力ポンプを使用した消防訓練等を披露します。
日時　５月２４日（日）７時～９時30分　
会場　府立鴨川公園　柊野グラウンド
問合せ　北消防署　☎491‐4148

日ごろの訓練の成果を披露します！
北消防団総合査閲

北区地域
コミュニティＨ

ハブ

ｕｂ
～「つながり」で進めるまちづくり～

北区民交流スペース
リニューアルしました♪

区役所本庁舎2階

　子どもはぐくみ室では、地域
の子育て支援施設（児童館、 
保育所（園）、幼稚園、子育て
サロン、医療機関等）を掲載し
た情報誌を発行しています。
　ぜひ、ご活用ください。

日程　５月13日（水）、６月３日（水）
　　　※�7月以降は、原則、毎月第１水曜日に開催予定
時間　11時30分～12時55分　
会場　区役所本庁舎２階 区民交流スペース
内容　�焼菓子・弁当・野菜・スムージー・雑貨・

マッサージなど
問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197 

問合せ　子どもはぐくみ室 子育て相談担当
　　　　☎432-1454

　当事者やご家族の悩みや不安について一緒に
考えます。
日時　5月21日（木）10時～11時30分
会場　区役所西庁舎２階 講堂
内容　精神科医師、ご家族同士の交流会
対象　�こころに病気がある方のご家族、長期間

ひきこもっておられる方のご家族
申込　５月20日（水）まで
問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285

今年も「インターバル速歩手帳」を配布します！

さわやかな季節にキタエちゃん体操·インターバル速歩を楽しもう♪

※�インターバル速歩®は、NPO法人熟年体育大学リサーチ
センターの登録商標です。

「健康長寿のまち・北区」
応援キャラクター

キタエちゃん

問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８

　区役所が地域の「結節点＝H
ハ ブ
ub」の役割を担い、北区社会福祉

協議会とも連携して、多様な主体が分野を超えてつながり、交ざり
合う機会を創出しています。

【実習献立】
⃝ごはん
⃝�トマト出汁で食べる
　豚肉冷しゃぶ
⃝�ピーマンとパプリカの� 

塩昆布いため
⃝�野菜と油揚げの
　ごま酢和え
⃝米粉で作る水無月
※�写真はイメージです。
　変更になる場合があります。

分野の垣根を越えたシンポジウム
「キタ区コレカラ」（福祉×まちづくり）

大将軍学区での交流（学区×大学）

ゲストのお話の後、参加者の皆さんで 
グループトーク。コレカラ何かが生まれそうな
アイデアも出て、盛り上がりました。

令和７年度の取組事例

　「役所は手続きをするところ」と思っていませんか？
　実は、庁舎内にはどなたでも自由にお使いいた
だける交流スペース（フリースペース）があります。
　まずは、変幻自在に形を変えられるベンチを設置
してみました！「ちょっと一息」の休憩スポットにご利
用ください。 詳細はこちら↑

ダウンロードは
こちら↑

区役所でスマートフォン教室を開催します！ 
❶ネットやアプリを使ってみよう
　スマートフォンを使ったことのない方や使い慣れていない方を対象とした、
基礎的な内容の講座です。インターネットの使い方やアプリの追加の仕方
などを学ぶことができます。
❷初めての生成AI～新しい検索体験～
　既にスマートフォンをお持ちの方向けの、応用的な内容の講座です。
　生成AIを使用した新しい検索体験をご紹介します。
日時　6月17日（水）　❶10時～11時30分 ❷13時30分～15時
会場　区役所西庁舎２階 講堂　
持ち物　筆記用具　※スマートフォンは貸出機を使用します。 
定員　２０名　※申込多数の場合は抽選
申込　�往復はがきに参加者氏名（2名まで）、住所、電話番号、希望講座（両方も

可）を記入の上、〒603-8511「地域力推進室庶務担当」まで郵送してく
ださい。6月5日（金）必着　※結果は、6月上旬に返送します。

問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197

要申込 無料

お菓子やお弁当、
可愛らしい雑貨など
いろいろあります！

３面でご紹介している
「KITARE販売会」なども

行われています。

　北区の地域コミュニティで、新しいこと・面白いことを
始めてみたい方、一緒に活動する仲間を探している方は、
お気軽にご相談ください。

学区民体育祭や防災訓練、健康すこやか学級に、
立命館大学国際寮の留学生などが参加。新たな
交流が生まれました。

北区地域福祉推進委員会と
区役所が連携

「共創」って
なんだろう？

ぜひ、会場で消防団への
応援をお願いします。

いつでもどこでもできる
「インターバル速歩」！

手帳を使って一緒に
やってみませんか？

「みんなで役割を分け合って
軽くなる」という意味を込め、
会場に風船を飾りました。

■鏡のある部屋を貸し出しています
　ダンス等の練習にご利用ください。
日時　平日・土曜日　10時～21時
　　　日曜日・祝日　10時～18時
料金　１時間あたり無料～1,990円
　　　※年齢等により変わります。

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ  ☎451-6700 Fax451-6702
休館日  �毎週水曜日・年末年始（12月29日～1月3日）

青少年も
そうでない方も

ダウンロードはこちら→

詳細はこちら↑

北区障害者支援連絡会（K
キ タ レ
ITARE）では、

区役所２階の交流スペースで、
 毎月、楽しい販売会 を行っています。

令和８年度の改正を反映

配布時期　５月２５日（月）～　
配布場所　区役所本庁舎1階 13番窓口
対象　区内在住の方

申込不要

無料

無料

インターバル速歩
の詳細↑

スタンプをたくさん集めた方には、
ステキなプレゼントも♪

※プレゼントの数には限りがあります。

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　５月２5日（月）１０時～１１時
会場　区役所本庁舎２階 交流スペース
内容　Happy☆キタエちゃん体操、
　　　ストレッチ

❷インターバル速歩☆ひろば
日時　６月８日（月）１０時～１１時
会場　北大路橋西詰北側
内容　「インターバル速歩」の実施
※�当日９時の時点で雨天やグラウンド等の状態が

悪い場合は、中止します。

❶·❷共通
対象　医師から運動制限をされていない方　
持ち物等  手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、動きやすい服装
その他  当日９時の時点で、気象警報発令の場合は、中止します。

問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８

日時　❶１人分編 ６月12日（金）10時～12時30分
　　　❷少なめ編 ６月23日（火）10時～12時30分
　　　※�❶と❷の内容は同じ。試食の量が異なります。

❷少なめは2/3程度。
会場　区役所西庁舎２階 栄養実習室
内容　�講話「つなげよう！京の食文化  

そうだ、野菜とろう！」
　　　�調理実習「暑い夏を乗り切ろう！ 

夏野菜で“さっぱり”クッキング」
　　　試食
対象　18歳以上の区民
定員　各12名（先着順）
参加費　❶500円 ❷300円
持ち物　�エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク
申込　５月20日（水）～６月１日（月）電話または13番窓口にて（平日 ９時～17時）

要申込 先着順

２月

通年

筋力が10歳若返る！インターバル速歩®で健康づくり♪

６月は
「食育月間」です。
そうだ、野菜とろう！

推
進
中！


