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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,364世帯　総人口 113,408人　男性 53,882人　女性 59,526人� *令和8年3月1日推計

■子ども読書の日記念事業おたのしみ会
日時　４月２４日（金）１１時～　楽只保育所
　　　４月２５日（土）１１時～　紙芝居の会
　　　４月２6日（日）１１時～　さくら会
■赤ちゃん絵本の会
日時　５月９日（土）１１時～　北図書館職員
■４月のテーマ図書展示
テーマ　春がきたよ
期間　５月１４日（木）まで

■ 特殊詐欺被害が増加！
　手口は日々巧妙になっています。犯人からの電話に
出ないための、具体的な対策をお願いします！

①固定電話の番号表示・非通知拒否サービスを
　利用しましょう！
②固定電話に国際電話がかかってこないように、
　利用休止を申込みましょう！
③「サポート名目の詐欺」はウソ！
　「ウイルス感染・修理が必要」というウソの表示
は、慌てず断固無視！怪しい表示が出たら、パソコ
ンの電源を切りましょう。
④防犯機能付き電話の導入
　自動通話録音機能や警告メッセージを流す機
能等を備えた固定電話の利用も効果的！

問合せ　北警察署　☎493-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎ 492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場

５/14
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時〜11時40分 中川出張所前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③司法書士 に
よる登記・法律
相談

（事前予約制）

5月１4日（木） 
13時30分～
15時30分

京都司法書士会　
☎255-2566

④行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～1５時

京都行政監視行政
相談センター　
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎４３２-１２８５

①の会場は、区役所本庁舎２階または３階 会議室
②③の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
④の会場は、区役所西庁舎２階 会議室
⑤の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

枠 追加の条件 補助率 補助上限額

一般枠 なし 対象経費の
50％

30万円
（３年目は25万円）

子育て
推進枠

「子ども」または「子育てする人」
に向けて実践する活動

対象経費の
60％

15万円
（３年目は10万円）

つながり
支援枠

他の団体（企業・団体・大学等）と
新たに連携・協働し、区民による
“つながり”“交ざり合い”の場の
創出に資する活動

対象経費の
60％ 20万円

金閣体振Bチーム優勝！第32回北区民グラウンド·ゴルフ大会
（３月１５日（日）、柊野グラウンド）

北 警 察 署

■胸部（結核·肺がん）検診
日時　４月23日（木）
　　　５月14日（木）、28日（木） 
　　　６月11日（木）、25日（木） すべて９時～11時
会場　区役所西庁舎１階
対象　40歳以上の市民（令和８年12月31日時点）
　　　※�65歳以上の方は、感染症法により、年１回の受診が

義務付けられています。
内容　胸部Ｘ線検査
　　　※�問診で必要と判定された方は、かくたん検査を受診可
費用　無料
　　　※かくたん検査受診者は1,000円（免除制度有り）
申込　電話または区役所本庁舎１階 ⑬番窓口にて
　　　�（平日 ９時～17時） ※申込受付は翌月実施分まで

問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

■「『献血』は命をつなぐボランティア」
日時　５月20日（水）
　　　10時～11時45分、
　　　13時～16時
会場　元町小学校 
�平日休日問わず、献血ルームでも献血いただけます。
●献血ルーム四条（四条柳馬場西入）
　☎0120-640-388
●献血ルーム京都駅前（烏丸七条下る）
　☎0120-569-356
問合せ　健康長寿推進課 地域支援担当　☎432-1306

保 健 ・ 福 祉

「最近、物忘れが増えたかも…」
「生活に不安を感じる」
「周囲に負担をかけていないか不安」そんなときは

「北区 ·上京区認知症初期集中支援チーム」に
ご相談ください！！

５月は赤十字運動月間です

全国で山火事が発生！
　山火事は、たき火の不始末やたばこのポイ捨てか
ら発生します。山林内やその近くで火を使用されると
きは、確実に消火してください。

■ 移動式拠点回収のご案内
日時　４月２９日（水・祝）　９時～１１時
会場　下柏野公園　
内容　�資源物（19品目）と有害・危険

ごみ（４品目）の回収
■ 地域のごみ減量に助成制度をご活用ください
❶ コミュニティ回収
対象　�地域で、古紙類や古着類などの

集団回収を定期的に実施する、
概ね１０世帯以上で構成される
住民団体。

助成金額　最大 15,000円　※開始月により異なる

❷ 使用済てんぷら油回収
対象　�家庭から排出される使用済てん

ぷら油を定期的に回収する住民
団体及び個人。

助成金額　最大 20，000円
　　　　　※拠点数により異なる

問合せ　北エコまちステーション　☎３６６-０１５５

エ 通
信ま ちきた コ

問合せ　北消防署　☎491-4148

＜団体の部＞
優　勝　金閣体振Bチーム
準優勝　柏野体振Dチーム
第３位　柏野体振Bチーム

＜個人の部＞
優　勝　近田 華子（待鳳C）
準優勝　山崎 英雄（柏野D）
第３位　山本 夏雄（上賀茂C）

　14学区36チームが参加され、熱戦の末、以下の結果となりました。
　参加された選手の皆さん、大変お疲れ様でした。

　子どもや高齢者の見守り、防犯・防災
パトロール、スポーツ振興、女性会活動な
ど、市民憲章の趣旨に沿った活動を永年
にわたり実施されている３２名と1団体を
表彰しました。おめでとうございます！
■令和７年度推進テーマ
　「京都が培ってきた大切な文化を、京都に関わるすべての人と共に未来へつなごう」

問合せ　北消防署　☎491-4148

あなたの「やってみたい」を補助金で後押し！

　区民の皆さんの自主的なまちづくり活動を経費·広報面から支援します。
＜基本条件＞
申請者　❶北区民を中心に構成される団体 または
　　　　❷学生を中心に構成されるグループ 
取　組　❶�北区内で実践するまちづくり活動
　　　　　（まちの課題解決や魅力向上・活性化につながる取組）
　　　　❷�「北区まちづくり運営方針（案）」に掲げる「まちづくりの方向性（中期目

標）」の実現に資する取組

＜応募について＞
募集期間　５月20日（水）まで（必着）
相談期間　５月15日（金）まで（要予約）
　　　　　※新規事業での申請は、事前相談が必要です。

今までの取組を
広げるなら

（最長2年）

日時　４月29日（水・祝） 15時～17時（予定）
会場　大谷大学 響流館 １F ギャラリー
対象　令和８年度の申請を検討している団体など

他団体や学生グループとの交流も！

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

第70回京都市市民憲章推進者北区長表彰式を開催しました
（2月17日（火））

　地域の防火・防災、自主防火管理等の実践について、特にご尽力いただ
いている市民の方々 を表彰させていただくもので、北区からは市長表彰とし
て１名・１事業所・３団体の皆様に表彰状が贈られました。　※敬称略
自主防災会　衣笠学区自主防災会
自主防災部　雲ケ畑学区自主防災会 中津川町自主防災部
自主防火事業所　東急ハーヴェストクラブ京都鷹峯＆VIALA
自主防災活動推進功労者　髙向 健次（大宮学区自主防災会 副会長）
防災功労者（団体）　柏野学区体育振興会

令和８年「消防記念日」表彰式を開催しました！
（３月１日（日）、京都市立京都堀川音楽高等学校）ご報告 ボランティア保険に加入しませんか？

ボランティア活動中のケガや死亡
他人に損害を与えたときの備えに

　日本赤十字社では、災害発生時の救護活動や
輸血用血液の安定供給、健康や安全に関する知
識・技術の普及・啓発など、様々な人道的活動を
行っています。
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく活動
資金に支えられています。活動の継続と充実のた
め、皆様の温かいご支援・ご協力をお願いします。
問合せ　日赤京都府支部　☎468-1182
　　　　日赤北区地区事務局　☎432-1208
　　　　（地域力推進室 まちづくり担当）

　早めの相談が、安心できる暮らしへの第一歩。
　あなた自身やご家族が「認知症かもしれない」
と感じたとき、抱え込まずにご相談ください。
　専門職が丁寧にお話をうかがい、
これからの安心できる暮らしを一
緒に考えます。
対象　�北区・上京区にお住まいの

40歳以上の方
相談窓口　�北区・上京区認知症初期集中支援

チーム（医療法人社団都会内）
☎201-0067（平日 9時～17時）

令和８年度北区民まちづくり提案支援事業 募集中！

説明会＆交流会もあります！

ご相談ください

＊30日前より電話または
　インターネット予約可

予約ページ→︎

　安心して活動を行っていただくため、
ボランティア保険への加入をお勧めしています。
■通年での活動には … ボランティア保険
対象　ボランティアや市民活動を行う個人と団体
期間　年度単位（4月1日～翌年3月31日）
■レクリエーション・行事開催時には … 
　福祉行事保険
参加者が行事や活動ごとに加入できる保険です。
詳細・問合せ　北区ボランティアセンター
　　　　（北区社会福祉協議会）☎441-1900

※令和7年度「まちづくりステップアップ部門」採択団体は、引き続き、同枠での申請が可能。

詳細・申請書類の
ダウンロードはこちら↑

詳細・申込は
こちら→

その他の表彰された
皆様はこちら↑ 

〈上賀茂〉
藤本 幸子
安川 美知子
小西 純子
永野 富三枝

〈鷹峯〉
酒井 虎夫
山下 伸子

〈衣笠〉
正田 博司
藤原 昌男

〈金閣〉
杉浦 徹

〈大将軍〉
清水 亜弓
廣田 幸宏
山本 庸子
眞田 由衣

〈待鳳〉
中島 啓雄

〈紫竹〉
磯村 壽一
湯谷 茂
志賀 徹

〈鳳徳〉
田中 松代
薮内 肇
和田 昌子

〈楽只〉
大西 保喜

〈柏野〉
岡田 秀清
梶原 泉
大庭 忍

〈紫明〉
大石 栄子
井上 義章
南上総町むくのき会

〈中川〉
吉川 佳宏
中田 陽介

〈小野郷〉
和田 英治
長 芳治

〈柊野〉
蒲 昌樹
三橋 泰夫

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

NEW!!NEW!!

必ずご確認ください

「シニア生活におけるたしなみとそのつくり方」
参加者募集参加者募集

地域支え合い活動入門講座 要申込 先着順

　高齢者になって、どんな準備をしたらよいのか？　何か自分にできることがある
のか？　これまでの人生を振り返り、その経験をこれからの生活にどのように活か
せるか、一緒に考えていきましょう！
日時　５月１４日（木）１３時３０分～１６時（予定）　　会場　北老人福祉センター
対象　高齢者、地域の支え合い活動やボランティア活動に関心のある方
定員　２０名
内容　❶講演「シニア生活におけるたしなみとそのつくり方」
　　　　講師　梶谷 康則 氏（元京都産業大学キャリア講師）
　　　❷グループワーク
申込　４月２１日（火）～　来所、電話、メールにて
問合せ　北区社会福祉協議会　☎４４１-１９００
　　　　E-mail：info@kitaku-syakyo-kyoto.jp

人生100年まで

団体の部　優勝
金閣体振Bチーム

団体の部　準優勝
柏野体振Dチーム

団体の部　第３位
柏野体振Bチーム

詳細はこちら↑ 

詳細はこちら↑ 

詳細はこちら↑  詳細はこちら↑ 

第９回 佐竹裕介先生の音楽講座 

「知知っているようで知知らない音楽音楽の謎謎」

大作曲家深掘りシリーズ  Vol.5 シューベルト ─歌とさすらい─
佐竹裕介氏によるレクチャーと、

京都市交響楽団員による室内楽のコンサート

〈出演〉
佐竹裕介（講師・ピアノ）、田村安祐美（京都市交響楽団ヴァイオリン奏者）
神吉 正（京都市交響楽団コントラバス奏者）

〈曲目〉
シューベルト:ピアノ三重奏曲「ノットゥルノ」（cｂ編曲版）
シューベルト:ヴァイオリンとピアノのためのロンド
日時　６月８日（月）１４時～１６時３０分
会場　北文化会館　創造活動室	
対象　一般（未就学児入場不可）
定員　8０名　料金　３，０００円
発売日　５月３日（日）
問合せ　北文化会館　☎493-0567

有料

詳細はこちら↑ 

１年に１回、
無料で受診
できます。

献血に
ご協力を！

初めて
申請するなら

（最長3年）


