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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,703世帯　総人口 113,917人　男性 54,123人　女性 59,794人� *令和７年12月1日推計

今月のクイズはこちら今月のクイズはこちら
■冬の五・七・五～楽しい小学生句会～
日時 ２月７日（土）１１時～１１時３０分
対象 幼児・小学生とその保護者
内容 �「冬」をテーマに思ったこと、感じたことを俳句にして

みよう！作った俳句を発表し、すてきな作品に投票しよう！
■テーマ図書展示
期間 ２月1４日（土）まで  テーマ いろんな神様大集合

　１１０番は、警察官にすぐ駆けつけてほしい事件や事
故などの緊急通報ダイヤルです。
　緊急性のない相談やご意見・ご要望
は最寄りの警察署や警察相談専用電話

「＃９１１０」（シャープ キュウ イチ イチ 
ゼロ）に！
問合せ 北警察署　☎493-0110

 　 北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎ 492-8810 Fax491-5033 休館日  �毎週火曜日

移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）

月日 時間 会場
２/５
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時〜11時40分 中川出張所前

２/13
（金）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎  050-1726-1065（代表）  Fax  432-0388

北図書館
キャラクター

「にゃんまる」 
相　談 （無料）

内容 日時 問合せ先
①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

 

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター　
☎802-1100

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
1５時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①の会場は、区役所本庁舎３階 会議室
②③の会場は、区役所本庁舎２階 会議室
④の会場は、区役所西庁舎２階 相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時〜日曜日
　　【電話・来庁】
　　 相談日の週の月曜日・火曜日９時〜17時、
　　 相談日当日９時〜14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→︎

あなたのあなたの
北区愛をチェック北区愛をチェック

　北区制70周年を記念し、５月から、北区にまつわるクイズを出題しています。今回は
９回目。「今月のクイズ」に全問正解された方の中から抽選で、北区で作られたお野
菜の詰め合わせ（毎月1名）※1と図書カード1,000円（毎月15名）をプレゼント！※2
※1 発送は２月頃を予定　※2 抽選結果は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

解答締切
１月31日（土）

（必着）

北山通から北大路通まで南北に長い新大宮商店街。その全長は、何kmか？
約○km

Q1

Q2 高速道路のサインシステムなどでも使用されている、北区の地名が由来のフォント
の名前は何か？
カタカナ４文字　〇〇〇〇フォント

応募方法　ハガキまたはWEBにて①お名前 ②住所 ③電話番号 ④解答
　　　　　を明記し、ご応募ください。

〈ハガキ〉〒603-8511 『北区役所 地域力推進室 まちづくり担当』まで
〈WEB〉右の二次元コードからご応募ください。
問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎４３２-１２０８

～先月号のクイズの答えは～ 　Q1. ②蜘蛛塚　Q2. ①惟喬親王
千年の都・京都では、幾多の伝説が誕生し、語り継がれてきました。上品蓮台
寺の蜘蛛塚は、平安時代の武将・源頼光ゆかり。頼光を熱病で苦しめた巨大

な土蜘蛛が潜んでいた場所と伝わっています。また、惟喬（これたか）親王は、政権争い
に巻き込まれて皇位を継げず、都を追われた悲運の皇子。小野郷や雲ヶ畑では、惟喬親
王にまつわる伝説が語り継がれ、ゆかり深い社寺が点在します。
� （らくたび 代表取締役　若村 亮さん）

市民スポーツフェスティバル

市民税・府民税申告書の
提出をお願いします。

北区体育振興会連合会
創立70周年記念式典・祝賀会の開催

北区制70周年記念 北区魅力再発見事業
また“きたく（北区）なる”“きたく（北区）なる”元町学区！申込受付中！

■会議室を貸し出しています。
　多目的ホール、中会議室、小会議室といった会議や
ミーティングができる部屋を貸し出しています。
日時 平日・土曜日 10時～21時
　　 日曜日・祝日 10時～18時
対象 特に制限なし

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ  ☎451-6700 Fax451-6702
休館日  �毎週水曜日・年末年始（12月29日～1月3日）

総合
３位！

女子バレー
待鳳学区 優勝

詳細はこちら↑

解説

問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197

北 警 察 署
１月10日は「110番の日」

　11月16日（日）に市民スポーツフェスティバル
が開催され、北区からも多くの方が出場されまし
た。ご参加されました皆さん、大変お疲れ様でした！
◦成績（入賞以上）

・総合表彰　北区（第３位）
・女子バレーチャンピオン大会　待鳳（優勝）
・一般男子４００ｍリレー

大宮（６位）
・男女混合８００ｍリレー

大宮（７位）
・ソフトバレー優秀チーム

上賀茂B、大宮A、
大宮B、柏野B

提出先　〒604-8175　中京区室町通御池南入円福寺町３３７番地ビル葆光
　　　　市税事務所 市民税第一担当

例年、市税事務所・臨時窓口は大変混雑します。
可能な限り、申告書は郵送で提出してください。

〈区役所に市民税・府民税申告の臨時窓口を開設〉
日時　２月１６日（月）～３月１６日（月）９時～１７時　＊土、日及び祝日を除く。
会場　区役所２階（臨時窓口）　
内容　令和８年度分市民税・府民税申告書の提出など
問合せ　市税事務所 市民税第一担当　☎７４６-５８２４

〈税務署確定申告会場のご案内〉
日時　２月１６日（月）～３月１６日（月）９時～１６時（受付：８時３０分～）
　　　※土、日及び祝日を除く。
会場　西陣織会館（上京区堀川通今出川南入る竪門前町４１４）
　　　※原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます。
　　　※相談を希望される方は、LINEによるオンライン事前予約をお願いします。
　　　※混雑状況により、早めに相談受付を終了する場合があります。
問合せ　上京税務署　☎４４１-９１７１

日時 ２月２１日（土）　
　　 ❶１０時～11時30分 ❷13時30分～15時
会場 北文化会館 創造活動室
対象 3～8歳程度のお子さんとその保護者
　　 （保護者1人につき子ども2人まで） 
定員 各回子ども15人
講師 小倉 笑（おぐら えみ）氏
　　 （京都を拠点に活動するダンサー）
費用 子ども1人500円
申込期間 1月２１日（水）10時～２月２０日（金）
問合せ 北文化会館　☎493-0567

■「献血で 未来につなぐ 命の輪」
　　献血にご協力を！
日時 ２月19日（木）
会場 区役所西庁舎講堂 10時～11時45分
　　 北消防署　14時～16時

平日休日問わず、献血ルームでも献血いただけます。
●献血ルーム四条（四条柳馬場西入）　 
　☎0120-640-388
●献血ルーム京都駅前（烏丸七条下る）
　☎0120-569-356
問合せ 健康長寿推進課 地域支援担当
　　　 ☎432-1306

保 健 ・ 福 祉

　第１部の記念式典では、北区体育振興会連合会の 
柴垣会長から「今後も一致団結し、スポーツを通じた地域
コミュニティの活性化に取り組んでいく」との決意が述べ
られました。
　第２部の祝賀会では、各学区体育振興会や北区スポー
ツ推進委員会の皆さんなど、約２００名が創立７０周年の
喜びを分かち合いました。

　北区の隠れた魅力を発掘し、北区内外の方にお伝えする北区魅力再発見事業。
今回は元町学区に拠点を構え、モザイクアートを通して地域コミュニティの活性化
に取り組まれている外村まゆみさん（マルモザイコ主宰）をお招きし、モザイク・フォト
フレーム作りのワークショップを開催します。

ぜひ
ご予約を！

「オリジナルのボンネットを
つくって、おどろう！」

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　 ☎４３２-１２０８

問合せ　健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８

食育セミナー「65歳からの栄養改善教室」
楽しく作って、おいしく食べられる中華献立を紹介します。

要申込 無料

要申込 先着順

要申込 無料

日時　２月６日（金）１０時～１２時３０分（受付：９時４５分～）
会場　北区役所西庁舎２階 栄養実習室
内容　調理実習「お手軽！中華献立」（グループクッキング）、
　　　試食、お話
対象　６５歳以上の北区在住・通勤・通学の方
定員　１５名（先着順）　 　参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク
申込　１月２０日（火）～２月２日(月)　
　　　電話または区役所本庁舎１階
　　　１３番窓口にて（受付時間：9時～17時）

区役所でスマートフォン教室を開催します
❶楽しく学べるスマホ体験講座
　スマートフォンを使ったことのない方や使い慣れていない方
を対象に、ニュースや気象情報、調べたいことの情報入手の
仕方など、スマホの便利な使い方を体験いただく講座です。
�
❷セキュリティ・健康管理体験講座
　スマートフォンをより安全かつ便利に使う方法や、スマートフォン
を使用して、健康管理を体験してみたい方向けの講座です。

日時　２月２日（月）　❶10時～11時30分、❷13時30分～15時
会場　区役所西庁舎２階 講堂　　
持ち物　筆記用具　※スマートフォンは貸出機を使用します。
定員　２０名　※申込多数の場合は抽選
申込　�往復はがきに参加者氏名（2名まで）、住所、電話番号、希望講座を必ず記入
　　　の上、〒６０３-８５１１「地域力推進室庶務担当」まで郵送してください。
　　　１月２３日（金）必着　※結果は、1月下旬に返送します。

計量教室（試買検査）の参加者募集

家族懇談会のご案内
　こころに病気がある方や長期間ひきこもっておられる
方のご家族の悩みや不安について一緒に考えます。
日時 １月２９日（木）１３時３０分～１５時３０分
会場 区役所西庁舎２階 講堂
内容 �ひきこもりをテーマに精神科医師、ご家族同

士の交流会
対象 �こころに病気がある方のご家族、長期間ひき

こもっておられる方のご家族
申込 １月２８日（水）まで
問合せ 障害保健福祉課　☎４３２-１２８5

　点字って難しい？ 初歩が分かれば、簡単な手紙の
やりとりなどもできるようになります。この講座で
は目の不自由な方に必要なサポートなども学べます。
日程 ２月21日（土）、28日（土）（全２回）
時間 10時～12時（120分）
会場 京都ライトハウス 地下研修室２
定員 15名
対象 原則として全講座参加できる中学生以上の方
申込 �①「点字教室受講希望」 ②お名前 ③年齢 ④住

所 ⑤電話番号 を明記して、ハガキ、FAX、メー
ルにてご応募ください。（２月18日（水）必着）

問合せ・申込先
　　 北区社会福祉協議会

〒603-8143　北区小山上総町３
☎441-1900　FAX 441ｰ8941
E-mail  info@kitaku-syakyo-kyoto.jp

点字教室の受講者を募集！

　区内の店舗で、商品の表示量と内容量を比較し、 
正確に計量・表示されているかどうかを確認する講座。
日時 ２月16日（月）
会場 北区役所３階 第４・第５会議室
申込期間 １月２2日（木）８時～２月５日（木）
定員 10名
問合せ 京都府計量検定所　☎4４1-8335

■区役所で資源物臨時回収を実施します！
日時 ２月１１日（水・祝） ９時～１１時
会場 北区役所西庁舎 駐車場前
回収品目 �陶磁器製食器 

（ガラス製品・花器は不可）
児童書・えほんを含む１７品目

問合せ 北エコまちステーション　☎３６６-０１５５

エ 通
信ま ちきた コ

詳細・申込は
こちら↑

詳細・申込は
こちら↑

©合同会社ウミアック

要申込 先着順

地震発生時の「通電火災」にご注意を！
感震ブレーカーを設置しましょう！

　「通電火災」は、地震発生により停電した後、電気が
復旧した際に起こります。損傷した配線から発熱・発火
したり、火花がガス等に引火して火災になることも。
　地震の揺れを感知して、電気を自動的に
遮断する「感震ブレーカー」を設置しましょう！

問合せ 北消防署　 ☎４９１-４１４８

北 消 防 署

日時　３月７日（土） ９時３０分～１２時
会場　元町小学校
内容　１ 元町学区の紹介
　　　２ トーク&ワークショップ
定員　３０名　※申込多数の場合は抽選
　　　　　　 ※小学生以下は要保護者同伴
申込　１月９日（金）～２月２日（月）に京都いつでも
　　　コールに電話・FAX・メールのいずれかの方法で
　　　※抽選結果は２月１３日（金）までに、はがきでお知らせ

あまり料理をしない方でも
作りやすい内容です

スマートフォンに慣
れて、便利に活用し
ていただくための
教室です。

【実習献立】
★ さつまいもごはん　★ 包まないシュウマイ
★ 中華風たまごとじ　★ にんじんのごまあえ
★ 簡単バナナアイス
※変更になる場合があります。

詳細・申込は
こちら→

参考作品

作品はお持ち帰り
いただけます！

先着順

こどもダンスワークショップ

詳細はこちら↑

北老人福祉センター
紫野雲林院町44-1（北図書館の上３階）
市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」下車
    492-8845
休所日  毎週日曜日・祝日　 開所時間  ９時～17時
☎

令和８年度同好会新規会員を募集
　健康づくりの会（健康ヨガ、太極拳入門など）や趣味の
会（色えんぴつ画、絵手紙など）の新規会員を募集します。
募集期間 2月２日（月）～７日（土）　
結果発表 �２月２４日（火）～２７日（金）
　　　　   ※応募多数の場合は抽選
対象 市内在住の60歳以上の方
申込 ご本人の来所にて受付
※�詳細は、広報紙「ふれあいだより２月号」をご覧ください。

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　 ☎４３２-１２０８

ワークショップ
「モザイク・フォトフレーム作り」

待鳳学区 大宮学区

北区

大宮学区
女子バレー優勝

総合３位入賞

一般男子400ｍリレー
６位

男女混合８００ｍリレー
７位

柴垣会長の式辞

鏡開きの様子

上賀茂小学校PTA
和太鼓クラブ奏

かなで
による祝宴


