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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
＊お掛け間違いにご注意ください。☎６６１‐３７５５

FAX６６１‐５８５５
自治会・町内会に入って住みよいまちに

京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,734世帯 総人口 114,225人 男性 54,253人 女性 59,972人 *令和7年6月1日推計

■特殊詐欺電話に、ご注意ください
国際電話を悪用した特殊詐欺急増！
　「＋１」「＋44」など「＋」から始まる国際電話番号を
悪用した特殊詐欺が急増していることから、北警察署
では、固定電話の国際電話利用休止の申込み支援を
積極的に行っています。
特殊詐欺を防ぐ対策として、大変有効です！お申込み方
法など、北警察署生活安全課にお問い合わせください。
（固定電話・ひかり電話が対象です。）

問合せ 北警察署生活安全課　☎493-0110

熱中症かと思ったら
■熱中症の初期症状
めまい、立ちくらみ、吐き気、

こむら返り、大量の汗等

■熱中症の応急処置
・涼しい所で安静にする。
・身体を冷やす。
　（首や脇の下、太ももの付け根を冷やすと効果的！）
・経口補水液やスポーツ飲料を飲ませる。
＊ 意識がない、呼び掛けへの返事がおかしい場合
　 等は１１９番を！救急車を呼ぶか迷ったときは、

問合せ 北消防署　☎491-4148

へ☎「＃７１１９」救急安心センターきょうと

今月のクイズはこちら今月のクイズはこちら

■部屋を貸し出しています
　ダンスや合唱、ヨガ、料理など、どなたでもご利用い
ただけます。
日時 平日・土曜日　10時～21時
　　日曜日・祝日　10時～18時
料金 部屋や年齢等により異なります。

■夏の小学生句会
日時７月19日（土）11時～11時30分
対象幼児・小学生とその保護者
内容「夏」をテーマに思ったこと、感じたことを俳句に
　　してみよう！作った俳句を発表し、すてきな作品に
　　投票しよう！

■７月のテーマ図書展示
期間７月16日（水）～
　   ８月14日（木）
テーマ大人の夏休み　ほか

 　 北 図 書 館 　
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

　移動図書館こじか号は動くバスの図書館です。

■ 巡回（予定）
月日 時間 会場

８/７
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時～11時40分 中川出張所前

８/14
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校

11時10分～11時50分 大宮小学校

13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

  移動図書館

■移動式拠点回収（有害）を実施します（無料）
日時 ７月26日（土）9時～11時
会場中川小学校
問合せ 北エコまちステーション
　　　☎366-0155

　令和７年４月１日現在で、公務扶助料や遺族年金等
を受ける方がいない場合に、戦没者等の遺族一人に、
額面27.5万円（５年償還）の国債を支給。戦没者等と
の続柄などにより、優先順位有り。
受付日時 令和10年３月31日まで
　　 　  ９時30分～11時30分
　　　　13時30分～16時
問合せ 生活福祉課　☎432-1309

エ 通
信ま ちきた コ

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎ 050-1726-1065（代表） Fax 432-0388

北図書館
キャラクター
「にゃんまる」 

相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分~
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③空き家相談員
による不動産
無料相談会

毎月第１木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～
15時50分

京都いつでもコール
（５日前まで）
その後は
☎222-3667
（都市計画局住宅
政策課）

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
 15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①の会場は、区役所本庁舎２階または３階　会議室
②の会場は、区役所西庁舎２階　会議室
③の会場は、区役所本庁舎２階　会議室
④の会場は、区役所西庁舎２階　相談室

申込 【インターネット】
　　 　相談日の前週の木曜日９時～日曜日
　　  【電話・来庁】相談日の週の月曜日・火曜日
　　 　９時～17時、相談日当日９時～14時45分
定員 　各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→ 

こじか号についてはこちら↑

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ ☎451-6700 Fax451-6702休館日   毎週水曜日

あなたのあなたの
北区愛をチェック北区愛をチェック

　北区制70周年を記念し、毎月、北区にまつわるクイズを出題します。全問正解
された方の中から抽選で、北区で作られたお野菜の詰め合わせ（毎月1名）※1と
図書カード1,000円（毎月15名）をプレゼント！※2
※1 発送は11月頃を予定　※2 抽選結果は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

北 消 防 署
熱中症かと思ったら

令和７年夏の交通事故防止府民運動
＜７月２１日（月・祝）～30日（水）＞
　北警察署管内では、昨年に比べると交通事故の発
生件数、負傷者数が増加傾向となっています。
特に日中（９時～18時）の交差点付近での出会い頭

や横断中の人と車の交通事故が多発！
　皆さん一人一人が交通ルールを守り、交通事故のな
い北区を目指しましょう。

問合せ 北警察署交通課
　　　　  ☎493-0110

北 警 察 署

日時　８月５日（火）1５時30分～1６時45分
会場　佛教大学オープンラーニングセンター
　　　（紫野北花ノ坊町96
　　　佛教大学紫野キャンパス15号館）
講師　小山郷六斎念仏保存会 会長 中

なかむら
村 亨

とおる
さん

定員　対面：100名、オンライン：200名
申込　右の二次元コードから
　　　※佛教大学オープンラーニングセンターＨＰで会員登録が必要です。
問合せ　佛教大学オープンラーニングセンター　☎366-5511

日時　７月17日（木）、８月21日（木）、９月18日（木）　13時30分～15時
場所　区役所本庁舎２階　会議室
問合せ　総務省 京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

解答締切
7月31日（木）

紙屋川の語源は、平安時代に朝廷用の○○○○が行われていた
ことに由来する。

Q1
ひらがな４文字　○○○○

①バスケットボールコート　②バレーボールコート　③テニスコート

Q2 市民の憩いの場になっている賀茂川。河川敷には芝生や運動広場
も整備されているが、北山大橋西詰の北にあるのはどれ？

応募方法　ハガキまたはWEBにて①お名前 ②住所 ③電話番号 ④解答
　　　　　を明記し、ご応募ください。
〈ハガキ〉〒603-8511
　　　　『北区役所 地域力推進室 まちづくり担当』まで
〈WEB〉右の二次元コードからご応募ください。
問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

問合せ　健康長寿推進課（健康長寿推進担当） ☎432－1438

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

詳しくはこちら→

　５月25日（日）に、上賀茂小学校
でチャンピオン大会北区予選が行
われました。９体振チームが出場し、
待鳳体振チームが優勝しました。参
加された選手の皆様、大変お疲れ様
でした。
　優勝の待鳳体振チームは８月
31日（日）に、京都市チャンピオ
ン大会に出場されます。

　ヒナが巣立ちの時期を迎えたカラスは警戒心が強くなり、ヒナを
守るため、威嚇や攻撃行動をとることがあります。カラスの威嚇行動
（電線や木の枝をつつくなど）を見かけたら注意しましょう。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受けたボランティアです。
　国の行政全般についての苦情や各種相談をおうかがいし、助言
や関係行政機関に対する通知などを行います。

　８月から、「北区公式LINE」で区内のお知らせや
地域のイベント情報などの配信がスタートします。
　LINEアプリをお持ちの方は、友だち登録するだけ
で、毎月、区内の情報がお手元に。
　災害時のお知らせもいち早く届き、安心です。

・北区制70周年記念事業のご案内
・地域のお祭り・イベント情報
・区役所からのお知らせ 
・災害時の緊急情報
　（避難所開設、通行止めなど）

　北区「WAのこころ」創生講座は、能楽師 
河村晴久氏をコーディネーターに、北区に縁
のある文化人の方々との対談を通じて、伝統
的なものの価値や良さを見つめ直す全6回
の連続講座。第３回のご案内です。

～先月号のクイズの答えは～　Q1. ②川端康成　Q2. ③久我神社
　　　　三方を山で囲まれた京都。豊かな森林は、人々にとって信仰の対象でもあり
ました。上賀茂神社の境外摂社である久我神社は、かつてケヤキが生い茂っていたこ
とから「大宮の森の鎮守様」と親しまれ、今も、境内には、樹齢 600年とされる御神
木の切り株が残されています。日本最古といわれる北山林業に育まれた「北山丸太」
は、千利休にも愛された銘木。川端康成や画家・東山魁夷の作品のモチーフになる
など、多くの文化人を魅了してきました。（らくたび 代表取締役　若村亮さん）

解説

詳細はこちら↑

回収品目の
詳細はこちら↓

第32回 チャンピオン大会（女子バレーボール）北区予選第32回 チャンピオン大会（女子バレーボール）北区予選

あなたの「困ったな」、教えてくださいあなたの「困ったな」、教えてください

カラスに注意！カラスに注意！

行政相談委員による行政相談会行政相談委員による行政相談会

京都市北区
自動で返信しています

7/10(木）

〇〇さん　
はじめまして！
京都市北区公式LINEへの
ご登録ありがとうございます！
毎月、北区役所からのお知らせや
地域のイベント情報などを
お届けします。

区役所
ホームページ

イベント
カレンダー

オンライン
手続一覧防  災 防  犯

区民しんぶん 70周年事業

NEWS

こんなことありませんか？

申込はこちら→

小山郷六斎念仏の様子

■こころに病気がある方の
　家族懇談会のご案内
　こころに病気がある方や長期間ひきこもっておられ
る方のご家族の悩みや不安について一緒に考えます。
日時 ７月29日（火）13時30分～15時30分
会場 区役所西庁舎２階 講堂
内容 学習会「社会福祉協議会の事業について」
講師北区社会福祉協議会職員
対象こころに病気がある方のご家族、
　　長期間ひきこもっておられる方のご家族
申込 ７月28日（月）まで
問合せ 障害保健福祉課
　　　 ☎432-1285

要申込無料

無料

相談無料 予約不要

こんな情報がお手元に

第3回「北区『ＷＡのこころ』創生講座第3回「北区『ＷＡのこころ』創生講座
－－文化のWA文化のWA－－」参加者募集！」参加者募集！

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金について

　そんなときは、左上のマークが目印の「北区高齢すこやかステーション」をご利用ください！
　登録機関が高齢者の見守りや支援に関する情報提供、関係機関へのご紹介などを行
います。登録機関も随時、募集中！

詳しくは
こちらから↓

北区代表に待鳳体振チーム北区代表に待鳳体振チーム

北区公式LINEがスタ北区公式LINEがスターートします！トします！

北区高齢すこやかステーション北区高齢すこやかステーション
みんなで 気づき・つなぎ・支え合う 北区

８月は司法書士も参加！

地域の取組を広く
お知らせできて便利！

ご近所で楽しめるお祭り・
イベント情報も！

「+1」「+44」など
国際電話にご用心！

熱中症にならないように
・水分補給
・空調の活用
・室内温度を快適に
・バランスの良い食事と十分な睡眠

詳細はこちら↑

北警察署生活安全課　☎493-0110

介護事業所、医療機関、薬局、金融機関、商店、寺社など、４００箇所以上が登録！

LINEなら気軽に
登録できるね！

友だち登録はこちらから！

・ヒナが落ちていても近づかない。
・巣の近くは通らないよう迂回する。
・帽子をかぶったり、傘をさしたりして頭を守る。

詳細はこちら↓

　ヒナが巣立ちの時期を迎えたカラスは警戒心が強くなり、ヒナを

優勝された待鳳体振チームの皆様↑｠

家族で行って
みようかしら

被害にあわないために・・・

※ LINEアプリをお持ちで
ない方は、無料配信され
るiOS用またはAndroid
用アプリのダウンロード
が必要です。

「健康長寿のまち・北区」
応援キャラクター
キタエちゃん


