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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室まちづくり担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
＊お掛け間違いにご注意ください。☎６６１‐３７５５

FAX６６１‐５８５５
自治会・町内会に入って住みよいまちに

京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 58,719世帯 総人口 114,218人 男性 54,261人 女性 59,957人 *令和7年5月1日推計

■京都市消防団総合査閲に北消防団元町分団
が出場
６月１日（日）、京都市消防学校において京都市消防

団総合査閲が行われ、各区を代表する消防分団が点
検や行進訓練、ポンプ操法を披露されました。北区
からは元町分団が出場し、日頃の訓練の成果を発揮
されました。

今月のクイズはこちら今月のクイズはこちら ■胸部（結核・肺がん）検診
＊1年に1回無料で受診可。
日時 6月26日（木）、
　７月10日（木）、24日（木）
　 ８月14日（木）、28日（木）
　 いずれも９時～11時

会場 区役所西庁舎１階
対象 40歳以上の市民（令和７年12月３１日時点）

 ※65歳以上の方は感染症法により年１回の
受診が義務付けられています。

内容 胸部X線検査（問診で必要と判定された方は、　
　 かくたん検査を受診可）

費用 無料
　（かくたん検査受診者は1,000円、免除制度あり）
申込 電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて
（受付時間：９時～17時。申込受付は翌月実施分まで）
問合せ 健康長寿推進担当　☎432ー1438

保健・福祉
胸部（結核・肺がん）検診

■鏡のある部屋を貸し出しています
全身が映る鏡のある部屋が二つ、上半身が映る鏡の

ある部屋が一つあります。
　ダンス等の練習にご利用ください。
日時 平日・土曜日　10時～21時
　　日曜日・祝日　10時～18時
対象 どなたでもご利用いただけます。

■赤ちゃん絵本の会
日時７月12日（土）11時～11時30分
内容絵本の読み聞かせ、手あそび　ほか

■お楽しみ会
日時６月21日（土）11時～11時30分
内容絵本の読み聞かせ、手あそび、工作　ほか

■６月のテーマ図書展示
期間７月14日（月）まで
テーマ雨の日を楽しもう

 　 北 図 書 館 　
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

移動図書館こじか
号は動くバスの図書
館です。
■ 巡回（予定）
月日 時間 会場

７/３
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時～11時40分 中川出張所前

７/10
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校

11時10分～11時50分 大宮小学校

13時20分～13時50分 原谷苑東門前

移動図書館「こじか号」
☎ 801-4196

  移動図書館

■有害・危険ゴミ（4品目）及び
資源物の回収（無料）

日時 ①６月21日（土）13時～15時
 ②７月５日（土）９時～11時

会場①待鳳小学校
 ②小野郷出張所駐車場

問合せ 東部まち美化事務所　☎722-4345
　　　 北エコまちステーション　☎366-0155

・石油類　・医薬品、農薬　・洗浄剤
・化学薬品、塗料、ワックス、絵の具

エ 通
信ま ちきた

■有害・危険ゴミ（4品目）及び
コ

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388

北図書館
キャラクター
「にゃんまる」 相　談 （無料）

内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分~
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③司法書士に
よる登記・法律
相談
（事前予約制）

７月10日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎255-2566

④行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤日常生活
困りごと
相談会
予約優先
当日受付可

人に聞きにくかったり、誰に聞いたら
いいのか分からない日常生活の困り
ごとに専門家がお答えします。今回の
テーマは「空き家」「相続」「生命保
険」「スマートフォン」「家の設備機
器」など。定員 10名

７月31日（木）
13時～16時

一般社団法人京都
中小企業家同友会
☎070-8909-9483

⑥精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
 15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①②④⑤の会場は、区役所本庁舎２階　会議室
③の会場は、区役所西庁舎２階　会議室
⑥の会場は、区役所西庁舎２階　相談室

申込 【インターネット】
　　 　相談日の前週の木曜日９時～日曜日
  【電話・来庁】相談日の週の月曜日・火曜日

　　 　９時～17時、相談日当日９時～14時45分
定員 　各７組（１組20分まで）※先着順

予約ページ→ 

こじか号についてはこちら↑

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　区役所西庁舎３階・４階
問合せ ☎451-6700 Fax451-6702休館日   毎週水曜日

あなたのあなたの
北区愛をチェック北区愛をチェック

　北区制70周年を記念し、毎月、北区にまつわるクイズを出題します。全問正解
された方の中から抽選で、北区で作られたお野菜の詰め合わせ（毎月1名）※1と
図書カード1,000円（毎月15名）をプレゼント！※2
※1 発送は11月頃を予定　※2 抽選結果は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、

動きやすい服装
その他　当日午前９時の時点で雨天、気象警報発令の場合や
　　　　グラウンド等の状態が悪い場合は中止します。
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

❷インターバル速歩☆ひろば
日時 ７月14日（月）10時～11時
会場　北大路橋西詰北側

※インターバル速歩®は、NPO法人熟年体育大学リサーチセンターの登録商標です。

キタエちゃん体操
（中級編）動画

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時 6月23日（月）10時～11時
会場　船岡山公園広場（グラウンド）

■消防団で活動しませんか？
消防団入団に関するお問合せは、北消防署または

LINEアカウント「おこしやす消防団」
（ID：＠709ntrpw）まで。

問合せ 北消防署　☎491-4148

北 消 防 署

■警察官を装った詐欺が発生しています。
ご注意ください！！
警察本部や警察署の電話番号をディスプレイに表

示させ警察官になりすましてお金をだまし取る詐欺の
手口が認知されています。
被害にあわないためのポイント
❶「あなたには〇〇の疑いがある」「ビデオ通話で取調
　べをする」「お金の検査が必要」などと言うことは絶
　対にありません。 
❷警察署の電話番号「末尾0110」からの電話でも、
前記のような内容が一つでもあれば、それは詐欺の
電話です。
❸本物の警察官からの電話でも、偽物を疑って電話を
切っても全く問題ありません。
問合せ 北警察署　☎493-0110

北 警 察 署
■警察官を装った詐欺が発生しています。

キタエちゃん体操・インターバル速歩キタエちゃん体操・インターバル速歩®®

会場　区役所　西庁舎2階講堂及び栄養実習室
定員　各回９組18名（先着順）
参加費　１人500円（親子で1,000円）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク、
　　　　筆記用具、子ども用上靴
申込期間　６月25日（水）～７月18日（金）
問合せ　健康長寿推進課　☎ 432-1438
　　　　または直接窓口へ（⑬）（受付時間：９時～17時）

申込不要
無料

解答締切
6月30日（月）

室町時代から、茶室や数寄屋建築に重宝されてきた「北山丸太」。
その主要産地である北区中川地区を舞台とし、北山丸太も登場する
小説『古都』の作者は誰か？

Q1

①梶井基次郎 ②川端康成　③谷崎潤一郎

①今宮神社 ②上賀茂神社 ③久我神社
Q2「大宮の森の鎮守様」と親しまれている神社はどこか？

応募方法　ハガキまたはWEBにて①お名前 ②住所 ③電話番号 ④解答
を明記し、ご応募ください。

〈ハガキ〉〒603-8511
　　　　『北区役所 地域力推進室 まちづくり担当』係まで
〈WEB〉右の二次元コードからご応募ください。
問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

～梅雨の時期だからこそ！身体を動かして、気持ちと体調を整えよう～

インターバル
速歩の詳細

詳しくはこちら→

詳しくはこちら→

　主人公は、ゴリラの子ども。鼻水が出る面白いお話？
いえいえ、ただ面白いだけではありません！
　性教育の基盤となる「自分や相手の体を大切にする」
ことについて、幼児期から学び、考えてもらうための物
語です。自分も相手も『だいじ』にするためにはどうした
らよいのか？“かっちゃん”と一緒に学びましょう！

要申込

日　時 対　象 内　容
７月29日（火）
10時～12時30分

小学1、2年生と
その保護者

「自由研究に使えるかも！夏野菜のおはなし」
（講師：JA京都市大宮支部役員）
「夏野菜を使ってクッキングに挑戦」
（講師：区役所管理栄養士）

７月31日（木）
10時～12時30分

小学5、6年生と
その保護者

◆ 献立  ◆

・キーマカレー
・サラダ

夏休み☆親子で学ぼう！夏休み☆親子で学ぼう！夏夏野野菜菜セミナーセミナー

配布先　区内の保育園、幼稚園等（６月中旬～）
貸出の申込（児童館、地域団体向け）　本庁舎１階13番窓口にて
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

　５月18日（日）に開催を予定していた「北区ふれあいまつり
2025」は、前日の雨の影響により準備ができなかったため、
大変残念ながら、中止となりました。
　開催に向けてご準備いただいた各学区をはじめとする多くの
関係者の皆様、ご協力ありがとうございました。開催を楽しみにし
ていただいておりました区民の皆様、来年の開催をお楽しみに！

““かっちゃん はなみず でたかっちゃん はなみず でた””

❶・❷共通

　紫野民児協は、地域の身近な相談相手として、暮らし上の困りごとを関係機関へ
おつなぎするほか、親子や高齢者を対象にした、さまざまな活動を行っています。以下
の催事などにぜひ、ご参加ください。

こんにちは！紫野学区民生児童委員協議会こんにちは！紫野学区民生児童委員協議会（民児協）です（民児協）です

「自分らしく生活できる  多世代共生  支え会う  安心・安全な紫野」「自分らしく生活できる  多世代共生  支え会う  安心・安全な紫野」

紫野子育てサロン
「にこにこちゃん」
・お絵描きエコバッグを作ろう
・親子ヨガ
・リトミック　ほか

「お楽しみ食事会」
・ コンサートや太極拳
などを楽しみ、お話し
しながら楽しくお食事

「お弁当配食」
ほか

・交通事故、悪質商法被害、特殊詐欺など防止の取組
・災害に備えた要援護者マップ作り　ほか
（協力：学区関係団体、紫野地域包括支援センター等）

地域の課題への取組

親子向け

※変更する場合が
ございます。

問合せ　地域支援担当　☎432-1306
詳しくはこちら↑

申込フォーム→

高齢者向け

受診時に発熱や風邪症状
のある方は、受診をお控え
ください

要申込

ＬＩＮＥ「おこしやす消防団」
の友だち登録はこちらから→

～先月号のクイズの答えは～　Q1. 100年　Q2. おんごろもち
　　　　平安時代から、京都には、全国から多くの野菜が集まり、その気候風土に
合わせて栽培されてきました。まんまるい形が特徴の「賀茂なす」も、そんな京の伝
統野菜のひとつ。子どもたちが歌を口ずさみながら鉦

かね
や太鼓を叩いて地域を練り歩

き、豊作を祈る「おんごろもち」は、農業が盛んな地域だからこそ大切にされてきた
のでしょうね！（らくたび 代表取締役　若村亮さん）

解説

性教育歴25年の助産師
渡 安衣子さん監修北区オリジナル紙芝居を作成！

詳細はこちら↑

回収品目等の
詳細はこちら↓

総合査閲に向け訓練中の元町分団

令和７年度京都市北区農林産物共進会令和７年度京都市北区農林産物共進会
地元の農林産物を身近に感じられる絶好の機会地元の農林産物を身近に感じられる絶好の機会

日程　６月25日（水）
会場　MKタクシー上賀茂営業所　特設会場
　　　（上賀茂西河原町１-１）
内容・時間帯
①展示：14時～14時30分
②即売：14時30分～（完売次第終了）
③直売コーナー：10時～14時
問合せ　北部農業振興センター　☎366-2010

　北区内の農林業に携わる農家・林家が、栽培技術や生産物の品質向上を目指し
開催する品評会です。展示後には出品物の即売を行います。若手農家などによる直
売コーナーでは、新鮮な旬の野菜もお買い求めいただけます。

※30日前より電話または
ネット予約可

予約ページ→ 

有害・危険ごみ（4品目）


