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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
＊お掛け間違いにご注意ください。☎６６１‐３７５５

FAX６６１‐５８５５
自治会・町内会に入って住みよいまちに

京都市は、地域活動を応援しています。

北区の数字 世帯数 57,970世帯 総人口 113,842人 男性 54,167人 女性 59,675人 *令和7年3月1日推計

■胸部（結核・肺がん）検診
　１年に１回、無料で受診できます。
日時４月24日（木）、５月８日（木）、22日（木）、
　　 ６月12日（木）、26日（木） いずれも９時～11時
会場区役所西庁舎１階
対象 40歳以上の市民の方
　　 （令和７年12月31日時点）
　　 ＊65歳以上の方は感染症法
　　　 により、年１回の受診が
　　　 義務づけられています。
内容胸部X線検査
　　＊問診で必要と判定された方は、
　　　かくたん検査を受診可
費用無料
　　＊かくたん検査受診者は1,000円、免除制度あり
申込電話または区役所本庁舎１階⑬番窓口にて
　　 （受付時間：9時～17時、申込受付は翌月実施分まで）
問合せ健康長寿推進担当 ☎ 432-1438

要申込無料

■子ども読書の日記念事業 お楽しみ会
　絵本の読み聞かせや手あそびなど
　みんなと楽しくあそびませんか♪
①乳幼児とその保護者（育児相談可）
日時４月24日（木）11時～11時30分
②幼児・小学生とその保護者
日時 4月19日（土）、20日（日）、26日（土）
　　11時～11時30分
　　※４月26日（土）は15時～15時３０分も開催

■５月のテーマ図書展示
期間５月14日（水）まで　　テーマたんけん ほか

 　 北 図 書 館 　
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

　移動図書館こじか
号は動くバスの図書
館です。

■ 巡回（予定）
月日 時間 会場
５/１
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

５/８
（木）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校
13時20分～13時50分 原谷苑東門前

  移動図書館「こじか号」
☎801-4196

  移動図書館

■移動式拠点回収を実施！
◆資源物の回収
回収品目
①古紙 ②雑がみ ③紙パック 
④使用済てんぷら油 ⑤乾電池 ⑥ボタン電池 
⑦蛍光管 ⑧水銀体温計、水銀血圧計 
⑨インクカートリッジ ⑩使い捨てライター ⑪刃物類 
⑫リユースびん ⑬充電式電池 ⑭古着類 ⑮磁気テープ類 
⑯小型家電 ⑰陶磁器製の食器 ⑱木の枝
日時・会場チラシ（窓口で配架・対象学区には回覧）や、
　　　　   区のホームぺージでご確認ください。
　　　　   ＊学校や公園等で実施

◆有害・危険ごみの回収 
　＊上記の資源物１８品目
　　についても回収を実施
日時 5月10日（土）９時～１１時
会場 紫野柳公園（鳳徳学区）
問合せ 東部まち美化事務所　 　☎722-4345
　　　 北エコまちステーション　☎366-0155

④使用済てんぷら油 ⑤乾電池 ⑥ボタン電池 

有害・危険ごみの　
回収品目はこちら→

エ 通
信ま ちきた コ

保健・福祉
■胸部（結核・肺がん）検診

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388

事前相談受付期間 ５月16日（金）まで 　募集期間 ５月21日（水）まで（必着）
＊応募の際は、必ず事前相談をお願いします。
 （来庁時は、事前に日時のご予約をお願いします。）
＊ご応募後、審査会において採択の可否を決定します。
問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208 メール：kita-ku@city.kyoto.lg.jp

❶・❷共通
対象　　　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、
　　　　　動きやすい服装
その他　・当日９時の時点で雨天、気象警報発令の
　　　　　場合やグラウンド等の状態が悪い場合は
　　　　　中止します。
　　　　・体調不良の方は、ご参加いただけません。
問合せ　　健康長寿推進担当　☎432-1438
＊インターバル速歩®は、NPO法人熟年体育大学リサーチ
　センターの登録商標です。

❷インターバル速
そくほ

歩☆ひろば
日時　５月12日（月）10時～11時
会場　北大路橋西詰北側

　「北区民まちづくり提案支援事業」は、区民の皆様の
自主的なまちづくり活動を経費・広報面において支援します。

　２月21日（金）、第69回京都市市民憲章推進者北区長表彰式を開催しました。
　子どもや高齢者の見守り、防犯・防災パトロール、スポーツ振興、女性会活動等、
市民憲章の趣旨に沿った活動を永年にわたり実施されている34名を表彰しました。
　おめでとうございます！

善積 美保　 （上賀茂）
寺口 季子　 （上賀茂）
渡守 美佳　 （上賀茂）
林    玲二　 （大宮）
川勝 冨士江 （鷹峯）
杉原 茂　　 （鷹峯）
川勝 正彦　 （鷹峯）
山本 勝保　 （衣笠）
杉本 和子　 （衣笠）
井田 友子　 （衣笠）
宮田 美樹　 （金閣）
山田 あけみ  （金閣）

田中 みど里 （大将軍）
松本 直子　 （大将軍）
奥田 直孝　 （大将軍）
大野 德一　 （大将軍）
星山 秀男　 （待鳳）
田中 秀夫　 （待鳳）
藤井 栄明　 （待鳳）
黑田 俊幸　 （紫竹）
山下 　明　 （紫竹）
    洋　　 （紫竹）
藤原 弘一郎 （鳳徳）
池上 修　　 （鳳徳）

寺井 雄次　 （鳳徳）
大　 隆嗣　 （柏野）
小谷 美智子 （紫明）
森本 明美　 （紫明）
篠村 政明　 （紫明）

市原 敦子　 （紫明）
井上 有紀子 （中川）
田本 靖子　 （中川）
姥ケ谷 典子 （中川）
波多野 善彦 （雲ケ畑）

令和６年度推進テーマ
「世代や地域を超えて交じり合い、みんなの力で新しい京都を切り拓

ひら
こう」

受賞者（順不同・敬称略）

募集内容 
❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　４月２8日（月）10時～11時
会場　船岡山公園広場（グラウンド）

体操（中級編）の　
動画→

インターバル速歩の　
詳細→

キタエちゃん体操・インターバル速歩®

申込不要無料

問合せ　地域力推進室 まちづくり担当　☎432-1208

北図書館
キャラクター
「にゃんまる」 

５月は赤十字運動月間です
　日赤は、国内外における
災害救護活動をはじめ、防災
教育事業や救急法等の各種
講習の開催、地域の中核医
療機関として質の高い医療
の提供、輸血用血液の安定供給など、人道的使命を
果たすために活動しています。
　これらの活動は、皆様から
お寄せいただく活動資金に
より支えられています。活動
を継続し、更に充実させてい
くため、日赤の活動資金に
ご協力をお願いいたします。
問合せ 日赤京都府支部　☎468-1182
　　　  日赤北区地区事務局 （地域力推進室まちづくり
　　　   推進担当） 　☎432-1208

　「北区民まちづくり提案支援事業」は、区民の皆様の　「北区民まちづくり提案支援事業」は、区民の皆様の

令和７年度
北区民まちづくり提案支援事業を募集します！

部門名・枠 募集内容 補助率 補助上限額

まちづくり
応援部門

一般枠
　北区基本計画に掲げる10のライフステージ
や属性ごとの「アクション1～3」のいずれかを
実践する活動

対象経費の
50％

30万円
（３年目のみ25万円）

子育て
推進枠

　北区基本計画に掲げる10のライフステージや
属性のうち、「子ども世代」または「子育てする人」
の「アクション1～3」のいずれかを実践する活動

対象経費の
60％

15万円
（３年目のみ10万円）

まちづくり
ステップアップ部門

　過去に北区民まちづくり提案支援事業に採択
されたことのある事業

対象経費の
50％ 10万円

募集概要や申請書等の　
様式はこちらから→

北区民まちづくり提案支援事業 募集募集

京都市市民憲章推進者北区長表彰式を開催しました

　３月２日（日）、京都市立京都堀川音楽高等学校において、令和７年「消防記念日」表彰式を
開催しました。地域の防火・防災、自主防火管理等の実践について、特にご尽力いただいており
ます市民の方々を表彰させていただいたもので、市長表彰として北区からは1名・１事業所・3団体
の皆様に表彰状が贈られました。（敬称略）
【自主防災会】元町学区自主防災会　【自主防災部】衣笠学区自主防災会 衣笠高橋町南部自主防災部
【自主防火事業所】高齢者福祉施設 紫野
【自主防災活動推進功労者】今村 俊（紫野学区自主防災会 会長）
【防災功労者（団体）】大宮社会福祉協議会

北消防署 令和７年「消防記念日」表彰式の開催について

その他の表彰された
皆様はこちらから→

＼ 北消防署に『きッたー文庫』が完成！ ／
　北消防署に消防車の絵本コーナーが完成しました。
　親子で楽しめるスペースになっています。
　ぜひ、遊びに来てください！
＜開場日時＞
日時　平日９時～16時　会場　消防署１階西側（自由入場）

問合せ　北消防署　☎491-4148

　北消防署に消防車の絵本コーナーが完成しました。

　消防署１階西側（自由入場）

消防車の絵本が70冊あるよ

通勤や通学の大切なツール
自転車防犯対策を実施しましょう！北警察署

相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分~
15時35分

地域力推進室
まちづくり担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③司法書士
による登記・
法律相談
（事前予約制）

５月８日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎255-2566

④行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）

第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～④の会場は、区役所本庁舎３階　会議室
⑤の会場は、区役所西庁舎２階　相談室

予約ページ→ 

※30日前より電話または
　ネット予約可

予約ページ→ 

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時～日曜日
　　  【電話・来庁】相談日の週の月曜日・火曜日
　　 ９時～17時、相談日当日９時～14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

受診時に発熱や
風邪症状のある方は、
受診をお控えください。

日時５月21日（水）10時～11時45分
　　　　　　　  13時～16時
会場元町小学校
平日休日問わず、献血ルームでも献血いただけます

« ぜひご予約を！ »
献血ルーム四条（四条柳馬場西入）

☎0120-640-388
献血ルーム京都駅前（烏丸七条下る）

☎0120-569-356
問合せ健康長寿推進課 地域支援担当
　　　 ☎ 432-1306

　最新の開催日時・会場の詳細はホーム
ページをご覧ください。
問合せ子どもはぐくみ室 子育て相談担当
　　    ☎432-1454 日時・会場はこちら↑

北区の子ども食堂一覧

北区制70周年記念

区制７０周年記念！

京
都
市

市
民
憲
章

ボランティア保険を
ご存じですか？

❶・❷共通
日時　６月下旬～令和８年３月上旬の平日
対象　自治会、女性会等の区内の団体
定員　各２団体（多数抽選）※❶は区内在住の18歳以上の方18名まで
申込 ５月15日（木）までに電話または区役所本庁舎１階⑬番窓口にて
　　　（受付時間：９時～17時）
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

　自治会、女性会等の地域団体を対象に、よ
り良い食生活や、歯とお口の健康に関する知
識を身につけていただき、より多くの市民の皆
様へ広めていただくため、出前教室を開催し
ます。

出前教室の希望団体を募集！ 要申込

❶食育セミナー
会場 区役所西庁舎２階　栄養実習室等
内容 区役所管理栄養士による「食生活」の講話、
　　　調理実習（食材は団体でご準備ください。）
費用 １人100円（調味料代）

❷歯とお口の健康教室
会場 区役所会議室等
内容 区役所歯科衛生士による「歯とお口の健康」の講話
費用 無料

出前教室

　ボランティア保険は、ボランティアや市民活動を行
う個人と団体を対象に、年度単位（４月１日～翌年３月
31日）で加入できる保険です。
　北区ボランティアセンターでは、安心して活動を行っ
ていただくためにボランティア保険への加入をお奨め
しています。
　また、レクリエーション・イベント開催時には、
福祉行事保険もありますので、万が一の備えとして
ご加入ください。

ボランティア活動中のケガや死亡
他人に損害を与えた時の備えに

申込・問合せ 北区ボランティアセンター
　　　　　（北区社会福祉協議会） ☎441-1900

◎　自転車は、施錠をすることで被害に遭う確率が格段
　に下がります。
　　そして、２つ以上の施錠（ツーロック）をすることで
被害の回避につながり、さらに安心です。

　　自転車には必ず 愛情（愛錠　 ）を掛けるようにし
　ましょう。
◎　外出時に自転車を駐輪する場合は、
　管理者が駐在するところや駐輪場を
利用し、必ず施錠するようにしましょう。

問合せ　北警察署　☎493-0110

献血で  未来につなぐ  命の輪
献血にご協力を！

2m
30秒

「ENJOY in KYOTO」
～京都の魅力を再発見！～

春の陽気を感じながら楽しく身体を動かしませんか？

「健康長寿のまち・北区」 
応援キャラクター
キタエちゃん

４月24日（木）11時～11時30分

はじめてのご利用はこちら↑

詳しくはこちら→北エコまち




