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今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。北区の数字 世帯数 58,344世帯 総人口 114,377人 男性 54,412人 女性 59,965人 *令和7年1月1日推計                          

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休
＊お掛け間違いにご注意ください。☎６６１‐３７５５

FAX６６１‐５８５５
自治会・町内会に入って住みよいまちに

京都市は、地域活動を応援しています。

（システム移行に伴い1月時点の人口を掲載）

■胸部（結核・肺がん）・大腸がん検診
日時３月27日（木）、４月10日（木）、24日（木）、
　　 ５月８日（木）、22日（木） いずれも９時～11時
　　 ※大腸がん検診については、毎週火・木曜日9時～
　　　 11時にも検便提出を受付。 
会場区役所西庁舎１階
対象 40歳以上の市民の方
　　 （令和７年12月31日時点）
費用①胸部（結核・肺がん）検診
　　 胸部X線検査　無料
　　 （かくたん検査受診者　1,000円）
　　 ②大腸がん検診
　　 検便（便潜血反応）検査　300円
　　 ※いずれも免除制度あり。
申込①電話または区役所本庁舎13番窓口にて
　　 　（受付時間：９時～17時）
　　　 ＊申込受付は、翌月実施分まで
　　　 ＊65歳以上の方は、感染症法により年１回の
　　　　 受診が義務づけられています。
　　 ②区役所本庁舎1階13番窓口にて検便容器を
　　　  入手いただき、自宅で２日分の便を採取後、
　　　  上記日時に同窓口へ提出してください。
　　　 ＊指定医療機関では、通年で検査
　　　　 容器の配布や提出の受付をして
　　　　 います。

■成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）

　歯と口の状態は日々変化します。自覚症状がなくても
歯科健診や相談を受けましょう。
日時第２木曜日　９時～10時30分
　　 ※８月は第４木曜日に実施。
会場区役所西庁舎１階
内容歯科健診（むし歯・歯周病など）
　　 歯科相談、歯科保健指導
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
持ち物妊産婦の方は母子健康手帳
問合せ健康長寿推進担当  ☎ 432-1438

要申込

受診時に発熱や
風邪症状のある方は、
受診をお控えください。

指定医療機関一覧はこちら▶ 

無料 申込不要

65歳以上の方に
は、お口の機能を
保つための助言も
行っています。

春とはいえ、まだまだ寒い日が続きます。
暖房器具火災にご用心！
　電気ストーブは炎が見えない安心感から、布団
や洗濯物の近くに置かれることが多く、電気ストーブ
に可燃物が接触して火災が発生しています。
　暖房器具の周りには、燃えやすいものを置かないよう
にしましょう。

問合せ 北消防署（総務課）　☎491-4148

■春の全国交通安全運動 ４月６日（日）～15日（火）
　交通事故死ゼロを目指す日　４月10日（木）
「事故ゼロで 笑顔の桜 満開に」

・子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路
　環境の確保と正しい横断方法の実践
・歩行者優先意識の徹底とながら運転などの根絶や
　シートベルト、チャイルドシートの適切な使用促進
・自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
　着用と交通ルールの遵守徹底
問合せ 北警察署　☎493-0110

■子ども読書の日記念事業 お楽しみ会
日時４月10日（木）11時～11時30分
対象乳幼児とその保護者
内容絵本の読み聞かせ、紙芝居、育児相談

日時 4月12日（土）11時～11時30分
対象幼児·小学生とその保護者
内容京わらべうた、手あそび

■４月のテーマ図書展示
期間 4月14日（月）まで　　テーマ春

 　 北 図 書 館 　
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

　移動図書館こじか号は
動くバスの図書館です。
■ 巡回（予定）
月日 時間 会場
４/３
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時～11時40分 中川出張所前

４/14
（月）

10時～10時30分 雲ヶ畑小・中学校
11時10分～11時50分 大宮小学校

  移動図書館「こじか号」
☎801-4196

  移動図書館

北 消 防 署

北 警 察 署

■区役所で資源物臨時回収を実施します！
日時 ３月20日（木・祝）９時～11時
会場 区役所保健センター（西庁舎）駐車場前
回収品目
　陶器製食器（土鍋、花器、ガラス製品は不可）、絵本、
　リチウムイオン電池などの充電式電池、
　小型家電（30㎝×40㎝×40㎝まで）
問合せ  北エコまちステーション

☎366-0155
  北エコまちステーション

エ 通
信ま ちきた コ

保健・福祉
■胸部（結核・肺がん）・大腸がん検診

相　談 （無料）
内容 日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分~
15時35分

地域力推進室
まちづくり推進担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第４木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都市消費生活
総合センター
☎366-2250

③行政相談
委員による
行政相談

毎月第3木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）

第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～③の会場は、区役所本庁舎３階　会議室
④の会場は、区役所西庁舎２階　相談室

申込 【インターネット】
　　 相談日の前週の木曜日９時～日曜日
　　  【電話・来庁】相談日の週の月曜日・火曜日
　　 ９時～17時、相談日当日９時～14時45分
定員 各７組（１組20分まで）※先着順

近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1 ☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388

予約ページ▶ 

❶・❷共通
対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給
　　　　　できるもの、動きやすい服装
その他
・当日９時の時点で雨天、気象警報発令の
　場合やグラウンド等の状態が悪い場合は
　中止します。
・体調不良の方は、ご参加いただけません。
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438
＊インターバル速歩®は、NPO法人熟年体育大学リサーチセンターの
　登録商標です。

❷インターバル速
そくほ

歩☆ひろば
日時　４月14日（月）10時～11時
会場　北大路橋西詰北側
内容　「インターバル速歩」の実施 インターバル速歩

の詳細↑

あなたもゲートキーパーに
～３月は自殺対策強化月間です～

中学生·高校生「税についての作文」表彰

　２月９日（日）、MKボウル上賀茂で、北区民ボウリング大会が開催されました。
　11学区15チームが参加され、熱戦の末、以下の結果となりました。
　参加された選手の皆様、大変お疲れ様でした！

　「大切なひと」の悩みに気づき、声をかけ、話を聴いて、必要があ
れば専門機関につなげ、見守る人のことを「ゲートキーパー」と言い
ます。専門家だけがなれるのではなく、誰でもなることができます。
　悩んでいる人に気づいたら、まずは勇気を出して声をかけること
から始めてみましょう。
問合せ　障害保健福祉課　 ☎432-1285

　全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁共催で中高生
を対象に募集した「税についての作文」の入賞者が決定
しました。
問合せ　公益社団法人 上京納税協会　☎451-2608

　犬の飼い主の方は、狂犬病予防法により、飼い犬の
登録を行い、年１回の狂犬病予防注射が義務づけられ
ています。必ず動物病院で予防注射を飼い犬に受けさ
せてください。
　近隣に動物病院が開設されてい
ない京北地域や左京区北部などに
ついては、集合注射会場を設置いた
します。

　今春４月に、柏野小学校は隣接する中学校区が同じ翔鸞小学校と
統合し、その歴史に幕を下ろします。
　昭和14年に開校して以来、多くの子どもたちを育み、地域に愛され
続けた柏野小学校。
　この学び舎で過ごしたかけがえのない日々は、これからも、卒業生の心に生き続けていくことでしょう。
　これまで築き上げてこられた伝統は、子どもたちの手によって翔鸞小学校へ受け継がれていきます。
問合せ　教育委員会 学校統合推進室 　☎371-2009

＜団体の部＞
優　勝　紫竹体振Ａチーム
準優勝　柊野体振チーム
第３位　待鳳体振Ｂチーム

＜男子個人の部＞
優勝　　紫竹学区　 岡田 直樹 さん
準優勝　待鳳学区　 伊藤  茂 さん
第３位　大将軍学区 井上 豊 さん
第４位　上賀茂学区 小堀 康司 さん
第５位　待鳳学区　 舘 敏行 さん

＜女子個人の部＞
優勝　　紫竹学区　 西山 恵子 さん
準優勝　紫竹学区　 岡田 尚子 さん
第３位　上賀茂学区 小島 深雪 さん
第４位　金閣学区　 山田 あけみ さん
第５位　鷹峯学区　 西村 嘉子 さん

団体の部 優勝　紫竹体振Ａチームの皆様

　自然への深い感謝の念や繊細なおもてなしの精神など、日本人が大切にし、受け継いできた美意識や価値観
といった『ＷＡ（わ）のこころ』を次世代に継承することを目指す、北区『ＷＡのこころ』創生事業。同事業の取組
の一環として、令和４年度から開講してきました連続講座「北区『ＷＡのこころ』創生講座－文化のWA－」を令和
７年度も開講します。
　能楽師観世流シテ方 河村晴久さんをコーディネーターに、北区に縁のある文化人の方 と々の対談を通じて、
伝統的なものの価値や良さを見つめ直す全６回の無料講座。皆様の受講をお待ちしています。

※いずれも15時30分～16時45分　※第４回以降の詳細は９月頃にお知らせします。

コーディネーター　河村 晴久 さん（能楽師観世流シテ方）
昭和31年生まれ。重要無形文化財「能楽」総合認定保持者。同志社大学客員教授。幼少より父河村
晴夫の教えを受け3歳にて初舞台。13世林喜右衛門師に師事。京都河村能舞台を中心に活動。

定員　（対面）100名 （オンライン）200名　
会場　佛教大学オープンラーニングセンター（紫野北花ノ坊町96 佛教大学紫野キャンパス15号館）
その他 ・対面受講もしくはZoomによるオンライン受講をお選びいただけます。
　　   ・お申込みは、佛教大学オープンラーニングセンターのWebサイトから。
問合せ  佛教大学オープンラーニングセンター　☎366-5511

「北区『ＷＡのこころ』創生講座－文化のWA－」のご案内
好評につき令和７年度も開講します！

開講日 ゲスト出演者
第１回 ４月８日(火) 京都府生菓子協同組合　上

うえだ
田 孝

たかひろ
博 さん

第２回 ６月３日(火) 賀茂別雷神社（上賀茂神社） 宮司　髙
たかい
井 俊

としみつ
光 さん

第３回 ８月５日(火) 小山郷六斎念仏保存会 会長　中
なかむら
村 亨

とおる
 さん

無料３月22日（土）10時～申込受付開始！

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時　３月２４日（月）10時～11時
会場　船岡山公園広場（グラウンド）

体操（中級編）の動画↑

キタエちゃん体操・インターバル速歩®
～暖かくなってきたこの時期に
　楽しく身体を動かしませんか？～

狂犬病予防集合注射の
お知らせ

申込不要無料

申込不要

団体の部 準優勝　柊野体振チームの皆様 団体の部 第３位　待鳳体振Ｂチームの皆様

問合せ　地域力推進室 まちづくり推進担当　☎432-1208

第42回北区民ボウリング大会 紫竹体振Ａチーム優勝

永年の歴史に幕 
たくさんの思い出をありがとう～柏野小学校～

学校の思い出を振り返る 柏野小学校見学会

～北区の集合注射について～
日時 ４月８日（火）
　　　14時35分～14時50分
会場　中川出張所
対象　犬を飼っている方
料金　登録済の方（注射のみの料金） ：3,400円
　　　未登録の方（登録と注射の料金）：7,000円
問合せ  医療衛生センター（北東部方面担当）
　　　☎746-7211

詳細は
こちらから→

詳細はこちらから→
日時  ４月６日（日）10時～15時※随時受付  問合せ  柏野自治連合会　☎200-9295（担当：片桐）

会場　柏野小学校
申込不要無料

はじめてのご利用はこちら↑

北図書館
キャラクター
「にゃんまる」 

シルバー人材センターで生きがい就業！

　「入会キャンペーン」として、臨時入会説明会を開催し
ます。入会特典もありますので、ぜひご参加ください。
日時 ３月22日（土）（当日先着約30名）
　　 ①10時～　②14時～（各回２時間）
会場 北文化会館第１会議室（小山北上総町）
対象者 京都市内在住の60歳以上の方
問合せ 京都市シルバー人材センター　☎334-6768

申込不要

■歯とお口の健康動画DVD完成
　ーDVDの無料貸出ー
　この動画では、日常に取り組みやすい体操や、お口
と全身の健康のつながりなどを京都市北歯科医師会
の先生から分かりやすく説明していただいています。
　お口の健康やオーラルフレイル（口腔機能の虚弱）
の予防などについて学んでいただき、生涯にわたっ
てしっかりと噛んで食べ、笑顔で暮らせるよう、
ぜひ動画をご覧ください。
貸出期間概ね２週間以内
再生時間各５～15分程度
内容 ・オーラルフレイル　・歯周疾患
　　 ・全身疾患と歯科の関わり
　　 ・噛むことの健康への影響 ・入れ歯 ・口臭
　　 ・美味しさを感じること 
　　 ・口腔ケアグッズの種類など
対象 区内に在住または通勤・通学されている方
申込 区役所本庁舎１階13番窓口にて
問合せ健康長寿推進担当　☎432-1438

 ・オーラルフレイル　・歯周疾患

　そんな気持ちがコラボして、
「火

ひ の よ う じ ん
迺要慎」ソースが生まれました。
1940年に北区で創業された「ヒロタ
ソース」さんにご協力いただき、激辛
ソース「火迺要慎」が出来上がりました。
　炎のような辛さに耐えて「火の用心」
をお願いします。

＼ 北区が好き！北区を守りたい！ ／

　歴史ある学び舎を見学してみませんか？当日は交流コーナーも設けます。

詳細・お申込みは　
こちらから▶ 




