
前回の会場の様子

◀︎5月19日（日）の北消防団総合査閲での
　紫竹分団の雄姿

LINEともだち
登録はこちら▶︎
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北区の数字 世帯数 58,229世帯 総人口 114,786人　男性 54,641人　女性 60,145人 *令和6年5月1日推計

地域支え合い活動入門講座受講者募集！地域支え合い活動入門講座受講者募集！

シニア生活におけるたしなみとそのつくりかたシニア生活におけるたしなみとそのつくりかた
～「おもろかったなぁ」と言える後半人生のために～～「おもろかったなぁ」と言える後半人生のために～

　今後の人生をどう“おもろく・わがまま”に過ごしていくのかを皆さん　今後の人生をどう“おもろく・わがまま”に過ごしていくのかを皆さん　今後の人生をどう“おもろく・わがまま”に過ごしていくのかを皆さん　今後の人生をどう“おもろく・わがまま”に過ごしていくのかを皆さん
で交流しながら一緒に考えましょう。で交流しながら一緒に考えましょう。
日時　６月27日（木）13時30分～16時日（木）13時30分～16時
会場　北老人福祉センター（北区紫野雲林院町  北図書館の上）会場　北老人福祉センター（北区紫野雲林院町  北図書館の上）会場　北老人福祉センター（北区紫野雲林院町  北図書館の上）会場　北老人福祉センター（北区紫野雲林院町  北図書館の上）
プログラム　講演、グループワーク、活動紹介 などプログラム　講演、グループワーク、活動紹介 などプログラム　講演、グループワーク、活動紹介 などプログラム　講演、グループワーク、活動紹介 など
定員　20名（先着順）定員　20名（先着順）
申込締切　６月25日（火）まで 申込締切　６月25日（火）まで 申込締切　６月25日（火）まで 
申込み・問合せ　北区社会福祉協議会申込み・問合せ　北区社会福祉協議会申込み・問合せ　北区社会福祉協議会
☎441-1900  FAX441-8941

info@kitaku-syakyo-kyoto.jp

・持ち帰り点数を制限する場合があります。 ・転売目的での参加はご遠慮ください。・持ち帰り点数を制限する場合があります。 ・転売目的での参加はご遠慮ください。
・在庫状況によりご希望のサイズをご用意できない場合があります。
・持ち帰り用の袋は各自でご用意ください。
・駐車場の収容台数が少ないため、公共交通機関をご利用ください。

　２月に実施して大好評だったリユース
イベントを東部まち美化事務所、北エコ
まちステーションと協働で開催します！
　この機会に掘り出し物を見つけてみま
せんか？

　６月２日（日）、京都市消防学校において京都市消防団総合査閲が行われ、
各区を代表する消防分団が点検・行進訓練および消防訓練を披露されました。
　北区からは、紫竹分団が出場し、積み重ねてこられた日頃の訓練の成果を

遺憾なく発揮されました。
　消防団入団に関するお問合わせは
北 消 防 署またはL I N Eアカウント

「おこしやす消防団」（ID:＠709ntrpw）
まで。
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問合せ　子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎432-1454問合せ　子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎432-1454

問合せ　地域力推進室 まちづくり推進担当　☎432-1208

問合せ　北消防署　☎491-4148問合せ　北消防署　☎491-4148

問合せ　健康長寿推進課 地域支援担当　☎432-1306問合せ　健康長寿推進課 地域支援担当　☎432-1306

　ご家庭で不要になった子ども服
（新生児～140ｃｍまで。洗濯済みで
使用可能なもの）や絵本（落丁のない
もの）、おもちゃの回収を行います。

みんなでつなげるリユースイベントみんなでつなげるリユースイベント「Re:ing」－りんぐ－「Re:ing」－りんぐ－
ニコニコ北っ子ニコニコ北っ子 無料 申込不要

おもちゃ、リユース絵本、
図鑑など

子ども服（新生児～
140cmまで）

日時　６月25日（火）14時～15時
会場　区役所西庁舎２階 講堂会場　区役所西庁舎２階 講堂
対象　区内在住の方対象　区内在住の方
内容　仕分けしたリユース品をおゆずりします！内容　仕分けしたリユース品をおゆずりします！

同時開催します！同時開催します！

～北区の良いもんがたくさん！～～北区の良いもんがたくさん！～
北区農林産物共進会 イオンモール北大路で初開催！北区農林産物共進会 イオンモール北大路で初開催！

昨年の出品物昨年の出品物

無料 要申込

昨年の講座の様子

京都市消防団総合査閲に北消防団紫竹分団が出場

優勝された待鳳体振チームの皆さん

シリーズ こころ＋ ～北区の地域福祉の推進～シリーズ こころ＋ ～北区の地域福祉の推進～

こんにちは！柏野学区民生児童委員協議会ですこんにちは！柏野学区民生児童委員協議会です

岡田会長

◀︎住民同士の交流の様子

民生児童委員キャラクター
 京都市版

「きょうとミンジー」

きょうとミンジー

岡田会長

　民生児童委員や老人福祉員は、生活上の困りごとを抱える方や
一人暮らしの高齢者の地域の身近な相談相手として活動しておら
れますよね。
　柏野学区の活動について教えてください！

日頃からの見守る活動が災害時にも活きるということですね！

　「柏野学区民生児童委員協議会」は、８名の民生児童委員と５名
の老人福祉員で活動しています。
　阪神淡路大震災（1995年）の復興の過程で、コミュニティの維持
が重要であるという認識が広がりました。このたびの能登半島地
震においても、災害発生時から復興まで、コミュニティの果たす役割
は重要だと考えています。
　柏野学区では、これからも、住民の皆さんが、コミュニティに
参加していただける取組や、見守る活動に重点的に取り組んで
いきます。

　はい。見守りの中で情報を把握し、専門職につなぎ、
つないだ後も見守りを継続し、情報を更新していくと
いうサイクルを大切に取り組んでいます。

第31回第31回 チャンピオン大会（女子バレーボール）チャンピオン大会（女子バレーボール）
 北区予選  北区予選 （５月１９日（日）開催）（５月１９日（日）開催）

気軽に集まり、交流できる場気軽に集まり、交流できる場
を持ち、地域のつながりづくり
をしています。をしています。

北区代表に待鳳体振チーム北区代表に待鳳体振チーム
　大宮小学校でチャンピオン大会北区
予選が行われました。10チームが出場
し、待鳳体振チームが優勝されました。
参加された選手の皆さん、大変お疲れ様
でした。
　優勝の待鳳体振チームは８月25日

（日）に、かたおかアリーナ京都および
市民スポーツ会館にて開催される京都市
チャンピオン大会に出場されます。

（2） 令和６年６月15日　　第342号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版 京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

北区の
子ども食堂一覧
最新の開催日時・場
所の詳細はホーム
ページをご覧くだ
さい。
問合せ
　子どもはぐくみ室
　子育て相談担当

☎432-1454

詳細はこちら

相　談 （無料）
日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり推進担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第4木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
第４支部事務局
☎551-8484

③司法書士に
よる登記・法律
相談

７月11日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎241-2666

④ 行 政 相 談
委 員 に よ る
行 政 相 談 会

毎月第３木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター
☎802-1100

⑤日常生活
困りごと相談会

誰に聞いたらいいのか分からない
日常生活の困りごとに専門家が答
えます。今回のテーマは「空き家」、

「相続」、「生命保険」、「スマートフォン」、
「家の設備機器」など。
定員 10名  申込申込 予約優先、当日受付可申込 予約優先、当日受付可申込

7月18日（木）
13時～16時

一般社団法人京都
中小企業家同友会
☎070-8909-9483

⑥精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医師と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。

（秘密厳守）

第１～４木曜日
13時30分～

（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～⑤の会場は、「区役所本庁舎３階　会議室」
⑥の会場は、「区役所西庁舎２階　相談室」

予約ページ▶︎

☎ 432-1181（代表）Fax 432-0388
近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐
車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1

申込 【インターネット】相談日の前週の木曜日
　　   ９時から日曜日に予約ページから。

  【電話・来庁】相談日の週の月曜日から水曜日
　　（月・火）９時~17時、（水）９時〜14時45分
定員 各７名（先着順）　相談時間 １組20分 １組20分

エ 通
信ま ちきた コ

北区役所における資源物回収について
「古紙類」、「古着類」、「小型金属類・スプレー缶」
日時 毎週水曜日８時30分〜11時30分
会場 保健福祉センター駐車場

　野菜作りの専門家のお話や調理実習を楽しみなが
ら、夏休みの１日、夏野菜について親子で学んでみま
せんか？ご参加お待ちしています。
日時 ７月31日（水）10時 ７月31日（水）10時〜12時30分
　   （受付９時45分〜）
会場 区役所 西庁舎２階講堂 および栄養実習室
対象 区内在住の小学１、２年生とその保護者
内容 「自由研究に使えるかも！夏野菜のおはなし」
　　講師：JA京都市大宮支部役員
　　「夏野菜を使ってクッキングに挑戦」
　　講師：区役所管理栄養士
定員 ６組12名（先着順）　
費用 １人500円(親子で1,000円)
持ち物 エプロン、三角巾、タオル、マスク、筆記用具、

　　  子ども用上靴
申込み ６月24日（月）〜７月26日（金）

　　  （受付時間：9時〜17時）に電話または区役所
本庁舎１階13番窓口にて。

問合せ 健康長寿推進担当　☎432-1438 健康長寿推進担当　☎432-1438

そ の 他
夏休み☆親子で学ぼう！夏野菜セミナー 要申込

全身が映る鏡のある部屋が２つ、
上半身が映る鏡のある部屋が１つ
あります。ダンス等の練習にご利用
ください。
料金 1時間当たり無料〜1,990円
　　（部屋やご年齢等により異なります）
申込み 窓口または電話にて（先着順）。詳細はお問い 窓口または電話にて（先着順）。詳細はお問い
　　　合わせください。

北青少年活動センター
区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日 毎週水曜日

鏡のある部屋貸し出します。

■ コーナー別展示図書
期間＼コーナー 一般展示① 一般展示② 児童展示
６/16（日）
～30（日） 環境月間 食育月間 雨を

たのしもう
7/1(月)

～15(月・祝) 京都の夏 地下のセカイ 夏

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 会場
７/４
（木）

10時〜10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
11時〜11時40分 中川出張所前

７/11
（木）

10時〜10時40分 雲ケ畑小・中学校
11時20分〜11時50分 大宮小学校
13時〜13時30分 原谷苑東門前

北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日 毎週火曜日

胸部（結核・肺がん）検診 要申込

＊１年に１回無料で受診可。
日時 ６月27日（木）、７月11日（木）、25日（木）
　　いずれも９時〜11時
会場 区役所西庁舎１階
対象 40歳以上の市民（令和６年12月31日時点）
　　＊65歳以上の方は感染症法により年１回の受診
　　　が義務付けられています。
内容 胸部Ｘ線検査（問診で必要と判定された方は、
　　かくたん検査を受診可）
費用 無料
　　(かくたん検査受診者は1,000円、免除制度あり）
申込み 電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて
　　    （受付時間：９時〜17時。申込受付は翌月実施分
　　   まで）

問合せ 健康長寿推進担当　☎432-1438

保 健 ・ 福 祉

早期発見、早期治療のため、検診を受けましょう！

受診時に発熱や風邪症状のある方は、
受診をお控えください。

 献立
・衣笠丼（きぬがさどん） ・サラダ
・ヨーグルト  なすとブルーベリーのソースかけ
※変更になる場合があります。

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時 ６月24日（月）10時〜11時
会場 船岡山公園広場（グラウンド）
内容 Happy☆キタエちゃん体操、  ストレッチ
❷インターバル速

そく ほ
歩☆ひろば

日時 ７月８日（月）10時〜11時
会場 北大路橋西詰北側 ※6月より、船岡山公園から鴨川

公園に変更しています。集合・解散場所は、同じです。
内容 「インターバル速歩®」の実施 
❶・❷共通
対象 医師から運動制限をされていない方
持ち物等 手ぬぐいまたはタオル、水分・塩分
　　　　補給できるもの、動きやすい服装
その他 ・当日午前９時の時点で雨天、気象警報発令の
　　　　場合やグラウンド等の状態が悪い場合は中止
　　　　します。判断に迷われるときは、お問い合わ
　　　　せください。

・体調不良の方は、ご参加いただけません。
＊インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学リサーチセンターの登録商標です。

問合せ 健康長寿推進担当　☎432-1438 健康長寿推進担当　☎432-1438

梅雨の時期だからこそ！身体を動かして、
気持ちと体調を整えよう！ 申込不要無料

キタエちゃん
体操動画

インターバル
速歩の詳細

北 警 察
大麻は違法で有害な薬物です。

　若者の間で大麻の乱用が広がっています。大麻の使　若者の間で大麻の乱用が広がっています。大麻の使
用は脳の発達に悪影響を与える場合
があります。大麻を勧められてもきっ
ぱり断りましょう。
問合せ 北警察署　☎493-0110

有害・危険ごみ（４品目）および
資源物の回収 無料

日時 ７月６日（土）９時〜11時　　
会場 小野郷小学校
問合せ 東部まち美化事務所　☎722-4345 東部まち美化事務所　☎722-4345
　　　北エコまちステーション　☎366-0155

回収品目の
詳細はこちら▶︎

本庁舎１階13番窓口にて。

・衣笠丼（きぬがさどん） ・サラダ

写真：厚生労働省提供
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検索

＊お掛け間違いにご注意ください。 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

北区の
子ども食堂一覧
最新の開催日時・場
所の詳細はホーム
ページをご覧くだ

子どもはぐくみ室
子育て相談担当
☎432-1454

詳細はこちら


