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子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎４３２-１４５４相談・問合せ

こんにちは。
赤ちゃん訪問に
来ました。

授乳の相談が
したいです。

家族の健康のこと
気になるな。

離乳食のこと
勉強したいなー。

　今年度は妊娠中や子育て中のご家族や関係機関などが交流できるイベントの実施
や子どもの運動や歯の健康などをテーマにした紙芝居の作成などに取り組みます。

いろいろと
相談にのって
もらえるん
ですね。

妊娠
しました。

はい、
お口
あけてー

子どもと一緒に
出かけられる
場所はない
かしら。

他のお母さんと
交流したいなあ。

地域の
子育て
サロン

育児
相談 園庭

開放

登録制
クラブ

子育て
講座

北はぐくみだより はぐくーもKYOTO
北区で親子が遊びに行ける
行事予定を掲載しています。
北区役所などでも配架してます。

京都市の子育てに関する
ことを掲載しているポータル
サイトです。

給水スポットマップ
マイボトルに無料で給水
できるスポットを公開中

毎週水曜日に
資源物回収を
しているから、家で
分別していた電池を
持ってきたわ！

子ども服や
絵本の
リユース事業を
してるんだって！

マイボトル
持って、北区役所
２階の給水スポット
行こうね！

どうなさいました？

おいし
い

おやつ
食べた

いなー

お気に
入りの

エコバ
ッグ

プレパパ・ママ教室、乳幼児健康診査、医師
や保健師による乳幼児健康相談、乳幼児歯科
相談、離乳食講習会などを行っています。

妊娠届を提出されたら、母子健康手帳と妊婦健康
診査の受診券などをお渡しします。また、不安や悩み
を相談できる学区担当の職員をご紹介します。

健康診査、教室の開催など
母子健康手帳の交付など

子育てに関する情報発信など

６月は環境
月間

ある日の北区役
所・・・

。

保健師や助産師等の専門職が
ご自宅を訪問します（産後など）！
妊娠中や子育て中の困りごと
（体調や生活など）の相談を来所
や電話でもお受けしています。

家庭訪問・電話相談の実施など
無料で
健康診査などが
受けられる
のは安心！

～子どもはぐくみ室の
　　　取組を紹介します～

京都市の災害対策支援
最新情報はこちらから
ご覧ください。
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