
ウイルスに感染しています。
サポートが必要なら、
お電話ください。

部門名（※）・枠 募集内容 補助率 補助上限額

まちづくり
応援部門

一般枠
　北区基本計画に掲げる10のライフステージ
や属性ごとの「アクション1～3」のいずれかを
実践する活動

対象経費の
50％

30万円
（３年目のみ

25万円）

子育て
推進枠

　北区基本計画に掲げる10のライフステージ
や属性の内、「子ども世代」または「子育てする人」
の「アクション1～3」のいずれかを実践する活動

対象経費の
60％

15万円
（３年目のみ

10万円）

Re:スタート部門
　過去に北区民まちづくり提案支援事業に採択
されたことのある事業のうち、新型コロナの影
響で停滞している活動

対象経費の
50％ 10万円

北区の数字 世帯数 57,792世帯 総人口 114,785人　男性 54,710人　女性 60,075人 *令和6年3月1日推計

　３月３日（日）、MKボウル上賀茂で北区民ボウリング大会が開催されました。
参加された12学区18チームの皆さん、大変お疲れ様でした！

問合せ　地域力推進室 まちづくり推進担当　☎432-1208問合せ　地域力推進室 まちづくり推進担当　☎432-1208

＜団体の部＞

第41回北区民ボウリング大会 待鳳体育振興会Aチーム優勝

「子育て推進枠」で応援できる活動
　「子どものための学びや遊びの場」の創出、「子育て世帯
の方同士が交流できる場」の創出に繋がる活動等を応援
します！

【具体例】
・親子で気軽に参加できるイベント
　（文化体験会など）を開催
・不要になった子ども服や

ベビー用品の交換会を実施
・子ども同士が学び、

遊べる場の創出

募集概要や申請書等の
様式はこちらから→

優勝
待鳳体振Ａチームの皆さん

準優勝
金閣体振Ａチームの皆さん

第3位
紫竹体振Ａチームの皆さん

　３月３日（日）、京都市立京都堀川音楽高等学
校音楽ホールにおいて、令和６年「消防記念日」
表彰式を開催しました。地域の防火・防災、自主
防火管理等の実践について、特にご尽力いただ
いております市民の方々を表彰させていただい
たもので、市長表彰として北区からは１名・１事
業所・３団体の皆さんに表彰状が贈られました。

市長表彰（順不同・敬称略）
【自主防災会】 紫明学区自主防災会
【自主防災部】 大宮学区自主防災会 フォルム北山自主防災部
【自主防火事業所】 学校法人真宗大谷学園　大谷大学
【自主防災活動推進功労者】 熊谷 睦史（鷹峯学区自主防災会 会長）
【防災功労者】 元町小学校PTA その他の受賞された

皆さんはこちらから→

　道路に自転車を停めると道を歩く
人の邪魔になったり、転んで怪我を
する原因になるなど他の人の迷惑と
なります。一人ひとりの心掛けで誰も
が安心して歩くことができるように、
道路に自転車を置かず、駐輪場を利用
しましょう。

こんにちは北部土木みどり事務所です

北北区区のの子子どどもも食食堂堂一一覧覧をを随随時時更更新新中中！！
　北区の子ども食堂の開催日時・場所の詳細はホームページから最新
情報が確認できます。
問合せ　子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎432-1454問合せ　子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎432-1454

ご注意ください

　特殊詐欺についてはオレオレ
詐欺や還付金詐欺などがあり
ます。最近は、急に動かなくな
った表示画面に「ウイルスに
感染している。サポートが必要
なら電話をすること」と表示
され、電話すると電子マネー
を購入するよう言われ、だまし
取られるといった手口が横行
しています。そのような表示
があれば、警察や家族に相談
するようにしてください。
問合せ
北警察署　☎493-0110

それは特殊詐欺です！

結果報告

令和6年度令和6年度 北区民まちづくり提案支援事業を募集しています北区民まちづくり提案支援事業を募集しています！！
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問合せ　北部土木みどり事務所
☎492-3111

令和６年令和６年「消防記念日」表彰式を開催しました「消防記念日」表彰式を開催しました STOP！放置自転車

市内の駐輪場は
「京都市駐輪場Navi」で検索！

問合せ　北消防署　☎491-4148問合せ　北消防署　☎491-4148問合せ　北消防署　☎491-4148

パソコンが使えません。
何をすれば良いですか？

コンビニで
電子マネーを購入
してください。

ご注意くださいご注意ください

※「Next部門」は「まちづくり応援部門」に、「Re:Next部門」は「Re:スタート部門」に名称を変更しました。
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令和５年度には、地域住民が交流するイベント
や子育て世帯が交流するイベント、伝統文化
イベントなどを応援しました。

2m
30秒

「ENJOY in KYOTO」
～京都の魅力を再発見！～

 STOP！
放置自転車

親子で気軽に参加できるイベント
　（文化体験会など）を開催
・不要になった子ども服や

ベビー用品の交換会を実施

＜男子個人の部＞

＜女子個人の部＞

岡部 純一さん
舘 敏行さん
谷川 弘嗣さん
岡田 直樹さん
戸田 安信さん

金 閣 学 区
待 鳳 学 区
大 宮 学 区
紫 竹 学 区
待 鳳 学 区

優　勝
準優勝
第 3 位
第 4 位
第 5 位

西山 恵子さん
井上 かおりさん
小島 深雪さん
渡邊 留美さん
東田 依子さん

紫 竹 学 区
柊 野 学 区
上賀茂学区
柊 野 学 区
待 鳳 学 区

優　勝
準優勝
第 3 位
第 4 位
第 5 位

式典の様子

「健康長寿のまち・北区」
応援キャラクター
キタエちゃん

最新情報は
こちらから↓こちらから↓こちらから↓

（2） 令和６年４月15日　　第3４0号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版 京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！

こちら
から→

問=問合せ

相　談 （無料）
日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり推進担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第4木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
第４支部事務局
☎551-8484

③司法書士
による登記・
法律相談

５月９日（木）
13時30分～
15時30分

京都司法書士会
☎241-2666

④行政相談
委員による
行政相談会

毎月第３木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター　
☎802-1100

⑤精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）

第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～④の場所は、「区役所本庁舎３階　会議室」
⑤の場所は、「区役所西庁舎２階　相談室」

胸部（結核・肺がん）検診
日時 ４月25日（木）、５月９日（木）、23日（木）
　　 いずれも９時～１１時
会場 区役所西庁舎１階
対象 40歳以上の市民（令和６年12月31日時点）

※65歳以上の方は感染症法により年１回の受診
が義務付けられています。

内容 胸部Ｘ線検査（問診で必要と判定された方は、 胸部Ｘ線検査（問診で必要と判定された方は、
　    かくたん検査を受診可）
費用 無料 無料
　　（かくたん検査受診者は1,000円、免除制度あり）
申込 電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて

  （受付時間：９時～17時。申込受付は翌月実施分まで）
問 健康長寿推進担当　☎432ｰ1438

予約ページ▶︎

保 健 ・ 福 祉

結核・がん検診 早期発見、早期治療のため、
検診を受けましょう！
＊１年に１回無料で受診可。

☎ 432-1181（代表）Fax 432-0388
近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐
車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1

　自治会、女性会などの地域団体を対象に、より良い
食生活や、歯とお口の健康に関する知識を身につけ
ていただき、より多くの市民の皆さんへ広めていただ
くため、出前教室を開催します。
❶食育セミナー
会場 区役所西庁舎２階 栄養実習室など
内容 区役所管理栄養士による「食生活」の講話、調理

　実習 ※食材は団体でご準備ください。
費用 １人100円（調味料代）
❷歯とお口の健康教室
会場 区役所会議室など
内容 区役所歯科衛生士による「歯とお口の健康」

　の講話
費用 無料
❶・❷共通
日時 ６月下旬～令和７年３月上旬の平日 ６月下旬～令和７年３月上旬の平日

※❶は午前中のみ
対象 自治会、女性会等の区内の団体
定員 各２団体（多数抽選）

※❶は区内在住の18歳以上の方18名まで
申込 ５月15日（水）までに電話または区役所本庁舎 ５月15日（水）までに電話または区役所本庁舎
　　 １階13番窓口にて（受付時間：９時～17時）
問 健康長寿推進担当　☎432-1438 健康長寿推進担当　☎432-1438

　「ボランティア保険」は、ボランティアや市民活動
を行う個人と団体を対象に、年度単位（４/１～翌年
３/31）で加入できる保険です。北区ボランティア
センターでは、安心して活動を行っていただくために
ボランティア保険への加入をお奨めしています。
　また、レクリエーション・イベント開催時には福祉行事
保険、福祉事業者のための福祉事業総合補償制度「ま
ごころワイド」もあります。低額で加入できますので、ぜ
ひ、万が一の備えとしてご加入ください。
下記（１）・（２）の場合を補償する保険です。

（１）ボランティア活動中の事故によりボランティア本人
　 がケガもしくは死亡した。

（２）ボランティアの方々が、ボランティア活動中に他人
に対して損害を与えたことにより損害賠償問題が

　   生じた。
申込・問 北区ボランティアセンター 北区ボランティアセンター
　　　（北区社会福祉協議会）☎441-1900

春の陽気を感じながら
一緒に運動しましょう♪ 無料・自由参加

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時 ４月22日（月）10時～11時 ４月22日（月）10時～11時
内容 Happy☆キタエちゃん体操、
　　 ストレッチ
❷インターバル速歩☆ひろば
日時 ５月13日（月）10時～11時 ５月13日（月）10時～11時
内容 「インターバル速歩®」の実施
❶・❷共通
会場 船岡山公園広場（グラウンド）
対象 医師から運動制限をされてない方

受診時に発熱や風邪症状のある方は、受診
をお控えください。感染症対策のため、
可能な限りマスクの着用をお願いします。

そ の 他
出前教室の希望団体を募集！

ボランティア保険をご存じですか？

キタエちゃん
体操動画

インターバル
速歩の詳細

持ち物等 手ぬぐいまたはタオル、水分補給できる 手ぬぐいまたはタオル、水分補給できる
　　　　 もの、動きやすい服装
その他
・当日午前９時の時点で雨天、気象警報発令の場合

やグラウンドの状態が悪い場合は中止。判断に迷わ
れるときは、お問い合わせください。

・体調不良の方は、ご参加いただけません。
＊インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学
リサーチセンターの登録商標です。
問 健康長寿推進担当　☎432-1438

　区役所、東部まち美化事務所での拠点回収の他、
皆さんの身近な場所に出向く「移動式拠点回収」も
実施していますので、ご活用ください。
●有害・危険ごみを含まない資源物18品目

古紙、雑がみ、古着、乾電池、紙パック、蛍光灯、
インクカートリッジ、陶磁器製の食器など

●有害・危険ごみ４品目
①石油類
②化学薬品、塗料、ワックス、絵の具
③医薬品、農薬　④洗浄剤
詳細は、チラシ（窓口で配架・対象学区

には回覧）等でご確認ください。
問 東部まち美化事務所　☎722-4345

   北エコまちステーション　☎366-0155

■ 「子ども読書の日」記念事業
お楽しみ会

日時 ４月20日（土）、21日（日）、27日（土）各日11時～
　　 ４月25日（木）10時30分～
内容 読み聞かせ、紙芝居など
■ コーナー別展示図書

期間
コーナーコーナー ４/1７～４/29 ５/1～５/15

一般展示① あなたの趣味は？ 憲法月間

一般展示② 自然を楽しむ おでかけ

児童展示 たんけんしよう お母さんありがとう

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所

５/２
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時～11時40分 中川出張所前

５/９
（木）

10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校

11時20分～11時50分 大宮小学校

13時～13時30分 原谷苑東門前

エ 通
信ま ちきた ココ

ごみは資源！可能な限りリサイクルしよう！

移動式拠点回収を実施しています！

回収品目、
回収日程は
こちらから

北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日 毎週火曜日

無料・申込不要

申込 【インターネット】相談日の前週の木曜日
　　   ９時から日曜日に予約ページから。

  【電話・来庁】相談日の週の月曜日から水曜日
　　（月・火）９時~17時、（水）９時～14時45分
定員 各７名（先着順）　相談時間 １組20分 １組20分

　実習 ※食材は団体でご準備ください。
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＊お掛け間違いにご注意ください。 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

船岡山とその周辺
エリアの魅力を余す
ところなくご紹介！


