
　自然への深い感謝の念や繊細なおもてなしの精神など、日本人が大切に
し、受け継いできた美意識や価値観といった「ＷＡ（わ）のこころ」を次世代
に継承することを目指す、北区「ＷＡのこころ」創生事業。
　能楽師の河村晴久さんをコーディネーターに、北区に縁のある文化人の
方々との対談を通じて、伝統的なものの価値や良さを見つめ直す全６回の
連続講座です。皆さまの受講をお待ちしています。

北区の数字 世帯数 57,950世帯 総人口 115,004人　男性 54,824人　女性 60,180人 *令和6年2月1日推計

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
!!

☎
4
3
2－
1
1
9
9

問合せ

「
北
区
民
ま
ち
づ
く
り
提
案
支
援
事
業
」。
令
和
5
年
度
の
採
択
団
体
の
活
動
状
況
を
随
時
更
新
中
!

あ
な
た
の
地
域
で
活
動
中
の
団
体
や
取
組
が
見
つ
か
る
か
も
!?

検
索

北
区
民
ま
ち
づ
く
り
提
案
支
援
事
業

　令和５年中に、北区では24件の火災が発生しまし　令和５年中に、北区では24件の火災が発生しまし
た。これは、令和４年中の12件から倍増しています。た。これは、令和４年中の12件から倍増しています。
火事のない「安心安全なまち北区」の実現に向けて、火事のない「安心安全なまち北区」の実現に向けて、
皆さんで火の用心に取り組みましょう。皆さんで火の用心に取り組みましょう。

※いずれも15時30分～16時45分。（令和５年度と時間帯が異なるので、ご注意ください。）
※第４回以降は、9月25日（水）から申込受付開始予定。

申込不要入場無料

参加した松上げの様子

生理用品生理用品のの寄付寄付をを募集募集していますしています！！

北区北区でで火災火災がが倍増！倍増！（令和４年比）（令和４年比）

ふなおか桜パンまつり2024

　北部山間地域の活動支援に加え、魅力発信等を通じて移住促進にも取り組んでいる「北部
山間かがやき隊員」。奥田さんは、北山三学区（小野郷、中川、雲ケ畑）の担当として、令和３年
８月の着任と同時に小野郷学区に移住。今月31日で、任期を終えられます。

Q１.隊員の活動を振り返ってみていかがでしたか？ Q３.北山三学区はどのようなところですか？
 また、魅力も教えてください。

Q４.最後に、区民の方々にメッセージを。

　強いて挙げるなら、小野郷学区
では炭焼きをされてる方との出
会いや交流、中川学区では北山林
業の奥深い歴史や技術、雲ケ畑学
区では伝統行事の松上げに参加
させていただいたことですね。

　２月11日（日）に島津アリーナ京都で、北区民卓球大会が開催さ
れました。６学区８チームが参加され、熱戦の末、優勝は鷹峯体振チ
ーム、準優勝は待鳳体振Aチーム、第3位は紫野体振Aチームという
結果になりました。
　ご参加された選手の皆様、大変お疲れ様でした！

　身近な人の悩みに気付き、声をかけ、話を聴いて、必要があれば専門機関につなげる、
又は見守る人のことを「ゲートキーパー」といいます。専門家だけがなれるのではなく、
誰もがなることができます。悩んでいる人に気付いたら、まずは
勇気を出して声をかけることから始めてみましょう。
問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285問合せ　まちづくり推進担当　☎432-1208問合せ　まちづくり推進担当　☎432-1208

　北山三学区の皆さんと過ごした２年８か月間は、今
までの人生の中で一番濃密で、あっという間に過ぎた
日々でした。振り返ってみると、たくさんのご縁や支え
があっての活動だったと痛切に感じます。

　市街地から車で約30分の近さにありなが
ら、山村文化や田舎暮らしが満喫でき、豊かな
自然と史跡名勝、あたたかな地域の交流が
今も大切に受け継がれている地域です。また、
京都の千年の都の文化を下支えしてきた地域
でもあります。
　季節の機微に心を寄せ、ときには地域の皆
さんと自然の厳しさを共有したり、自然の恵
みに感謝したりできる。そうした生活の中で
生まれる「つながり」が一番の魅力です。

　北山三学区での活動のほかに、かがやき隊ラジオ
「京の田舎暮らしだより」のパーソナリティも務め
ていました。隊員の活動を通じて、北部山間地域の
魅力に触れていただきたいです。４月からは、京都
市の「移住相談支援員」として、北山三学区をはじ
めとした北部山間地域の移住促進活動に携わり
ます。隊員の経験を活かし、頑張ります！

コーディネーター　河村 晴
はるひさ

久 さん （能楽師観世流シテ方）
昭和31年生まれ。重要無形文化財「能楽」総合認定保持者。同志社大学客員教授。
幼少より父河村晴夫の教えを受け3歳にて初舞台。13世林喜右衛門師に師事。
京都河村能舞台を中心に活動。

定員　（対面）100名　（オンライン）200名定員　（対面）100名　（オンライン）200名定員　（対面）100名　（オンライン）200名
会場　佛教大学オープンラーニングセンター会場　佛教大学オープンラーニングセンター会場　佛教大学オープンラーニングセンター

　（紫野北花ノ坊町96 佛教大学紫野キャンパス15号館）
その他　・対面受講もしくはその他　・対面受講もしくはその他　・対面受講もしくは Zoom によるオンライン受講をお選びいただけます。

・お申込みは、佛教大学オープンラーニングセンターの Web サイトから。
問合せ　佛教大学オープンラーニングセンター　☎366-5511問合せ　佛教大学オープンラーニングセンター　☎366-5511問合せ　佛教大学オープンラーニングセンター　☎366-5511

「北区「ＷＡ「北区「ＷＡののこころ」創生講座こころ」創生講座－－文化のWA文化のWA－－」」のご案内のご案内
好評につき、より参加しやすい時間帯に変更し、令和６年度も開講します！好評につき、より参加しやすい時間帯に変更し、令和６年度も開講します！

開講日 ゲスト出演者
第１回 ４月９日(火) 大蔵流狂言師　茂

しげやま
山 七

し　め
五三 さん

第２回 ６月４日(火)
京都五山送り火連合会 会長・船形萬燈籠保存会 会長
川
かわうち

内 哲
てつじゅん

淳 さん

第３回 ８月６日(火)
今宮やすらい会　会長
土
つちはし

橋 耕
こうじ

治 さん

無料

３月22日（金）から
申込受付開始！

たき火
　　風が強い日は燃え広がりやすい
　ので、たき火を行わないようにしましょう。　ので、たき火を行わないようにしましょう。

たき火をする際は、立会いと消火の準備を確実に行いましょう。
※たき火行為は、一部の例外を除き、禁止されています。
たばこ
　消火が不十分なたばこの吸い殻から火事に

　なることがあります。たばこを捨てるときは、
　完全に消火しているか、確実に確認しましょう。
こんろ
　「こんろを使用中にその場を離れた」、「着
ている衣服に火が燃え移った」ことで火災が発
生しています。使用中はその場を離れず、こん
ろの周りに調味料などを置かないでください。

問合せ　地域力推進室 防災担当　☎432-1199問合せ　地域力推進室 防災担当　☎432-1199

ふなおか桜パンまつり2024ふなおか桜パンまつり2024
　40店舗を超える出品！多彩なパンが楽しめます。　40店舗を超える出品！多彩なパンが楽しめます。
日時　３月31日（日）13時～16時日時　３月31日（日）13時～16時

※雨天決行 ※売り切れ次第終了
会場　紫野小学校（バス停「建勲神社前」徒歩1分）
問合せ　ふなおか桜パンまつり実行委員会  石川
　　　　murasakino.fes@gmail.com

詳細・お申込みは
こちらから▶

詳細はこちら▶

火の用心！
火災の原因を今
一度確認しよう！

奥田貴弘さん

Q２. 印象に残っていることはありますか？

北山三学区の生活や
魅力を発信しています。

問合せ　文化市民局 地域自治推進室
　　　　地域づくり推進担当　☎222-3049
　　　　北区役所 地域力推進室 
　　　　まちづくり推進担当　☎432-1208

優勝 鷹峯体振チーム 準優勝 待鳳体振Aチーム 第３位 紫野体振Aチーム

　北区役所において生理用品の寄付を募集しています。集めた生理用品は、配布会や
郵送事業を通して必要とする方へお渡ししています。（未開封の生理用品・開封後１年
未満で半数以上残っている生理用品）
設置場所　北区役所本庁舎１階中央ロビー階段下設置場所　北区役所本庁舎１階中央ロビー階段下
主催　ＮＰＯ法人 お客様がいらっしゃいました。主催　ＮＰＯ法人 お客様がいらっしゃいました。
問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197問合せ　地域力推進室 庶務担当　☎432-1197

主催団体の詳細▼

あなたもゲートキーパーに！あなたもゲートキーパーに！～３月は自殺対策強化月間です～３月は自殺対策強化月間です～～

北北部部山山間間かかががややきき隊隊員員のの奥奥田田貴貴
たたかかひひろろ

弘弘ささんんににイインンタタビビュューー北北部部山山間間かかががややきき隊隊員員のの奥奥田田貴貴
たたかかひひろろ

弘弘ささんんににイインンタタビビュューー

鷹峯体振チーム優勝 （第39回北区民卓球大会）

会場の様子▼

ラジオInstagramInstagram北山三村ブログ

　　風が強い日は燃え広がりやすい

　完全に消火しているか、確実に確認しましょう。

北部山間地域で活躍するかがやき隊員が
SNSやラジオで地域の魅力を発信しています。

（2） 令和６年3月15日　　第339号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版 京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

北区の
子ども食堂一覧
最新の開催日時・場
所の詳細はホーム
ページをご覧くだ
さい。
問 子どもはぐくみ室

 子育て相談担当
☎432-1454

詳細はこちら

問=問合せ

相　談 （無料）
日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談
(事前予約制)

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分

地域力推進室
まちづくり推進担当
☎432-1208

②行政書士に
よる相談

毎月第4木曜日
（閉庁日を除く）
14時～16時

京都府行政書士会
第４支部事務局
☎551-8484

③行政相談
委員による
行政相談会

毎月第３木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター　
☎802-1100

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。
（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～
（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～③の会場は、「区役所本庁舎３階　会議室」
④の会場は、「区役所西庁舎２階　相談室」

　歯と口の状態は日々変化します。特に妊娠中や産
後は、むし歯や歯周病にかかりやすくなります。痛み
などの自覚症状がなくても歯科健診や相談を受けま
しょう。
日時 ４月から毎月第２木曜日　９時～10時30分
       （閉庁日を除く）
会場 区役所西庁舎１階
内容 歯科健診（むし歯・歯周病など）、歯科相談、歯科
　   保健指導
対象 18歳以上の方、妊産婦の方
持ち物 妊産婦の方は母子健康手帳
問 健康長寿推進担当　☎432ｰ1438

予約ページ▶

保 健 ・ 福 祉

成人・妊婦歯科相談 無料・自由参加

☎ 432-1181（代表）Fax 432-0388
近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際の路上駐
車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1
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対象 40歳以上の市民
　  （令和６年12月31日時点）
❶胸部（結核・肺がん）検診
日時 ３月まで第２、４金曜日　９時～11時
　　４月から第２、４木曜日　９時～11時
　　(閉庁日を除く)
会場 区役所西庁舎１階
内容 胸部Ｘ線検査（問診で必要と判定された方は、 胸部Ｘ線検査（問診で必要と判定された方は、
　　かくたん検査を受診可）
費用 無料(かくたん検査受診者は1,000円）
申込 電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて 電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて
　　(受付時間：９時～17時。申込受付は翌月実施分まで)
＊65歳以上の方は感染症法により年１回の受診が
　義務付けられています。

❷大腸がん検診（便潜血検査）
検便容器を区役所本庁舎13番窓口で入手いただき、

ご自宅で２日分の便を採取後、提出してください。
費用 300円
提出日時 毎週火・木曜日  9時～11時(閉庁日を除く)
提出先 区役所本庁舎１階13番窓口
＊指定医療機関では、通年で検査容器の配布や、
　提出の受付をしています。
＊❶❷ともに費用は免除制度あり。
問　健康長寿推進担当　☎432ｰ1438　健康長寿推進担当　☎432ｰ1438

❶キタエちゃん体操☆ひろば
日時 ３月25日（月）10時～11時 ３月25日（月）10時～11時
内容 Happy☆キタエちゃん体操、ストレッチ
❷インターバル速歩☆ひろば
日時 ４月８日（月）10時～11時 ４月８日（月）10時～11時
内容 「インターバル速歩®」の実施
❶・❷共通
会場 船岡山公園広場（グラウンド）
対象 医師から運動制限をされてない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できる

もの、動きやすい服装
その他 当日午前９時の時点で雨天、気象警報発令の 当日午前９時の時点で雨天、気象警報発令の

場合やグラウンドの状態が悪い場合は中止。判断
に迷われるときは、お問い合わせください。

＊インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学
リサーチセンターの登録商標です。
問 健康長寿推進担当　☎432-1438 健康長寿推進担当　☎432-1438

　「入会キャンペーン」として、臨時入会説明会を開催
します。入会特典もありますので、ぜひご参加ください。

（各回先着30名）
日時３月24日（日）10時～、14時～（各回２時間）
場所京都市北文化会館第１会議室（小山北上総町）
申込・問 京都市シルバー人材センター 京都市シルバー人材センター

☎334-6768

結核・がん検診 早期発見、早期治療のため、
検診を受けましょう！

受診時に発熱や風邪症状のある方は、受診
をお控えください。感染症対策のため、
可能な限りマスクの着用をお願いします。

指定医療機関一覧▲

そ の 他
楽しく身体を動かそう！ 無料・自由参加

キタエちゃん
体操動画

インターバル
速歩の詳細

シルバー人材センターで生きがい就労！

犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬の登
録を行い、年１回の狂犬病予防注射を受けさせるこ
とが義務付けられています。予防注射は動物病院で
接種できますので、必ず年１回受けさせてください。
対象 犬を飼っている方
費用 登録済の方（注射のみの料金）3,400円
　　 未登録の方（登録と注射の料金）7,000円
＊以下の地域では、集団注射を実施します。
月日 時間 会場

４/８（月） 14時45分～15時 雲ケ畑出張所

４/９（火）
14時25分～14時35分 小野郷出張所

14時55分～15時05分 中川出張所

問 医療衛生センター
☎746-7211　FAX251-7236

不法投棄をした場合、５年以下の懲役もしくは
１千万円以下の罰金、又はその両方に処せられます

（法人の場合は３億円以下の罰金）。ごみはルールに
従って、正しく処分しましょう。詳しくは「京都こごみ
ネット」で検索！
問 北区不法投棄防止協議会（事務局：地域力推進室
　 まちづくり推進担当　☎ 432-1208）

　現在、毎月第１・３の水曜日に実施している資源物
回収（「古紙類」、「古着類」、「小型金属類・スプレー缶」）
を以下のとおり拡大し、利便性が向上します。
日時 ４月から毎週水曜日 ８時30分～11時30分
　　(閉庁日を除く)
会場　保健福祉センター駐車場
＊なお、３月20日（水・祝）の北区役所資源物回収は

ありません。
問 北エコまちステーション　☎366-0155

■コーナー別展示図書
期間

コーナー ３/16～３/31 ４/１～４/15

一般展示① ライフプランを考える Let’s 家事！

一般展示② リセット 始める・始まる

児童展示 さようなら・ありがとう はじめまして

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所

４/４
（木）

10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時～11時40分 中川出張所前

４/11
（木）

10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校

11時20分～11時50分 大宮小学校

狂犬病予防注射のお知らせ

不法投棄は犯罪です。

エ 通
信ま ちきた ココ

令和６年度　北区役所での資源物回収日
４月から毎週水曜日になります！

北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日 毎週火曜日

申込 【インターネット】相談日の前週の木曜日
　　   ９時から日曜日に予約ページから。

  【電話・来庁】相談日の週の月曜日から水曜日
　　（月・火）９時~17時、（水）９時~14時45分
定員 各７名（先着順）　相談時間 １組20分 １組20分

令和６年春の全国交通安全運動
　昨年の京都府内の交通事故死者59人のうち、65歳
以上の高齢者で約６割を占め、半数以上が自動車運
転中や歩行中の事故にあわれています。改めて交通
ルールを意識し、安全運転・行動を心がけましょう。
問 北警察署　☎493-0110

４月６日（土）～
15日（月）まで

＊１年に１回無料で受診可。

京都市北文化会館第１会議室（小山北上総町）

市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版　　 第339号　　令和６年3月15日　（3）
検索

＊お掛け間違いにご注意ください。 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

北区の
子ども食堂一覧
最新の開催日時・場
所の詳細はホーム
ページをご覧くだ

子どもはぐくみ室
子育て相談担当
☎432-1454

詳細はこちら


