
北区の数字 世帯数 58,174世帯 総人口 115,469人　男性 55,004人　女性 60,465人 *令和5年10月1日推計
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みんなで遊ぼう 北っ子ひろばみんなで遊ぼう 北っ子ひろば
～親子でつながる 地域とつながる～～親子でつながる 地域とつながる～

北区こころのキャンバスネットワーク北区こころのキャンバスネットワーク（※）（※）
夢と希望の作品展「元気になろう」夢と希望の作品展「元気になろう」
北区こころのキャンバスネットワーク北区こころのキャンバスネットワーク（※）（※）
夢と希望の作品展「元気になろう」夢と希望の作品展「元気になろう」

北区特別講座
シンポジウム「認知症になっても安心して暮らせる地域をつくろう」

わたしたちの人権を知る・考える・つなげる人権月間スペシャルプログラムわたしたちの人権を知る・考える・つなげる人権月間スペシャルプログラム

「人権・私を大切にすること」「人権・私を大切にすること」
　人権月間である12月にラジオミックス京都で人権
について考える特別番組を放送します。
放送スケジュール（予定）放送スケジュール（予定）＊放送内容は変更となる場合があります。

12月３日（日）テーマ：人権課題 LGBTQ＋について
ゲスト：京都まぁぶるスペース運営スタッフ

     Tsunagaryオフィス合同会社 COO  阪部 すみと 様
12月10日（日）テーマ：人権課題 自殺について 　　　　　　　　

ゲスト：認定特定非営利活動法人 京都自死・自殺相談センターSotto
    代表 竹本 了悟 様

12月17日（日）テーマ：人権課題 ヤングケアラーについて
ゲスト：特定非営利活動法人 ふうせんの会  高岡 里衣 様

12月24日（日）テーマ：人権意識を高めるには
    ゲスト：株式会社PLATICA 代表取締役 /助産師 渡邉 安衣子 様(※)

※渡邉様には、３日、１０日、１７日の回の聞き手も務めていただきます。

＊「KAPLA」「カプラ」は、KAPLA考案者トム・ブリューゲン氏が、EU、日本ならびにその他の国において
所有する登録商標です。登録商標は著作権者有限会社アイ・ピー・エス冨安智子様の許諾を得て使用しています。

～あなたの力で北区をもっと元気に～～あなたの力で北区をもっと元気に～
北区健康づくりサポーター養成講座北区健康づくりサポーター養成講座

無料・定員15名
（多数選考）

本格的に寒くなる前に、外で運動しませんか？本格的に寒くなる前に、外で運動しませんか？
いざ、健康長寿めざし、船岡山公園へ！いざ、健康長寿めざし、船岡山公園へ！

無料
申込不要

無料・予約不要
定員100名（先着順）

無料・予約不要

前回の講座の様子

　2025年には高齢者の５人に１人がなると言われている「認知症」は、誰にでも起こり得る身近なものです。
この講座をきっかけに認知症への理解を深め、地域全体で支えられるまちを目指しましょう。

日時　12月22日（金）13時30分～15時30分日時　12月22日（金）13時30分～15時30分
会場　区役所本庁舎３階大会議室会場　区役所本庁舎３階大会議室
対象　３歳～小学３年の子とその保護者　対象　３歳～小学３年の子とその保護者　
定員　15組　　費用　無料（先着順）定員　15組　　費用　無料（先着順）定員　15組　　費用　無料（先着順）
申込み　11月21日（火）から申込フォームにて受付↑申込み　11月21日（火）から申込フォームにて受付↑
問合せ　子どもはぐくみ室　☎432-1454問合せ　子どもはぐくみ室　☎432-1454

問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎432-1208　問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎432-1208　
　健康に役立つ情報や健康づくりのボランティア活動を学ぶことがで
きる講座を開催します！Happy☆キタエちゃん体操やインターバル
速歩®の普及活動など、楽しく一緒に地域の健康づくりを進めてみま
せんか♪
日時　12月21日（木）13時～17時　 会場　北区役所西庁舎２階会議室　 会場　北区役所西庁舎２階会議室
内容　健康づくりサポーター・インターバル速歩内容　健康づくりサポーター・インターバル速歩
　　　マスターについての講話、体操の実技等
対象　区内在住の18歳以上で①主治医からの対象　区内在住の18歳以上で①主治医からの
　　　運動制限がなく、地域で活動できる方

②健康づくりに興味のある方
（申込多数の場合は①の方を優先）

持持ち物等　筆記用具、水分補給できるもの、ち物等　筆記用具、水分補給できるもの、
　　　　　手ぬぐいまたはタオル、動きやすい服装、履き慣れた靴
申込み　12月14日（木）までに、電話または区役所本庁舎１３番窓口にて申込み　12月14日（木）までに、電話または区役所本庁舎１３番窓口にて

問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438
＊インターバル速歩®はNPO法人熟年体育大学リサーチセンターの登録商標です。

　北区内の精神保健福祉及び身体・知的障害者福祉に関わる事業所で制作され
た、絵画などの個性豊かで心温まる作品の数々を展示します。
日時　12月５日（火）～10日（日） 10時～21時日時　12月５日（火）～10日（日） 10時～21時
　　　12月11日（月） 10時～13時
会場　イオンモール北大路 １階センタープラザ 外周会場　イオンモール北大路 １階センタープラザ 外周
内容　区内の精神保健福祉等の事業所で制作された絵画等の内容　区内の精神保健福祉等の事業所で制作された絵画等の
　　　作品の展示
問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285問合せ　障害保健福祉課　☎432-1285
※北区に暮らす精神障害のある方々を、地域ぐるみで応援し、社会参加や

社会復帰ができるようにと設立された団体です。

私たちと一緒に、
活動しませんか？

②インターバル速歩☆ひろば
日時  12月11日（月）日時  12月11日（月）
　　  10時～11時
内容  インターバル速歩の実施内容  インターバル速歩の実施

①キタエちゃん体操☆ひろば
日時   １１月27日（月）10時～11時
内容  Happy☆キタエちゃん体操、内容  Happy☆キタエちゃん体操、
　　  ストレッチ

　日本には、お正月をお祝いする料理として「おせち料理」という食文化が
あります。冬休みの１日、この「おせち料理」について学習し、親子で作って
みませんか？ご参加お待ちしています。
日時　12月27日（水）10時～12時（受付時間９時45分~）日時　12月27日（水）10時～12時（受付時間９時45分~）
会場　区役所 西庁舎２階 講堂及び栄養実習室会場　区役所 西庁舎２階 講堂及び栄養実習室
内容　「おせち料理ってなあに」講師：食育指導員内容　「おせち料理ってなあに」講師：食育指導員
　　   「おせち料理に挑戦」講師：区役所管理栄養士
対象　区内在住の小学校３年、4年生とその保護者対象　区内在住の小学校３年、4年生とその保護者

※対象外のお子様の参加は不可
定員　6組（先着順）　　参加費　１人500円員　6組（先着順）　　参加費　１人500円員　6組（先着順）　　参加費　１人500円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク、筆記用具、子ども用上靴
申込み　１１月22日（水）～12月22日（金）（受付時間：９時～申込み　１１月22日（水）～12月22日（金）（受付時間：９時～
　　　　   17時）に電話または区役所本庁舎１階13番窓口にて
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

献立
・ごはん　
・白みそのみそ汁
・松風焼き
（ごまののった和風
　ハンバーグ）
・こぶまき 
・若竹ほうれんそう
※変更になる場合があり

ますます

小学３・４年生と
その保護者の方必見！冬休み☆親子で作ろう！おせち料理

小学生のための京の食文化セミナー（料理コース）

日時　11月30日（木）14時～16時日時　11月30日（木）14時～16時
会場　京都ライトハウス４階　あけぼのホール会場　京都ライトハウス４階　あけぼのホール
　　　（紫野花ノ坊町１１）

※駐車場・駐輪場はありません。
対象　区内在住の18歳以上の方象　区内在住の18歳以上の方
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

内容
・出向くカフェ、家族支援の取組発表
・認知症カフェ「おれんじ庵金閣」の取組発表
・認知症の方とそのご家族を交えた話し合い
・北区高齢すこやかステーション事業の紹介
・Happy☆キタエちゃん体操

①・②共通
会場　船岡山公園広場（グラウンド）会場　船岡山公園広場（グラウンド）
対象　医師から運動制限をされていない方対象　医師から運動制限をされていない方
持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、持ち物等　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、

動きやすい服装
その他　・当日９時の時点で雨天、気象警報発令の場合、その他　・当日９時の時点で雨天、気象警報発令の場合、その他　・当日９時の時点で雨天、気象警報発令の場合、

中止となります。
・体調不良の方は、ご参加いただけません。

　　  人権擁護委員による人権相談会（対面）開催
日時　12月18日（月）13時30分～15時　　 会場　区役所本庁舎３階会議日時　12月18日（月）13時30分～15時　　 会場　区役所本庁舎３階会議日時　12月18日（月）13時30分～15時　　 会場　区役所本庁舎３階会議室

無料・予約不要

子育ての悩みをひとりで抱えていませ
んか？少し肩の力を抜いて北っ子ひろばで
みんなで遊んだり、おしゃべりしましょ
う。専門のスタッフに教えてもらいながら
「カプラ®」という木製ブロックで遊びま
す。地域の方にもご参加いただきますの
で、遊びながらつながるきっかけづくりを
しませんか？

●ラジオで聞く場合：ラジオの周波数をＦＭ87.0ＭＨｚにあわせてください。
●スマートフォンで聞く場合：無料アプリ「リッスンラジオ」をダウンロードしてください。

各回13時から
20分間

（2） 令和５年11月1５日　　第33５号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版 京都いつでもコール
京都いつでもコール 検索午前８時～午後９時／年中無休

＊お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５

北区の子ども食堂

開催日時、場所の
詳細はこちら↓

子育て相談担当
☎432-1454

問=問合せ

相　談 （無料）
日時 問合せ先

①弁護士による
京都市民法律
相談

（事前予約制）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13時15分〜
15時35分
相談時間１組20分

地域力推進室
まちづくり推進担当
☎432-1208

②行政相談
委員による
行政相談会

毎月第３木曜日
（閉庁日を除く）
13時30分～15時

京都行政監視行政
相談センター　
☎802-1100

③障害のある方
等の住まいの
相談会

12月１日（金）
14時～17時

京安心すまいセンター
☎744-1315
Fax744-1637

対象 障害者や高齢者等、または賃貸
物件の家主　申込 電話、FAXまたは
メール（info@kyoto-sjn.jp）にて。
定員 10名程度（先着順）
※詳細はお問い合わせ

ください。

④精神科医師
によるこころ
の相談

精神科医と相談員が対応します。
ひきこもりの相談にも対応します。

（秘密厳守）
第１～４木曜日
13時30分～

（受付は13時～
15時）

障害保健福祉課
☎432-1285

①～③の会場は、「区役所本庁舎３階　会議室」
④の会場は、「区役所西庁舎２階　相談室」

ご家族の悩みや不安について一緒に考えます。
今回は、「引きこもり」について、精神科医師と交流
しながら、一緒に語りませんか？
日時 12月12日（火）13時30分～15時30分
会場 区役所西庁舎２階　講堂
内容 テーマ「ひきこもり」
対象 こころの病気がある方のご家族
　　 長期間ひきこもっておられる方のご家族
申込 １２月８日（金）までに電話または
　　  区役所西庁舎１階１７番窓口にて。
問 障害保健福祉課　☎432-1285

こころに病気がある方の
家族懇談会のご案内

北 図 書 館
紫野雲林院町44-1　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日 毎週火曜日
■コーナー別展示図書

期間
コーナーコーナー 11/16～11/30 12/１～12/15

一般展示① 古典の日 人権月間
一般展示② 冬支度 おくりもの
児童展示 はたらく クリスマス

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所

12/7
（木）

10時〜10時40分 岩戸落葉神社氏子会館

11時〜11時40分 中川出張所前

12/14
（木）

10時〜10時40分 雲ケ畑小・中学校

11時20分〜11時50分 大宮小学校

13時〜13時30分 原谷苑東門前

若者が使える自習室があります！
　静かな環境で勉強に取り組みたい若者の皆さん、
ぜひご利用下さい（事前登録制）。同じ施設内に休憩
ができるフリースペースもあります。申し込みは
不要です。
対象　京都市内に在住または通勤・通学先
　　　のある中学生〜30歳までの方。
料金　無料　
問 北青少年活動センター　☎451-6700

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎3階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日 毎週水曜日

☎ 432-1181（代表）Fax 432-0388
近隣の方の迷惑になりますので、お車でご来庁の際
の路上駐車はご遠慮ください。

北区役所 紫野東御所田町33-1
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スマートフォンに馴れていただき、便利に活用し
ていただくための教室を開催します。この機会に、
スマートフォンの使い方を学んでみませんか。
①初めて触る！【スマートフォン体験講座】

スマートフォンを使ったことのない方や使い慣
れていない方を対象とした講座です。

②スマホデビューからもう一歩！ 
 【LINEとスマホ決済講座】

　既にスマートフォンをお持ちで、「LINE」アプリの
　使い方や「スマホ決済」を体験してみたい方向けの
　講座です。
日時　12月19日（火）
　　　①は10時〜12時、
　　　②は13時30分〜15時30分
会場　区役所本庁舎３階 会議室
持ち物　筆記用具

※スマートフォンは貸出機を使用します。
申込 11月30日（木）必着で、往復はがきに参加者氏名

　（２名まで）、住所、電話番号、希望講座（①また
　は②）を記入の上、以下の問合せ先まで郵送く

　　ださい。結果は、12月上旬に返送します。
問　地域力推進室庶務担当　☎432-1197
　 （〒603-8511 京都市北区紫野東御所田町33-1）

そ の 他
区役所でスマートフォン教室を開催！ 

移動式拠点回収を実施！ 無料

〇有害・危険ごみ（４品目）及び資源物回収
日時　11月25日（土）９時～11時　11月25日（土）９時～11時
会場　紫明小学校 正門　紫明小学校 正門

問 東部まち美化事務所　☎722-4345
　 北エコまちステーション　☎366-0155

エ 通
信ま ちきた ココ

段差を解消するためのプレート
やスロープ等の設置は、歩行者や
自転車が転倒する恐れがあり危険
です。歩道の切下げ工事をする
場合は、土木みどり事務所で許可

が必要ですので、ご相談ください。
問北部土木みどり事務所　☎492-3111

こんにちは北部土木みどり事務所です
道路に段差解消プレート等の設置はできません。
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日時 １月11日（木）、25日（木）、
　　 ２月２日（金）全て午前中
※申込後、受診していただく日時を京都

予防医学センターから封書でご案内
（12月15日以降に発送）

会場　区役所西庁舎２階講堂
対象 ①胃がん　50歳以上（２年に１回受診可）

※令和６年12月31日時点で偶数年齢の方。
ただし奇数年齢の方でも令和５年に本市の
胃がん検診を受診されていない方は受診可。
②大腸がん　40歳以上（１年に１回受診可）

検査方法・費用
①胃がん　胃部Ｘ線（バリウム）検査　1,000円
②大腸がん　検便（便潜血）検査　 300円
※いずれも免除制度あり（運転免許証、保険証等が
　必要）。
申込　はがきまたは封書に必要事項【住所、氏名

（フリガナ）、生年月日、電話番号、性別、希望
検査項目（胃のみ、大腸のみ、両方）、受診会場

（「北区」と記入）、希望日（任意）】を明記の上
「京都予防医学センター　胃がん・大腸がん
巡回検診係」（〒604-8491 中京区西ノ京
左馬寮町28）へ送付。（※先着順のため、受診
日の希望に添えない場合がございます。）
※肺がん検診を無料で同時受診可（当日申込）。

申込期限　12月15日（金）※当日消印有効
問 健康長寿推進担当　☎432-1438 健康長寿推進担当　☎432-1438

胃がん・大腸がん巡回検診

保 健 ・ 福 祉

がん検診
の詳細は
こちら↓

「ごみ分別ハンドブック」
令和５年10月改定！
　10月から大型ごみ収集にお
けるインターネット受付の導入
及び持込ごみにおける事前
予約制・キャッシュレス決済の導
入に伴い、ごみ分別ハンドブッ
クが改訂されました。

回収品目の
詳細はこちら→

詳細はこちら→

北エコまちステーション
で配布しています!!

北交通安全協会と北警察署では、自転車ヘルメットの購入に関し、要件を満たし
た方を対象に、先着順で1,000円の補助金を交付する事業を行います。
　詳細は、警察署・交番のチラシでご確認ください。 問 北警察署　☎493-0110

◇自転車ヘルメット購入補助事業◇◇自転車ヘルメット購入補助事業◇ 12月１日（金）〜1月31日（水）

無料・要申込

申込 インターネットまたは、電話・来庁にて。
木 金 土 日 月 火 水

インターネット受付のみ
（先着７名）こちらから→

電話または来庁での
受付のみ（先着７名）
９時〜17時（水曜日は14時45分まで）

相談日

市　民　し　ん　ぶ　ん　北区版　　 第33５号　　令和５年11月1５日　（3）
検索

＊お掛け間違いにご注意ください。 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、地域活動を応援しています。

今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511北区役所地域力推進室企画担当」まで、メールの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

北区の子ども食堂

開催日時、場所の
詳細はこちら↓

子育て相談担当
☎432-1454


