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北区の数字 世帯数 57,188世帯　総人口 116,647人　男性 55,517人　女性 61,130人� ＊令和3年9月1日推計
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　古くから京の食文化を支えてきた地元の野菜。実際に冬野菜の収穫体験をし
て、親子で楽しく理解を深めましょう♪
日時　11月27日（土）午前10時～11時25分
　　　＊緊急事態宣言発令中や当日午前７時の
　　　時点で雨天、気象警報発令の場合は中止
集合場所　上庄田児童公園
内容　冬野菜の収穫体験と生産者の方・食育指導員の話
対象　区内在住の小学３～４年生とその保護者（２名１組）
　　　＊対象外のお子様の参加は不可　　定員　15組（先着順）
持ち物　汚れてもよい服・靴、飲み物、収穫した野菜を入れるための袋
協力　JA京都市 大宮支部
申込　10月20日（水）午前９時～11月12日（金）に電話または区役所13番窓口にて
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

　散歩や森林浴、自然観察等の活動を中心に、誰もが気軽に森へ立ち寄るきっかけをつくり、自然の楽しさを
感じていただくことを目指して活動しています。＊野掛けとは、山野に出て食事をしたり遊んだりすること

　北区北部の中川や小野郷・大森エリアで、散歩や森林浴、
自然観察等のレクリエーションを楽しみます！
①中川地区で森ヨガ・森さんぽ
日時　11月20日（土）午前10時～午後３時
講師　稲田真弓氏（森ヨガ）、本間智希氏（北山舎代表理事）
人数　10名　　参加費　1,500円（昼食付）
②小野郷・大森地区で森さんぽ・自然観察
日時　11月28日（日）午前10時～午後３時
講師　松谷茂氏（京都府立植物園名誉園長）
人数　15名　　参加費　500円 ＊昼食は要持参。お子様は無料です。
申込・問合せ　森パス実行委員会　メール:moripass2020@gmail.com
＊当日の集合場所は、参加予定の方へ申込時にお伝えします。

　北区の隠れた魅力を発掘し、北区内外の方にお伝えする「北区魅力再発見事業」。今回は
紫竹学区を舞台に、地域の方々のご案内で、太閤さんが築いた御土居（おどい）跡を中心に
歩きます。紫竹学区の豊かな歴史と文化に触れてみませんか。
日時　11月28日（日）午前９時30分～正午
集合場所　紫竹小学校　　定員　30名
申込　 10月26日（火）～11月10日（水）までに京都いつでもコール（３面または以下の二

次元コード）に電話・FAX・メールのいずれかにてご連絡ください。
　　　＊小学生以下は要保護者同伴
問合せ　地域力推進室 まちづくり推進担当　☎432-1208

　いつまでも美味しく食事ができ、いきいきと
した生活を営む秘訣を、歯科医師がお伝えし
ます。また、秋の味覚を使ったおやつづくりや、
歯科医師・歯科衛生士によるお口や歯の悩み
ごとの相談会も行います。
日時　11月27日（土）午後２時30分～４時
場所　北区地域介護予防推進センター待鳳教室
定員　10名（先着順）　　費用　100円（材料費）
申込　10月25日（月）午前９時から電話または区役所13番窓口にて
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

　北山杉の木立ちが美しく並ぶ山に入り、第１部では森林インストラク
ターと散歩しながら木や生態系を観察し、第２部では林業学習やたき火
を使った調理体験を行います！
日時　11月７日（日）第１部：午前10時～正午　第２部：午後１時～５時頃まで
　　　＊周辺に食事場所がないため、１部・２部共に参加の方は昼食要持参
場所　京都北山杉の里総合センター
対象　第２部のみ小学生以上（１部・２部共に中学生以下は要保護者同伴）
定員　第２部のみ20名（５グループ程度）＊第２部は要事前申込
費用　第１部：500円　第２部：一般2,000円　小・中学生500円
申込・問合せ　一般社団法人 京都北山杉の里総合センター
　　　　　　 ☎406-2212
　　　　　 　メール：center@kyotokitayamamaruta.com

[ つながる 北区 Next] 北区民まちづくり提案支援事業採択事業をご紹介！
北山・野

の が

掛け＊～森へのパスポート～（森パス実行委員会）

北区魅力再発見事業「また“きたく（北区）なる”紫竹探検！」

北区の畑で野菜を学ぶ！
小学生のための京の食文化セミナー収穫体験
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京都市北歯科医師会×北区地域介護予防推進センター×北区役所

散歩コースなど
のイベント詳細
はコチラから→

代表 松田 直子さん

今月号の感想を、ハガキの場合は「〒603-8511 北区役所地域力推進室企画担当」まで、メー
ルの場合は件名に「今月号の感想」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまでお寄せください。

問合せ　地域力推進室 企画担当　☎432-1199

身近な自然を探検♪（要事前申込）

イベントのお知らせ

森林浴 + たき火で北山杉の森を満喫しませんか

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、掲載施設や内容については予告なく閉鎖、中止・延期等を行う場合があります。最新の状況については、各問合せ先
にご確認ください。また、ワクチン接種について、身近な診療所等がある場合は直接お問い合わせください。本市の集団接種を希望される方は、ポータルサイトから
予約するか、コールセンターにお申し込みください。
問合せ　京都市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎0570-040808（通話定額プラン等でも料金が発生)／950-0808　FAX 950-0809
　　　　午前８時30分～午後５時30分（土・日・祝日も対応） 京都市 ワクチン ポータル 検索
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Q.そもそも御土居って？
　約400年前に豊臣秀吉が、敵
に備える防塁として、また鴨川
の氾濫から市街を守る堤防とし
て築きました。今回の探検では、
国の史跡に指定される紫竹上長
目町・上堀川町の御土居跡●Bと、
保存状態が特に良い大宮交通
公園内●Cの御土居跡を巡ります。：御土居ライン
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相　談 （無料）

 場所  区役所本庁舎２階 会議室
（こころの健康相談は区役所西庁舎２階 相談室）
京都市民法律相談（要予約）
 日時  毎週水曜日（祝日除く）午後１時15分～
３時15分　＊相談時間：相談者１組につき20分
 申込  相談日の週の月曜日～水曜日の開庁時間

（水曜日は午後２時30分まで）に、地域力推進室ま
でお電話または来庁にてご予約を。＊閉庁日を除く
 定員  12人（先着順・定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208
行政書士会による相談（予約不要）
 日時  10月28日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎741-3567
司法書士会による相談（予約不要）
 日時  11月11日（木）午後１時30分～３時30分
 問  京都司法書士会　☎241-2666
行政相談委員による行政相談（予約不要）
 日時  11月18日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100
不動産(空き家等)活用相談窓口(要予約)
 日時  11月４日（木）①午後１時30分～ 
②午後２時20分～ ③午後３時10分～
＊相談時間：相談者１組につき40分
 申込  10月15日(金)～31日(日)に、いつでもコー
ルにて受付。＊①氏名②電話番号③日時④会場(北
区役所)⑤相談物件の住所⑥相談の概要を明記く
ださい。
 定員  ３組(先着順・事前予約制)　＊１組２名まで
 問  都市計画局まち再生・創造推進室(空き家対策担当)

☎222-3503
こころの健康相談(予約不要)
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受
けします。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

新しい保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証は、11月30日までで有効期
限が切れますので、12月１日以降は使用できません。
新しい保険証は、11月中に簡易書留郵便等により
お届けします。新しい保険証が届きましたら、次の
点をお確かめください。
①保険証の記載内容に誤りはないか
②他の保険に加入した方や住所を変更した方につ
いての届出を忘れていないか
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

国民健康保険からのお知らせ

有効期限の短い保険証、または資格証明書の交付に
有効期限の短い保険証、または資格証明書の交付に
ついて
　保険料を滞納されている方には、有効期限の短い
保険証、または医療費を一旦全額お支払いいただく
資格証明書（国民健康保険のみ）を交付することがあ
ります。
　納期限内の納付にご協力をお願いします。保険料
の納付が困難な場合には、お早めにご相談ください。
 問  保険年金課徴収推進担当　☎432-1265

ひとり親家庭住宅支援資金貸付の創設について
　児童扶養手当の受給者で、ひとり親家庭への就労
支援である母子・父子自立支援プログラムの策定を
受け、自立に向けて意欲的に取り組んでいる方に対
して、住居を借りるために必要となる資金（月上限
４万円、原則12カ月以内）の無利子貸付制度が創設
されました。なお、安定的な就労につながった場合
には、１年間の就労継続後に貸付金の償還を一括し
て免除します。
 申請方法  区役所保健福祉センター子どもはぐくみ
室へ申請
 問  子どもはぐくみ室子育て推進担当　☎432-1284

 日時  11月９日（火）午後１時30分～３時30分
 場所  区役所西庁舎２階 講堂
 内容  学習会・交流会「親亡き後の生活に備えるマ
ネープラン」　
 講師  薮内 美樹氏（ファイナンシャルプランナー）
 対象  こころに病のある方の家族、長期間ひきこもっ
ておられる方の家族
 申込  11月５日（金）までに問合せ先へお申し込みく
ださい。
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

そ の 他
北区の子ども食堂一覧
　北区内の子ども食堂の開催日時、
場所をホームページに公開中。

「北区子どもはぐくみ室 子ども食堂」で検索 !
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

　本市では、納税の公平性と市税収入を確保するた
め、11月と12月を滞納整理強化期間として、滞納市
税の徴収強化に努めています。
　期間中の夜間・休日に、電話等により納税のお知
らせや納税指導を実施します。また、財産があるに
も関わらず、納付がない場合には、差押等の滞納処
分を実施します。
　新型コロナウイルス感染症の影響等により、市税
の納付が困難な場合には、納税を猶予する制度もあ
りますので、お早めにご相談ください。なお、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、ご相談の際は、
以下の問合せ先までご連絡ください。
 問  市税事務所納税室納税第一担当（北区担当）

☎222-3441

　10月21日（木）頃発送の入学に関する書類（入
学届等）を11月５日（金）までに指定の学校へ提

精神障害者家族懇談会のご案内

１１月及び１２月は市税の「滞納整理
強化期間」です

来年４月に小学校・義務教育学校へ
入学する新１年生の保護者の方へ

出してください。
 対象  平成27年４月２日～平成28年４月１日に生
まれた児童
＊国・私立小学校に入学予定の方、引越しの予定
がある方も指定の学校に提出が必要です。
＊就学時健康診断の日程は、指定の学校へお問い
合わせください（日程が決まり次第、各指定の学
校のホームページに掲載され、「入学届」の提出
時にも指定の学校からご案内します）。
＊中学校・義務教育学校（後期課程）への入学手
続等は、来年１月です。
 問  

入学手続 指定の学校また
は市教委調査課 ☎222-3772

就学時健康診断
指定の学校また
は市教委体育健
康教育室学校保
健担当

☎708-5321

書類が届かない 市民窓口課 ☎432-1247

卓球のできるお部屋を貸し出しています！
　ラケット、ピンポン玉なども貸し出していますので、
ぜひご利用ください。
 日時  月～土　午前10時～午後９時

日・祝　午前10時～午後６時
＊水曜日と年末年始はお休みです。

 費用  無料～1,990円／１時間（年齢や部屋により料
金が変わります）
 申込  窓口または電話にて①住所、②氏名、③年齢、④
電話番号をお伝えください（先着順）。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

　

 
北 図 書 館

紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

■コーナー別展示図書
期間

コーナー 10/16～10/31 11/1～11/15

一般展示① 京都の魅力 古典の日
一般展示② 秋の長い夜は 長編に挑戦
児童展示 本で旅する むかしばなし

 
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所

11/4
（木）

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社
氏子会館

午前11時～11時40分 中川出張所前

11/11
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後1時～1時30分 原谷苑東門前

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日   毎週水曜日

北青少年活動センター 検索

 問 ＝問合せ

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

国民健康保険、後期高齢者医療制度
からのお知らせ

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）

市
街
灯
（
道
路
照
明
灯
）
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す

　電
気
が
消
え
て
い
る
等
の
不
具
合
が
あ
り
ま
し
た
ら
、市
街
灯
下
の
プ
レ
ー
ト
番
号（
北
○
○
○
○

番
）ま
た
は
場
所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。新
設
の
ご
要
望
に
つ
い
て
は
、現
地
調
査
を
し
、設
置
を
判

断
し
ま
す
。そ
の
際
は
、付
近
の
皆
様
の
了
承
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

北
部
土
木
事
務
所

☎
４
９
２-３
１
１
１

問合せ

土
木
事
務
所
で
す

北
部


