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北区の数字 世帯数 57,753世帯　総人口 116,412人　男性 55,291人　女性 61,121人 ＊令和3年4月1日推計
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　令和３年度は、小学校や区役所・出張所を会場として実施している「集団健診」を、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止対策の徹底が難しいことから中止します。集団健診にて、胸部検診、大腸
がん検診の受診を予定されていた方は、以下の方法にて受診をお願いします。

　民生児童委員や老人福祉員は、生活上の困りごとを抱える方や一人暮らしの高
齢者の身近な相談相手です。相談内容の秘密は固く守られますので、ひとりで悩ま
ずにお気軽にご相談ください。各地域の委員についてはお問い合せください。
問合せ　健康長寿推進課地域支援担当　☎4３２-１３０６

　本市では、ご家庭に眠っている書籍・絵本や子ども服を
お寄せいただき、必要なご家庭に無償でお譲りしたり、
様々な支援活動に役立てています。子育てや環境にやさ
しいまちづくりにぜひご協力ください！

回収対象　本(ISBN＊が付され、平成23年以降に出
版されたもの)
＊書籍の裏表紙等にISBNの文字とそれにつづく10桁
又は13桁の数字が記載されているもの。CD・DVD・
ゲーム(規格品番が付されたもの)
回収期間　５月２１日(金)～５月２７日(木)
回収場所　区役所本庁舎1階正面玄関付近・ウィング
ス京都・消費生活総合センター等
＊場所によって、実施日、受付時間帯が異なりますので、
詳しくは、お問い合わせください。
＊寄贈していただいた書籍等の売却代金を寄付として
本市の犯罪被害者総合相談窓口である(公社)京都犯
罪被害者支援センターの支援活動に役立てます。
問合せ　文化市民局くらし安全推進課　☎２２２-３１９３

回収対象　子ども服(新生児～120ｃｍまで。洗濯済
みで使用可能なもの)、絵本(落丁のないもの)
回収期間　１０月末まで
回収場所　北区内の児童館、洛北幼児園、白い鳩保
育園、楽只保育所、区役所子どもはぐくみ室、
北エコまちステーション
＊集まった子ども服や絵本は、区内で実施するイベン
ト等(詳細は決まり次第お知らせします)で、必要なご
家庭に無償でお譲りします。
問合せ　子どもはぐくみ室子育て相談担当　

☎４３２-１４５４
北エコまちステーション	 ☎３６６-０１５５

　鳳徳学区では、民生児童委員協議会が、学区社協や老人福祉員さんと
ともに年1回、高齢者の方々のふれあい交流会“わかば会”を開催してい
ます。鳳徳小学校で、2年生児童が歌や演奏を披露した後、食事と会話を
楽しみながら、始終笑顔のひと時を過ごしています。

　“ぴよっこ広場”では、主任児童委員が中心と
なり、紫野児童館で年4回、0歳から3歳までのお
子さんとその保護者を対象に、赤ちゃん体操、読み聞かせ、子育ての不安
などを話せる場としてワークショップを開いています。
　今後も寄り添い、見守る活動を続け、区役所や包括支援センターと協力
し、安心して暮らせる地域を目指します。

　胸部検診は、40歳以上の方が対象となります（令和3年度から結核検診の対象年齢が変更とな
り、15～39歳の方は実施していません）。
◆胸部（結核・肺がん）検診
日時　第2・4金曜日　午前9時～11時　　会場　区役所西庁舎１階
対象　40歳以上
（65歳以上の方は感染症法により年1回の結核検診の受診が義務付けられています。）
費用　無料（問診の結果、喀

かく
痰
たん
検査が必要な場合は別途1,000円	＊免除制度あり）

検査方法　胸部Ｘ線検査
申込方法　電話予約が必要（予約受付は翌月実施分まで）
「京都市の胸部検診を受診したい」とお伝えください。
◆大腸がん検診
提出日時　毎週火・木曜日	午前９時～１１時
提出先　区役所本庁舎1階13番窓口
対象　40歳以上　　費用　300円	＊免除制度あり
検査方法　便潜血検査(2日分の検便)
受診方法　検査容器を事前に入手（健康長寿推進課で配布）し、ご自宅で2日分の便を採取後、
受付に提出してください。
＊対象年齢は、受診する年の１２月３１日時点の年齢です
問合せ　健康長寿推進担当　☎432-1438

京都いつでもコール 検索
※お掛け間違いにご注意ください。☎ ６６１‐３７５５

FAX６６１‐５８５５

わかば会の様子

ぴよっこ広場の様子

集団健診の実施を中止しますご家庭で不要になった
書籍・絵本やこども服を

回収中！

鳳徳学区の取組紹介♪

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診のお知らせ

地域の身近な相談相手 民生児童委員・老人福祉員
〜生活上の悩みを抱えていませんか？〜
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京都ホンデリング
～本で広がる支援の輪～

ニコニコ北っ子
「子ども服リユース☆」

　例年、春に開催している「北区民ふれあいまつり」。コロナ禍の今年は、秋の開催に
向けて、現在鋭意準備中！具体的な催し物などの詳細は、決定次第、市民しんぶん北
区版に掲載するほか、北区ホームページなどでもお知らせする予定です。お楽しみに！！
開催日時　１１月１４日（日）午前１０時～午後２時３０分
開催場所　京都府立清明高等学校グラウンド（予定）
問 合 せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎４３２-１２０８

今年の
北区民ふれあいまつりは

秋に開催！
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相　談 （無料）

①京都市民法律相談 （要予約）
 日時  毎週水曜日（祝日除く）午後１時15分～
３時15分＊相談時間：相談者１組につき20分
 申込  相談日の週の月曜日～水曜日の開庁時間

（水曜日は午後２時30分まで）に、地域力推進室まで
お電話または来庁にてご予約を。＊閉庁日を除く
 定員  12人（先着順。定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ５月27日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎741-3567

③暮らしの行政困りごと相談（予約不要）
 日時  ６月17日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

 日時  ６月３日（木）①午後１時30分～
②午後２時20分～ ③午後３時10分～
＊相談時間：相談者１組につき40分
 申込  5月18日（火）～30日（日）に、いつでもコー
ル（２・３面上部記載）にて受付。＊①氏名②電話番
号③日時④会場（北区役所）⑤相談物件住所⑥相談
概要を明記ください。
 定員  ３組（先着順）＊１組２名まで
 問  都市計画局まち再生・創造推進室（空き家対策
担当） ☎222-3503

①～④の場所は、いずれも区役所本庁舎３階会議室

⑤こころの健康相談(予約不要)
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受
けします。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民健康保険からのお知らせ
保険料の納め忘れにご注意ください！
保険料を滞納されていると…
・延滞金をお納めいただくことになります。
・給与・預金等を差し押さえることがあります。
 問  保険年金課徴収推進担当　☎432-1265

精神障害者　家庭懇談会のご案内
　「どう接していいか分からない」「ほかの家族はど
うしているの？」この機会に集まって、お話をして

④不動産（空き家等）相談窓口（要予約） ！
注目!

みませんか？　＊精神科医師も参加します
 日時  ６月８日（火）午後１時30分～３時30分
 場所  区役所西庁舎２階 講堂
 申込  ６月４日（金）までに問合せ先にお申し込みください。
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

あなたにも救える命がある！
献血にご協力を！
月日 時間 会場

5／26
（水）

午前10時～11時45分
午後1時～4時 元町小学校

＊会場等の都合で中止となる場合があります。
 問  健康長寿推進課地域支援担当　☎432-1306

そ の 他
北区の子ども食堂一覧
　北区内の子ども食堂の開催日時、
場所をホームページに公開中。

「北区子どもはぐくみ室 子ども食堂」で検索！
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

令和3年度の個人市・府民税の証明書
は、6月1日（火）から交付開始します。
　請求の際は、必要な証明書の内容を提出先等に十分
にご確認ください。また、本人確認書類(マイナンバー
カード、運転免許証、パスポート等)をご持参ください。
＊３月16日(火)以降に申告書を提出された場合は、
その内容が反映されていない場合があります。証明
書の内容については、市民税第１担当までお問い合
わせください。
 問  市民窓口課　☎432-1249
　市税事務所市民税第１担当　☎746-5824

キタエちゃん体操☆ひろば 無料
　北区健康体操「Happy☆キタエちゃん体操」や手
軽なストレッチで、一緒に健幸になりましょう！
 日時  ５月24日（月）午前10時～11時
＊当日午前９時の時点で、雨天の場合は中止。
 集合場所  船岡山公園 広場
 対象  北区在住で、医師から運動制限をされていない方
 持ち物等  マスク、手ぬぐい又はタオル、
　　　　 水分補給できるもの、動きやすい服装
 問  健康長寿推進担当　☎432-1438

質量計（はかり）定期検査のお知らせ
　取引・証明に使用される質量計は、正確な計量が

 問 ＝問合せ

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

行われ、公正な取引が確保されるよう、２年に１回
の定期検査を受けなければなりません。
下記の日程で、指定定期検査機関が秤量500キロ
グラム以下の質量計の検査を行いますので、受検
をお願いします（家庭用のヘルスメーター、キッチ
ンスケールなどは対象外）。
 時間  午前10時～午後２時30分まで
ただし、＊の会場は、午前10時～午後２時まで

月 日 場所

５月
２７日（木） 大宮小学校
２８日（金） 鷹峯小学校＊
３１日（月） 紫野小学校

６月

１日（火） 元町小学校＊
４日（金） 上賀茂小学校
７日（月） 柊野小学校
８日（火） 待鳳小学校
９日（水） 鳳徳小学校
１０日（木） 紫竹小学校
１１日（金） 金閣小学校＊
１４日（月） 衣笠小学校＊
１６日（水） 紫明小学校

 費用  有料（はかりの種類・秤量により料金が異なる）
 申込  不要　　 問  京都府計量協会　☎415-3166

ボランティア保険のお知らせ
　「ボランティア保険」は、地域活動
などのボランティアを行う個人を対
象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で
加入できる保険です。安心して活動
を行っていただくために加入をお勧
めしています。保険加入のお手続き
は下記にご連絡ください。
 問   北区ボランティアセンター（北区

社会福祉協議会）☎441-1900

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日   毎週水曜日

北区・上京区の中学生に向けた学習支援ボランティア募集
 対象  18歳から30歳までの方 ＊高校生の方は不可
詳しくはお問い合わせください。

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

〇お楽しみ会（京都語り部の会による素話）５月29日(土)
■コーナー別展示図書

期間
コーナー 5/16～5/31 6/1～6/14
一般展示① 憲法月間 環境月間
一般展示② 空を見上げて 写真・絵の世界

児童展示 チャレンジ！
やってみよう！ いろいろな水

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所

5/20
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後1時～1時30分 原谷苑東門前
6/3

（木）
午前10時～10時40分 岩戸落葉神社

氏子会館
午前11時～11時40分 中川出張所前

6/10
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後1時～1時30分 原谷苑東門前

京都いつでもコール
午前８時～午後９時／年中無休

☎ ６６１‐３７５５
FAX ６６１‐５８５５
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　北部土木事務所では、皆さんが安心安全に道路
を通行できるよう、道路の維持補修に努めていま
す。特に、道路の陥没はそのままにしておくと大
きな事故につながります。道路にくぼみや穴を発
見された場合は、至急ご連絡ください。
私道整備助成制度
　私道の舗装新設・補修の際は、標準工事費の
75％を助成しています（舗装工事に伴う排水施設
＝L型街渠(がいきょ)の新設・補修を含む）。助成
には、条件がありますので、詳細は、５月20日(木)
から土木事務所・区役所で配布する手引きをご覧
の上、お問い合わせください。
 申込期間  ５月20日(木)～３月15日(火)
 問  北部土木事務所　☎492-3111

こんにちは 土木事務所です北部

道路陥没にご注意を！！


