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北区の数字 世帯数 57,632世帯　総人口 116,577人　男性 55,412人　女性 61,165人 ＊令和3年2月1日推計
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あなたもゲートキーパーに
～３月は自殺対策強化月間です～

　北区福祉総合マップは、区内の社会福祉施設(児童関
連・障害者関連・高齢者関連)や相談機関、様々な方が集え
る居場所等の情報を地図上または施設一覧から探すことが
できるサービスです。また、高齢者の見守りや支援に関する
情報の提供、関係機関へのつなぎ等を行う高齢すこやかス
テーションの登録機関についても掲載しています。

　詳細は、

問合せ
北区社会
福祉協議会
☎４４１-１９００

　「ゲートキーパー」という言葉を耳にしたことがありますか。大切なひ
との悩みに気付き、声をかけ、話をじっくり聴いて、必要があれば専門機
関につなげ、見守る人のこと。
　決して、専門家だけがゲートキーパーになる
のではありません。悩んでいる人に気付いた
ら、まずは勇気を出して声をかけることから始
めてみましょう！
問合せ　障害保健福祉課　☎４３２-１２８５

　北部土木事務所では、子どもたちが安全に道路を通行できるよう、学校
や保育園等の周辺で危険性がある場所において、ガードレールやポールの
設置、路側帯の整備等の安全対策に取り組んでいます。
　学校や保育園等の周辺を車やバイクで走るときは、子どもたちに十分注
意し、スピードを落とす等、交通事故防止に努めましょう。

問合せ　北部土木事務所　☎４９２-３１１１

北区福祉総合マップ 検索

　北区内でパートナーを見つけて、北区に住み、子育てし、ゆ
くゆくは地域の担い手になってもらえたら・・・。そんな思いで
昨年度、婚活プロジェクトを実施した同実行委員会。
　今年度は新型コロナウイルスの影響で、リアルな婚活は難
しく、まずは「結婚」について掘り下げ、発信しようとラジオ番
組を制作！２月からラジオミックス京都で放送しています。

放送のお知らせ
　家庭や地域でのアレコレについて、面白
奥深～いトークが繰り広げられます。出演
しているのは北区のおっちゃん・おばちゃん
たち。どこかで聞いた声？なんと！企画から
録音・編集までチャレンジされています。
　ぜひ、お聞きください。
日　時
３月２１日（日）、３月２８日（日）
＊いずれも午後２時～（２０分間）放送
＊過去放送分も、ラジオミックス京都（FM87.0）
ホームページからお聴きいただけます。
問合せ　北区スマイル茶屋実行委員会　kitakusmilecafe@gmail.com

　西陣を中心とした地域の活性化に向けて、ポータルサイト「にしＺＩＮＥ」で、西陣
の多彩な魅力を感じられるイベント情報や、「にし人」（西陣で活躍する面白い方）を
深掘りするインタビュー記事、活性化プロジェクトの様子等を発信しています。
　また、フェイスブック、ツイッターでも、豊かな季節感を味わえる二十四節気や年
中行事などの暮らしの文化、地域の旬な情報を発信中。
　今まで知らなかった西陣を見つけに、是非ご覧ください。
詳しくは、 にしZINE 検索

問合せ　総合企画局プロジェクト推進室　☎２２２-３９９２

　令和２年度の「人権の花運動(所管：法務省)」
は、上賀茂小学校で実施。人権擁護委員が、１０
月に児童の皆さんへ水仙の球根を贈呈。子ども
たちは、それを思い思いにプランターや植木鉢
に植え、美しく開花させました。ウィズコロナの
時ではありますが、水仙の成長を日に日に感じな
がら、思いやりの心を育んでくれたことでしょう。
問合せ　文化市民局共生社会推進室　☎366-0322京都市ゲートキーパーズ

北区スマイル茶屋
（北区スマイル茶屋実行委員会）

北区福祉総合マップをご存知ですか

子どもたちを交通事故から守るために

「にしＺＩＮＥ」で西陣の
旬な情報を発信中！

「人権の花運動」
～思いやりの心を育む水仙の花～

北区民まちづくり提案支援事業採択事業をご紹介！

　不法投棄をした場合、５年以下の懲役又は１千万円以下(法人は３億
円以下)の罰金に処せられます。ごみは正しいルールに
従って、処分しましょう。詳しくは、京都こごみネット 検索

問合せ　北区不法投棄防止協議会(事務局：地域力推進
室まちづくり推進担当　☎４３２-１２０８)

こんにちは 土木事務所です北部

不法投棄は犯罪です！

ガードレールを
新設し、歩行者の
安全を守ります。
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相　談 （無料）

①京都市民法律相談 （要予約）
 日時  毎週水曜日（祝日除く）午後１時15分～３時
15分＊相談時間：相談者１組につき20分
 申込  相談日の週の月曜日～水曜日の開庁時間

（水曜日は午後２時30分まで）に、地域力推進室まで
お電話または来庁にてご予約を。＊閉庁日を除く
 定員  12人（先着順。定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②暮らしの行政困りごと相談（予約不要）
 日時  ４月15日（木）午後１時30分～３時30分
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

③行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ３月25日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎741-3567

 日時  ４月１日（木）①午後１時30分～
②午後２時20分～ ③午後３時10分～
＊相談時間：相談者１組につき40分
 申込  ３月16日（火）～３月28日（日）に、いつでも
コール（３面参照）にて受付。＊メールまたはFAX
の場合は、①氏名②電話番号③日時④相談物件の住
所⑤相談の概要⑥会場（北区役所）を明記ください
 定員  ３組（先着順）＊１組２名まで
 問  都市計画局まち再生・創造推進室（空き家対策
担当） ☎222-3503

①～③の場所は、いずれも区役所本庁舎３階会議室
（＊３月31日の①の場所のみ区役所本庁舎２階会議室）
④の場所は区役所西庁舎２階講堂

⑤こころの健康相談(予約不要)
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受
けします。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

　今月は、令和２年度分保険料の最後の納付月で
す。必ず期限内に納付してください。
 問  保険年金課徴収推進担当　☎432-1265
　特別徴収（年金からの引落し）により保険料を
納付されている方へ
　原則、令和３年度分保険料も引き続き、特別徴収

④不動産（空き家等）相談窓口（要予約） ！
注目!

国民健康保険、後期高齢者医療制
度からのお知らせ

により納めていただきます。
　４月・６月・８月の各月は、令和３年２月と同額を特
別徴収により納めていただき（仮徴収）、国保は６月に、
後期高齢者医療制度は７月に決定する年間保険料の
額から仮徴収額を除いた額を、10月・12月・翌年２月
の３回に分割して納めていただくことになります。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

京都市重度障害者タクシー利用券
の継続交付について

　令和３年度分の交付申請は３月25日（木）から受付。
＊タクシー利用券は、ひと月当たり４枚を基準に、申
請月以降の分をまとめて交付します。５月以降に申
請すると、交付枚数が減りますので、ご注意ください。
 ＜必要なもの＞  ①身体障害者手帳、療育手帳又は精
神障害者保健福祉手帳（お持ちの全ての手帳を提示
してください。）②印鑑（スタンプ印は不可）
 ＜交付対象＞  身体障害者手帳（１級・２級）、療育手
帳（A判定）、精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付
を受けている方
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

ひとり親家庭のお母さん、お父さんへ
①自立支援教育訓練給付金事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親で、厚生労働大臣
指定の教育訓練講座を受講する方
 支給額  受講費用の最大60%（上限20万円（＊）、下限
１万２千円） ＊専門資格の講座を受講する場合の支給
上限額は、最大80万円（20万円×修業年数（最大４年）
＊ハローワークの教育訓練給付金が70%支給される
場合は対象外
 申込  必ず受講開始前に申請
②高等職業訓練促進給付金事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親で、看護師、準看護
師、介護福祉士、保育士、作業療法士、理学療法士、歯
科衛生士、歯科技工士、視能訓練士、言語聴覚士、製菓
衛生師、調理師の資格取得のため、法令の定めによる
養成機関で１年以上の課程を修業する方
 支給期間  修業期間中（上限あり）
 支給額  市民税非課税世帯：月額10万円・修了時５万
円、市民税課税世帯：月額7.05万円・修了時2.5万円
＊修業の最終１年間は、月額４万円が加算されます
 申込  修業開始後に申請

（申請受付日の属する月以降分から支給）
③ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
 対象  ②の制度を利用し、養成機関に在学している方
 貸付限度額  入学時50万円以内　就職時20万円以内
 利子  連帯保証人がいる方：無利子、いない方：年１％
＊養成機関を修了し、かつ資格取得後１年以内に府内
等に就職（取得資格が必要な業務に限る）し、５年従事
した場合、返還不要
 申込  ②の申請前に事前相談
④ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援
事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親または児童で、高等
学校卒業程度認定試験合格のための講座を受講する方
 支給額  受講費用の最大60%（上限15万円（＊））
＊受講修了時給付金が10万円を超える場合の支給額
は10万円
 申込  必ず受講開始前に申請
＊いずれも所得制限あり
 問  子どもはぐくみ室子育て推進担当　☎432-1284

愛犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
　毎年、４月に小学校等の会場で実施している狂犬病
予防集合注射については、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、中止とさせていただきます。
　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬に年１
回の狂犬病予防注射と生涯１回の登録を受けさせる
ことが義務付けられています。必ず、お近くの動物病

 問 ＝問合せ

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

院で飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。
＊なお、周辺に動物病院がない京北地域
や北区、左京区北部の一部地域では集合
注射を実施します。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
 問  医療衛生センター　☎746-7211

キタエちゃん体操☆ひろば 無料
　手軽に始められるストレッチや体操をして、一緒に 

“健幸”になりましょう♪
 対象  北区にお住まいで、医師から運動制限をされて
いない方
 日時  ４月26日（月） 午前10時～11時
＊当日午前９時の時点で、雨天の場合は中止
 集合場所  船岡山公園　広場
 定員  15名（事前申込制・先着順）
 持ち物等  マスク、手ぬぐいまたはタオル、水分補給で
きるもの、動きやすい服装
 申込  ３月16日（火）～４月23日（金）の間に、電話又は
区役所13番窓口にて
 問  健康長寿推進担当　☎432-1438

そ の 他

北区の子ども食堂一覧
　北区内の子ども食堂の開催日時、
場所をホームページに公開中。

「北区子どもはぐくみ室 子ども食堂」で検索！
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

◯赤ちゃん絵本の読み聞かせや紙芝居など（さくら会）
４月10日（土）＊午前11時から（無料・申込不要）

■コーナー別展示図書
期間

コーナー 3/17～3/31 4/1～4/15

絵本ミニ展示 さようなら、
ありがとうの本 ―

ミニ展示① おくりもの ―
ミニ展示② マナーのほん ―

児童ミニ展示 あなたも
魔法使い！？ ―

一般展示① ― 子育て・教育
一般展示② ― 新生活
児童展示 ― 花の本

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

４/１
（木）

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社
氏子会館

午前11時～11時40分 中川出張所前

４/12
（月）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校

午前11時20分～11時50分 大宮小学校

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）


