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北区の数字 世帯数 57,656世帯　総人口 116,674人　男性 55,445人　女性 61,229人 ＊令和2年12月1日推計
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北区「人権のつどい」開催！

　中川学区の住民の皆様と大谷大学志
し ど う

藤修
しゅうし

史教授のゼミ生が交流し、「中川
という地域を知ってもらい、訪れてほしい」という思いのもと、地域活性化に取
り組む「and house.」事業。昨年度より、地域に昔から自生する「まんま茶®」
を使用したビール「京都・中川まんまビーア！」を製造・限定販売することで、
中川の新たな魅力を創出・発信しています。

コロナ禍における今年度の取組を教えてください
　地域を訪問できない期間は、自分たちの取
組の目的等を改めて見つめ直し、「まんまビー
ア！」を通して中川を知り、来訪のきっかけに
なってほしい、とチームで話していました。出来
上がったビールが幸いなことに完売となり、現在第２弾を醸造し、販売中です。
多くの方に手に取っていただき、中川という地域を知っていただきたいです。
今後の事業展望を教えてください
　「まんま茶®」の茶の木はツバキ科のため、実からは良質な油
を採ることができます。その油を使って、中川を知るきっかけと
なる商品を新たに開発したいと意気込んでいます。
問合せ　大谷大学　地域連携室　☎４１１-８０１５

　日本国内では毎年のように地震や台風、大雨等の災害が発生しています。
行政による対応のみでは被災者の救助等に限界があり、被害を最小限にする
ためには、住民による自主防災活動が必要不可欠です。そんな中、地域の防
災活動の活性化を図り、区民の皆様の防災意識を高めることを目的に、各学
区の自主防災活動について、ラジオを通じて情報発信しています！

　各学区の自主防災会長が、ラジオに出演し、
自らの言葉で区民の皆様に防災のメッセージ
を届けます。会長の皆さんが日頃感じている
防災活動に対する思いや各学区が抱える課題
とは！？ぜひ、お聞き逃しなく。
日　時　１月１５日（金）上賀茂学区　１月２９日（金）柊野学区
　　　　２月　５日（金）待鳳学区　　２月１９日（金）雲ケ畑学区
＊いずれも午後０時２５分～４０分で放送。
＊過去放送分は、ラジオミックス京都の
　ホームページをチェック！
問合せ　北消防署　湯

ゆ も と
本茂

しげかず
和　☎４９１-４１４８

中川学区の情報発信プロジェクト「and house.」 北区自主防災会連絡会によるラジオ番組
「我が町の防災の架け橋」

北区民まちづくり提案支援事業採択事業のご紹介！！

収録の様子

「あなたに救える命がある」
献血にご協力を！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、献血にご協力いただける方
が減っています。現在も毎日約3,000人が献血を必要としています。
各会場では、京都府赤十字血液センターが感染防止対策を徹底し、
安全な会場運営に取り組んでいます。

＊会場等の都合で中止となる場合があります。その際は最寄りの献血ルーム（四条また
は京都駅前）をご利用ください。

献血ルーム四条　☎０１２０-６４０-３８８　　献血ルーム京都駅前　☎０１２０-５６９-３５６

人権が尊重される明るい
社会の実現に向けて…

日程 時間 会場

２/18（木）
午前９時～10時30分 北区役所保健福祉センター
午後０時50分～２時 鳳徳小学校

問合せ　健康長寿推進課地域支援担当　☎４３２-１３０６

KITABUNの春・音楽会を開催します

お手軽バランス
クッキング

ラジオミックス
京都でも、毎日、
献血の情報を放送
しています。

学生さんにインタビュー
ラジオ放送のお知らせ

　１２月５日（土）、京都市北文化会館で、人権月間事業 北区「人権のつどい」を開催しました。今年
は、新型コロナウイルスに感染された方や医療従事者等に対する人権問題をテーマに、京都第二赤
十字病院 看護部 看護副部長 乾

いぬい
 啓

け い こ
子先生による講演がありました。感染対策のため家族との最

期の別れも許されない深刻なコロナ病棟の現状や、懸命にこれを支える看護師やその家族に対して
社会から投げかけられる「来るな」との排除など、患者や医療従事者が直面している厳しい現実につ
いてお話しいただきました。コロナ禍を乗り越えるためには、病気としての感
染防止対策に加え、社会全体に不安や差別を伝染させ、人と人との関係を分
断する新型コロナの危険性を正しく認識することが重要です。不安や恐怖心
に振り回されず、協力し一人ひとりが尊重される明るい社会を築きましょう。
＊当日の模様に関しては、後日動画配信予定
問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎４３２-１２０８

　ブラスアンサンブル・邦楽・ピアノ演奏など、北区・上京区・左京区を中心に活動する６団体に
よる、「風」をテーマとした音楽会。
日　時　１月３１日(日) 第１部午後１時 ～・第２部午後３時１５分～＊各部１時間１５分
場　所　京都市北文化会館　ホール
申　込　１月３０日(土)までに来館もしくはお電話にて（先着順・

　　各部176名）。＊当日、申込時に配布される整理券が必要
問合せ　京都市北文化会館　☎４９３-０５６７

　日々の食事づくりが大変…という方でも手軽にバ
ランスの良い食事をとるヒントをお伝えします！！
＊新型コロナウイルス感染対策を行ったうえで開催
日　時　２月５日(金)午前１０時～正午
　　　　（受付時間：午前９時４５分～）
場　所　区役所西庁舎２階 栄養実習室
内　容　講話「簡単！バランスの良い食事づくりの
　　　　コツ」
　　　　調理実習「お手軽バランスクッキング」
対　象　区内在住の１８歳以上の方
定　員　６名（先着順）　　
費　用　５００円
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク
申　込　１月２１日(木)～２月３日(水)
　　　　 (受付時間：午前９時～午後５時＊閉庁日

除く)に下記窓口に来庁またはお電話にて。
問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当　

☎４３２－１４３８

志藤教授とゼミ生のみなさん

↑活動の詳細
はこちら

↑詳しくは
こちら

■■
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 問 ＝問合せ

相　談 （無料）

①京都市民法律相談 （要事前予約）
 日時  毎週水曜日（祝日除く）午後１時15分～３時
15分＊相談時間：相談者１組につき20分
 申込  相談日の週の月曜日～水曜日の開庁時間

（水曜日は午後２時30分まで）に、地域力推進室まで
お電話または来庁にてご予約を。＊閉庁日を除く
 定員  12人（先着順＊定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②行政相談委員による行政相談（予約不要）
 日時  １月21日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

③行政書士会による相談（予約不要）
 日時  １月28日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎741-3567

④暮らしの行政困りごと相談(予約不要)
 日時  ２月18日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

 日時  ２月４日（木）午後１時30分～３時50分　
＊相談時間：相談者１組につき40分
 申込  相談日前日までにお電話にてご予約を（午前
９時～午後５時＊閉庁日を除く）。
 定員  ３組（先着順）＊１組２名まで
 問  都市計画局まち再生・創造推進室　

☎231-2323
①～⑤の場所は、区役所本庁舎３階会議室

⑥こころの健康相談(予約不要)
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受
けします。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民健康保険からのお知らせ
　介護保険適用除外施設に入所中の方は、介護分保
険料がかかりません。
　40～64歳で介護保険適用除外施設に入所（又は
退所）されたときは、14日以内に届出が必要です。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

⑤空き家相談員による不動産
（空き家等）相談窓口（事前予約制）

！
注目!

そ の 他

２月及び３月は市税の
「滞納整理強化期間」です。
　期間中の夜間・休日に電話等により納税のお知ら
せや納税指導を実施します。また、財産があるにも
関わらず、納付がない場合には、差押等の滞納処分
を実施します。新型コロナウイルス感染症の影響等
により、市税の納付が困難な場合には、納税を猶予
する制度もありますので、お早めにご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
ご相談の際は、下記電話番号までご連絡ください。
 問  市税事務所納税室納税第１担当（北区担当）　

☎222-3441

北区の子ども食堂一覧
　北区内の子ども食堂の開催日時、
場所をホームページに公開中。

「北区子どもはぐくみ室 子ども食堂」で検索！
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

点字教室の受講者を募集！
　「点字は難しい」と思われがちで
すが、初歩がわかっているだけで、
自分の名前を書いたり、簡単な手紙
をやりとりすることが可能です。
　今回は点字の初歩を学んでいただ
けるほか、目の不自由な方の日常生
活やそのサポート
の方法も学んでい
ただける内容です。
ご参加をお待ちし
ております。

 日時  ２月27日（土）、３月６日（土）、３月13日（土）
＊全３回　午後２時～４時
 場所  京都ライトハウス　地下研修室３

（北区紫野花ノ坊町11　千本北大路下る西側）
 対象  点字や目の不自由な方との交流に関心があり、

原則として全講座参加できる中学生以上の方
 費用  無料　　 定員  20名
 申込  ２月22日(月) 必着①「点字教室受講希望」②

氏名③年齢④住所⑤電話番号を明記してはが
き、FAXまたは電子メールを下記へ送付。

 問  北区社会福祉協議会
〒603-8143 北区小山上総町３　
☎441-1900　FAX 441-8941
E-mail:info@kitaku-syakyo-kyoto.jp

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日   毎週水曜日

誰でも使える料理室があります♪
＊器具が揃っていますので、材料と消耗品をお持ち

いただければすぐに料理ができます。
 費用  無料～1,670円（年齢により料金が変わりま

す。）詳しくは、北青少年活動センター 検索

北警察署からのお知らせ
　「訪問購入」にご注意！
　北区内において「不要な衣類や食器を買い取る」と
いう電話の後、業者がやって来て「使っていない貴金属
を見せて欲しい」等と言って貴金属を強引に買い取ろ
うとする事案が発生しています。

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

　買い取られた後、「やはり解約したい」と電話をかけ
ても「別の業者に商品を売ってしまった」などと言って
解約に応じないケースや、中には訪問を断っても買い
取りに訪問する事案も発生しています。不審な買い取
り業者から連絡があれば警察にご相談ください。
 問  北警察署　☎４９３-０１１０

北老人福祉センター
紫野雲林院町44-1（北図書館の上３階）
市バス「北大路堀川」又は「大徳寺前」下車
☎492-8845　Fax492-8845　休所日  日曜・祝日
開 所     平日：午前９時～午後５時

４月からの同好会新規会員を募集します！
同好会名 曜日 時間
色えんぴつ
画 第１金曜日 午前10時～正午

楽しい体操
A 第１・３金曜日 午前10時～11時45分

（２部制）
楽しい体操
Ｂ 第２・４水曜日 午前10時～11時45分

（２部制）
フレッシュ
ダンス 第１・３水曜日 午前９時50分～

11時50分（２部制）
太極拳 第２・４火曜日 午後１時30分～２時40分

健康ヨガ 第２・４火曜日 午前10時～11時45分
（２部制）

随時募集
お茶、五行歌、健康歌謡舞踊、フォーク
ダンス、ゆかいな運動、英会話
＊その他募集のある同好会もあります。
　詳しくはお問い合わせください。

 対象  市内在住の60歳以上の方
 会費  半年3,000円上限（材料費を除く）
 申込  １月19日（火）～２月17日（水）に窓口にてお申

し込みください（応募多数の場合は抽選）。

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日

■コーナー別展示図書
期間

コーナー １/16～１/31 ２/１～２/15
絵本ミニ展示 １のほん かぞく
ミニ展示① おいしい本 映画化された本
ミニ展示② 寒い冬の過ごし方 切ない恋愛小説
児童ミニ展示 名探偵登場！！ お菓子を作ろう！

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

2/4
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社
氏子会館

午前11時～11時40分 中川出張所前

2/12
（金）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後1時～1時30分 原谷苑東門前

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）
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