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○ 情報発信 

地域子育て支援ステーションでの事業や催し、子育て支援施設や子育てサークル、子育て

サロンなどに関する情報を紹介しています。 
 
  子育て情報誌『北はぐくみだより』を毎月発行。児童館や保育園、つどいの広場で

配布しています。また、『北はぐくみだより』は北区役所のホームページでもご覧に

なれます。 

ホームページ ： https://www.city.kyoto.lg.jp/kita/page/0000273254.html 

北区役所保健福祉センター 子どもはぐくみ室 
 

子どもはぐくみ室では、妊娠から出産、その後の子育てにかかる概ね１８歳までのお子さまや子育てに関する各種の施

策利用等の窓口として、また、身近な地域における相談支援の拠点として、地域の子育てに関する情報等も取り扱ってい

ますので、お気軽にお問い合わせください。 
 
◆子育て推進担当の業務 

子どもや子育てに関する手当や保育園入園等への申込み、子どもに関わる様々なサービスの手続き 

児童手当、児童扶養手当、子ども医療、ひとり親家庭等医療、未熟児養育医療、育成医療、小児慢性特定疾病医療、

不妊治療費等助成、母子父子寡婦福祉資金貸付、保育園入園等 
 

◆子育て相談担当の業務 

妊娠から１８歳までの子どもや子育てに関する相談支援や子育て支援サービスの紹介等 

母子健康手帳交付、母子保健指導、妊婦訪問、新生児訪問、出産・子育て応援事業、乳幼児健康診査、離乳食講習会、

乳幼児歯科相談、子育て相談、親子の遊び場情報の発信等 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 妊娠や出産、子育てにお悩みの方への相談支援 

子どもはぐくみ室では、妊娠から出産、子育てにかかる身近な地域の相談・支援の拠点として、 

保健師や保育士等の専門職の職員が、相談者の悩みに寄り添い、ともに考え、問題の解決を図っ 

ていきます。 

ご相談の内容等、個人の秘密は固く守られますので、安心してご相談ください。 

助言や利用可能な子育て

支援サービスの紹介をし

ます。 

必要に応じて心理支援員による個別

カウンセリングやプレイセラピー(遊

戯療法)を実施します。 

子育ての悩みや不安はあるが、家庭の事

情で来所できない方や、自ら支援を求め

られない家庭に対しては、専門職員が家

庭訪問し、子育てに関する具体的な助言

や必要な相談支援を行います。 

○ 子ども服リユース☆ 

区内の子育て支援ネットワークを生かして、「不要になった子ども服や絵本を収集し、必要とする家庭に無償で譲

渡する」いわゆるリユースの機会を創出することにより、子育て支援につなげ、環境にやさしいまちづくりを推進す

る「子ども服リユース☆」事業を実施しています。 

回収品、回収場所、譲渡会についてはホームページでご確認ください。 

主催：北区子育て支援基幹ステーション会議 

https://www.city.kyoto.lg.jp/kita/page/0000273254.html
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【 母子の健康や子育てに関するサポート一覧 】                  
 

妊娠期 育児期 

妊娠 出産 ２か月～ ３か月～ ４か月～ 

母子健康手帳の交付  

プレパパ・ママ教室  

こんにちはプレママ事業 

（初妊婦等家庭訪問） 

成人・妊婦歯科相談 

育児支援ヘルパー派遣事業 ★ 

 産前・産後ヘルパー派遣事業 ★ ＊ 多胎児出産の場合は出産後（予定）日の１年後まで 

  スマイルママ・ホッと事業（産後ケア事業） 

  こんにちは赤ちゃん事業 

（新生児等訪問指導事業） 

 

    乳幼児健康診査 

  乳幼児健康相談 

    乳幼児歯科相談 

    離乳食講習会 

 
乳幼児健康診査 

（個別案内） 

お子さんの発育・発達を確認するとともに、育児・栄養・歯科等に関する相談に応じています。 

４か月・８か月・１歳６か月・３歳のお子さんが対象です。対象時期になると案内が届きますので（８か月については４か月の

案内に記載されていますので改めて案内は届きません）、必ず受診してください。 

乳幼児健康相談（予約制） 
お子さんの身体計測のほか、小児科医師や保健師、保育士、管理栄養士が発達や栄養などの相談をお受けしています（毎月第４

水曜日 受付時間１３:１５～１４:３０）。 

乳幼児歯科相談（予約制） 
お子さんの歯に関する悩みを解消するため、歯科健診や歯みがきなどの相談をお受けしています（偶数月第４水曜日 受付時間

１３:３０～１４:３０）。 

離乳食講習会（予約制） 
離乳食のすすめ方の講話や離乳食の作り方のデモンストレーション、又は離乳食の展示、個別相談などを行なっています（第３

金曜日 ４か月健診後：１３:３０～１４:３０、８か月健診後：１３:３０～１４:３０）。 

スマイルママ・ホッと事業 

（産後ケア事業） 

 
産後、ケアを必要とするお母さんが、安心して子育てできるよう、病院等での一時宿泊（ショートステイ）・

通所（デイケア）を通じて、お母さんの心身のケアや育児サポートを行います。 

サービス:①一時宿泊（ショートステイ）②通所（デイケア） 

利用期間:生後１年未満までの間に利用を開始し、各サービス７日間まで 

利用料:有料（利用サービスや所得に応じて金額が異なります。） 

※ 開催日が変則となることがありますので、詳しくはホームページ、又は電話（４３２-１４５４）でご確認ください。 

 
★以下の事業を希望される場合は、子どもはぐくみ室までご相談ください。 

育児支援ヘルパー派遣事業 

体調不良や育児不安を抱えている妊婦さんやお母さんがいる家庭、又は在宅で療養している医療的ケアが必要な赤ちゃんがいる家

庭に対し、家事や育児を行うヘルパーを派遣することで、お母さんの負担を軽減し、安心して子育てができるようサポートを行い

ます。 

※ 子どもはぐくみ室等の職員による家庭訪問等を通じて、本市が本事業の支援が特に必要であると認めた方が対象です。 

※ 産前産後ヘルパー派遣事業との同時利用はできません。 
派遣期間:派遣開始から３か月以内（妊娠中から出産後概ね１年未満（年末年始を除く毎日））  

派遣回数:１日１回（１回当たり２時間以内、１２回以内）  

利用料: ３０分あたり４００円 

    ＊生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料 

産前・産後ヘルパー派遣事業 

第三子以降（小学生以下の子どもが３人以上 ※産前は２人）の子ども又は多胎児の出産の前後で、家事や育児を行うことが困難

な家庭に対し、家事や育児を行うヘルパーを派遣することで、お母さんの負担を軽減し、安心して子育てできるようサポートを行

います。 

※ 子どもはぐくみ室等の職員による家庭訪問等を通じて、本市が本事業の支援が特に必要であると認めた方が対象です。 

※ 育児支援ヘルパー派遣事業との同時利用はできません。 

派遣期間:出産予定日の２か月前から出産(予定)日の２か月後まで(年末年始を除く毎日)。 

     多胎児出産の場合は、出産（予定）日の１年後まで 

派遣回数:１日１回（１回当たり２時間以内、１６回以内） 

         ただし多胎児の場合は３２回以内 

利用料: ３０分あたり４００円 

    ＊生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料 
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知っておきたい子育て支援～休日や夜間の急な発熱や病気の際～ 
 

◆京都府のウェブサイト   京都健康医療よろずネット 

       
休日等に受診することができる医療機関の情報を提供しています。                   

ホームページ：http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/   

問  合  せ：京都府健康福祉部医療課  ０７５-４１４-４７４３ 

 

小児救急電話相談                     
病院や診療所の時間外に、子どもの様子がおかしい、 

急な容態の変化が心配、症状がよく分からない、かかりつけ医がいない、 

相談する人がいない･･･。 

そんな時、小児科医師･看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院などのアドバイスが

受けられます。 

 
電  話 ： 固定・携帯電話から ･･･ 全国統一番号 ＃８０００ 

つながらない場合 ･･･  ０７５-６６１-５５９６ 

受  付 ： 毎日 １９:００～翌朝８:００ 

土曜日（祝日・年末年始を除く）１５:００～翌朝８:００ 

    対  象 ： 京都府内に住む１５歳未満の子どもとその家族等 

 運営主体 ： 厚生労働省           京都府担当窓口 健康福祉部医療課 

   

◆京都市急病診療所 中京区西ノ京東栂尾町６ 京都府医師会館１階 
 ０７５-３５４-６０２１ 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆休日急病歯科中央診療所   
中京区西ノ京東栂尾町１京都府歯科医師会口腔保健センター１階 

 ０７５-８１２-８４９３ 

 

 

 

 

科目 診療日 診療時間 

小児科 
(１５歳未満) 

月～金曜日 ２０～２３時 

土曜日 
１４～１７時 

１８～翌８時  

日曜・祝日 
８/１５・１６ 

１２/２９～１/３ 

１０～１７時 

１８～２３時 

内科 

(１５歳以上) 

眼科          

土曜日 １８～２２時 

日曜・祝日 
８/１５･１６ 

１２/２９～１/３ 

１０～１７時 

１８～２２時 

耳鼻咽喉科 
日曜・祝日 
８/１５･１６ 

１２/２９～１/３ 

１０～１７時 

科目 診療日 診療時間 

        

歯科 
日曜・祝日         

８/１５・１６        

１２/２９～１/４ 

１０～１７時 

http://www.mfis.pref.kyoto.lg.jp/
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母子手帳アプリ「母子モ」 
子どもの成長やスケジュールを簡単に管理・共有！ 

はぐくーもＫＹＯＴＯ イベント情報が探しやすくなりました！イベントがリスト表示され、「探したい地区」「お

子さんの年齢」「イベントの種別」ごとで絞り込んで表示することが可能です。 

また、子育てするうえで知っておきたい行政サービスがいっぱい！子育てにがんばるママ

やパパのお役に立つよう、情報発信しています。子育てをエンジョイしてください☆ 

【 はぐくーもＫＹＯＴＯ 】 ホームページ ： https://kyoto-city.mamafre.jp 

✿ 予防接種や健康診査の結果を記録・管理できます。 

✿ 妊娠中や育児中の成長のデータやコメントを記録できます。 

✿ 妊娠中の情報や子どもの成長記録を、父親や家族と共有できます。 

✿ 登録した接種予定日をお知らせします。 

京都はぐくみアプリの利用は 

「母子モ」のダウンロードから！ 

【 問合せ 】 京都市子ども若者はぐくみ局幼保総合支援室   ０７５-２５１-２３９０ 

登録手順 

１ 実施施設を確認 

２ スマートフォンやパソコンから申請フォームに 

アクセスし、必要事項を入力の上申請し、登録完了 

URL: https://kyotocity.form.kintoneapp.com/public/tourokufo-mu 

３ 登録した施設に電話し、施設への訪問日時等を調整 

４ 子育て支援の提供（子育て相談、子育て情報の提供など） 

事業の詳細や 
実施施設はこちら 

登録に当たっての留意点 

※登録施設数は、以下のとおりです。 
（両事業を併用することも可能） 
「マイ保育園・こども園」 

（小規模保育事業所含む）：1人1施設 
「マイ幼稚園」：複数施設の登録が可能 

※「マイ保育園・こども園」を登録されている場合、 
令和7年4月保育利用調整分から、保育利用申込に係る
加点をします。（調整指数：1点加点） 

「マイ保育園・こども園」「マイ幼稚園」って？ 

妊娠中の方及び未就園児のいる子育て家庭の方に、身近な保育園や

幼稚園等を「かかりつけ園（＝マイ保育園等）」として登録していた

だき、子育ての相談や支援等を受けていただく取組です。 
 

“子育てに関する疑問を気軽に聞くことができたり、不安や悩みを

相談できる人が身近にいる”という安心感を持って子育てをしてい

ただけるように実施しております。 

「 マイ保育園 ・ 

こども園 」 

「 マイ幼稚園 」 

に登録しませんか？ 

https://www.mchh.jp/inflo
w/qr/index.html 

https://kyoto-city.mamafre.jp
https://kyotocity.form.kintoneapp.com/public/tourokufo-mu
https://www.mchh.jp/inflo
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子育て応援します ①   

保護者の就労、病気、介護等の事情でほかに子どもをみてくれる人がいない時に… 

 
◆昼間ずっとあずけたい  ・・・・・ ☆保育園・小規模保育事業所（Ｐ８、Ｐ９参照）  

 

 
 
 
◆一時的に預けたい 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
冠婚葬祭、出産、看護、
疾病、出張等で一時的
に家庭で養育できない
とき 

ショートステイ 
 

対 象：０歳～小学生（１２歳） 

利用期間：１泊２日～６泊７日／月 
 

市内８か所の児童養護施設、２か所の乳児
院、２か所の母子生活支援施設等で実施し
ています。 
北区には京都聖嬰会があります。 

就労、疾病やその他
リフレッシュ等で一
時的に保育が必要な
とき 

 
休日に就労、疾病、
介護、出産等で保育
が必要なとき 

一時預かり事業 

   （一時保育） 

対 象：乳幼児（生後５７日目以降） 

利用日：おおむね月曜～土曜 

利用時間：８:３０～１７:００ 

利用期間：週１～３日 

申込・利用料等は直接右記の 

実施園にお問い合わせください 

北 「かみふさこども園」    ０７５-３３４-０７０７ 

小山上総町８-５ 

中京「おいけあした保育園」＊   ０７５-２２１-５１２２ 

東山「善立寺保育園」      ０７５-５６１-１７１５ 

山科「おおやけこども園」＊     ０７５-５８１-６８７９ 

南 「東寺保育園」         ０７５-６９１-０２４７ 

右京「みつばち菜の花保育園」  ０７５-３２３-３８７８ 

西京「桂保育園」          ０７５-３９１-６１０５ 

伏見「改進保育所」       ０７５-６１１-３２６８ 

＊現在受入を一時休止中です。詳しくは園にお問い合わせください。 

「楽只保育所」     

紫野西舟岡町２       ０７５-３３４-５３５５ 
      
「認定こども園 洛北幼児園」     

小山西元町３９       ０７５-４９１-０４５７ 
      
「かみふさこども園」   

小山上総町８-５     ０７５-３３４-０７０７ 
      
「さつき保育園」       

大北山原谷乾町１２１-６    ０７５-４６３-４１６２ 
     

休日保育 
 

対 象：乳幼児 

利用日：日曜・祝日  

１２/２９・３０ 

(１２/３１～１/３は除く)  

利用時間：実施施設における保育 

標準時間（１１時間）内 

申込・利用料等は直接右記の 

実施園にお問い合わせください。 

 
夜間の保育をお願
いしたいとき 

夜間保育 
 

対 象：乳幼児 

利用時間：１１:００～２２:００  
 

 
就労等のため帰宅が
遅くなって心配･･･ 

トワイライトステイ 
 

対 象：小学生 (６～１２歳) 

利用時間：１７:００～２２:００  
 

市内８か所の児童養護施設、３か所の母子

生活支援施設等で実施しています。 

北区には京都聖嬰会があります。 申込・利用料等は 

北区役所保健福祉センター 

子どもはぐくみ室 子育て相談担当 

へお問い合わせください。 

 ０７５-４３２-１４５４ 

上京「第二わかば園」     ０７５-２５６-２７２７ 

上京「第二せいしん幼児園」  ０７５-４１５-１２３４ 

左京「だん王夜間保育園」     ０７５-７６１-２２１１ 

左京「セヴァ ノーチェ学園」  ０７５-７２２-２６３９ 

中京「六満こどもの家」    ０７５-８４１-１１９６ 

山科「こばと夜間保育園」   ０７５-５９３-３６０１ 

南 「みのり園」       ０７５-６８１-２７７０ 

右京「富士夜間保育園」       ０７５-８６２-５１０６ 

こちらで一時預かり実施事業

の一覧がご覧いただけます 
https://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/

page/0000054157.html 

https://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/
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子育て応援します ② 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

病児･病後児保育実施施設一覧 
 

医療機関名 所在地 電話番号 種類 

六合会診療所  
ろくごうかい病児保育室 

北区紫野雲林院町１８-１ 
京都視力センタービル５Ｆ 

０７５-４１１-１９００ 病児･病後児 

京都府立医科大学  
病児保育室 こがも 

上京区河原町通広小路上る梶井町４６５ ０７５-２５１-５２７２ 病児 

足立病院 病児保育園 こだち 中京区東洞院通二条下る ０７５-２２１-７５７７ 病児･病後児 

京都第一赤十字病院 
ぽけっと保育園 

東山区本町１５丁目７４９ ０７５-５６１-１６２０ 病児･病後児 

洛和会音羽病院  
病児保育室 よつば 

山科区音羽草田町５８-１ ウイントップビル５階 ０１２０-４２８-４１４ 病児･病後児 

林小児科循環器科  
病児保育園 バンビ 

右京区西院高山寺町１３番地 西院阪急ビル２Ｆ ０７５-４６５-０８００ 病児･病後児 

京都民医連中央病院 
病児保育所おりーぶ保育園 

右京区太秦棚森町１８-１３ 京医協ビル２階 ０７５-８６２-５８００ 病児･病後児 

山内医院 病児保育室 
YAMAUCHI  KID'S  DAY  CARE  ROOM 

西京区川島尻堀町４１-１ ０７５-３９２-４７６８ 病児･病後児 

京都医療センター 病児保育室 伏見区深草向畑１-１ ０７５-６４１-９１６１ 病児･病後児 

特定医療法人桃仁会 病児保育室 伏見区桃山町根来１６-１８ ０７５-６２２-１３５０ 病児･病後児 

※ 受付時間や空き状況など、詳しくは京都市のホームページ「京都市情報館」でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 
子どもが病気になった

けど、仕事が休めない

とき 

病児保育  
子どもが病気の回復期に至らない場合であって、当面の病状の急変が 

認められない場合に一時的に保育すること 
 

病後児保育 
子どもが病気の回復期であって、集団保育が困難な期間に一時的に保育すること 
 
対  象：下記①～③のすべての条件を満たす子ども 

① 市内に居住する小学６年生までの子ども 
② 病気中又は病気回復期にあり、集団保育等が困難な子ども 
③ 保護者の勤務等の都合により、家庭での保育が困難な子ども 

利用日時、利用方法、利用料金は、各施設にお問い合わせください。 
 

※ 空き状況の情報提供サービスもご利用ください。  
https://s-childcare.city.kyoto.lg.jp/ 

子どもの病気が 
治りはじめている 
けど、集団保育はまだ
無理なとき 

ちょっと 

助けて欲しい 

（子どもの送迎や 

預かり） 

ファミリーサポート事業 
 

＊会員登録が必要 

 
会員の資格や申込・利用料等は 

直接右記にお問い合わせください 

京都市ファミリーサポートセンター  

・北支部 上賀茂児童館内 

 ０７５-７２４-８１１１ 

・京都市ファミリーサポートセンター      

 ０７５-６８２-６２３８ 

受付時間：月曜～土曜 １０:００～１７:００ 

（日・祝・年末年始は休み） 

京都市の委託でではありませんが、訪問型の病児保育を実施している認可外施設やベビーシッターさんも
おられます。詳しくは京都市のホームページ、認可外保育施設の一覧をご覧ください。 

訪問型の病児保育もあります 

https://s-childcare.city.kyoto.lg.jp/
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北区の児童館 
児童館は１８歳未満の児童とその保護者を対象とした児童福祉施設で、自由に来館できます(乳幼児は保護者同伴）。 

・開館時間：１０:００～１８:３０     ・休館日：日曜・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日） 

・利用料：無料（クラブ・教室・行事により実費が必要な場合あり） 
 

※人数制限等をしている活動があります。詳細は各児童館までお問い合わせください。 

児童館名 

所 在 地 

電話番号 

乳幼児クラブ（登録制） あそびの広場（自由参加：無料） 

名称 開催曜日・日 開催時間 対象 費用 名称 日時 対象 

大宮西野山児童館 

大宮西野山町４１ 
 ０７５-４９３-３６６２ 

いちご 水曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

０歳 

半期５００円 

すくすく広場 
木曜日 

１０:３０～ 
１１:３０ ０歳以上の

親子 
さくらんぼ 火曜日 １歳以上 あそびの広場 

クラブ・ 
行事以外の日 
１０:３０～ 

紫野児童館 

紫野雲林院町４４-１ 
 ０７５-４９２-８８１２ 

みつばちマーチ 水曜日 
１１:００～ 
１１:３０ 

０歳児親子 
妊婦 

無料 

あそびの広場 
木曜日 

１０:１５～ 
１２:００ 

乳幼児親子 はとぽっぽ 金曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

１歳以上の
親子 

親子で 
リフレッシュ 

月曜日 
１０:３０～ 
１２:００ 

乳幼児親子 
子育て中の方 

必要時徴収 

楽只児童館 

紫野西舟岡町２ 
 ０７５-４４１-１０１２ 

ひよこクラブ 

火曜日 
又は 
木曜日 

（月４回） 

１０:３０～ 
１１:１５ 

１歳以上 半期５００円 あそびの広場 

クラブ・ 
行事以外の日 
１０:３０～ 
１２:００ 

就学前の 
親子 

柊野児童館 

上賀茂中ノ坂町１４-１ 
 ０７５-７１１-７１１６ 

にこにこ 金曜日 
１０:３０～ 
１１:１５ 

０歳児 半期３００円 乳幼児 
あそびの広場 
わくわく♪ 

月曜日 
１０:３０～ 
１２:００ 

乳幼児親子 

きらさん 木曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

１歳児以上 半期５００円 

たかつかさ児童館 

大将軍坂田町８-１ 
 ０７５-４６４-４３０４ 

ほっとみるく 火曜日 
１０:４０～ 
１１:３０ 

０歳～１歳半 

半期５００円 

あそびの広場 

行事がない 

月・水・木曜日 

１０:３０～ 

１２:００ 

乳幼児親子 

ピヨピヨ 金曜日 １歳半頃～ 

リトミック 

第３火曜日 
１０:４０～ 
１１:１０ 

０歳～１歳半 ・乳幼児クラブ 
登録者は無料 

・単発参加は 
１回２００円 第３金曜日 

１１:００～ 
１１:３０ 

１歳半以上 

西賀茂児童館 

大宮薬師山東町１３-１７ 
 ０７５-４９２-０６４４ 

らくらく 
子育てクラブ 

月曜日 

１０:３０～ 
１１:３０ 

就学前の 
親子 

無料 ほっとーく 
ひろば 

木・金曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

就学前の 
親子 

ほっこりクラブ 水曜日 
０歳～ 
１歳未満 

必要時徴収 乳幼児さん 
あつまれ！ 

（子育て講演会等） 

不定期 
１０:３０～ 
１１:３０ ぴよぴよクラブ 火曜日 １歳以上 

紫竹児童館 

紫竹下園生町２６ 
 ０７５-４９５-１１９３ 

ぷくぷくクラブ 月曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

０歳児 無料 

のびのび広場 
木曜日 

１０:３０～ 

１１:３０ 

乳幼児親子 すくすくクラブ 火曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

前期 
１歳半以上 

半期２５０円 

てくてくクラブ 金曜日 
１０:４５～ 
１１:３０ 

前期 
１歳～１歳半頃 

上賀茂児童館 

上賀茂烏帽子ケ垣内町２４ 
 ０７５-７０６-８５２４ 

乳幼児クラブ 
ぴかぴか 

火曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

１歳以上 
３歳未満 

参加費随時 
季節行事等 

あそびの広場 
どんどん 

金曜日 

１０:３０～ 

１１:３０ 

乳幼児親子 

衣笠児童館 

衣笠衣笠山町１０ 
 ０７５-４６７-９７００ 

乳幼児 
ほっとスペース 

火・木曜日 
１０:３０～ 
１２:００ 

０歳～２歳児 

事前申込必要 

参加費３００円 

（ワンドリンク付） 

＊別途徴収あり 

活動内容は児童館HP掲載 

みょうしゅう児童館 

鷹峯黒門町１５-２ 
 ０７５-４９１-０１３１ 

乳幼児クラブ 第４金曜日 
１０:３０～ 
１１:３０ 

未就学児 ５００円／年 

 

☆学童クラブ事業 
ひとり親家庭、両親の共働き等の理由により、昼間留守になる家庭の小学校就学児童を対象に、放課後の子どもたちの生活の場として学童

クラブ事業を実施しています。北区では上記の児童館及び下記の柏野学童保育所にて実施しています。 
 

柏野学童保育所 所在地：紫野郷ノ上町３６（柏野小学校内）   ０７５-４６４-１５９７ 
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北区の保育園･認定こども園(受け入れ年齢や保育時間等、詳しくは各保育園にお問い合わせください。)  

北区内の保育園(所)では、在園児だけでなく地域の乳幼児を対象に園庭（プール）開放や誕生会など様々な催しをしています。 

 ※ ○認 認定こども園  ○市 市営保育所  ○休 休日保育実施  ○★一時預かり実施 
 

保育園名 
所 在 地 
電話番号 

園庭開放 あそびの会 その他 

○市楽只保育所 
（ ○★ ） 

紫野西舟岡町２ 

 ０７５-３３４-５３５５ 

「あそぼう会」 
月～土曜日（日曜・祝日を除く） 

１０:００～１６:３０ 

赤ちゃん広場・一緒にあそぼう 
季節行事・パパデー 
身長体重測定 
子育て講座（不定期） 

旭ヶ丘保育園 
西賀茂中川上町９０ 

 ０７５-４９１-５１４３ 
月１回 

運動会・バザー・夏まつり 
作品展（園内のみ） 

紫野保育園 
紫竹上緑町６-１ 

 ０７５-４９１-７６１０ 
不定期開催 おしゃべり会（不定期） 

○認待鳳保育園 
紫竹西南町１３ 

 ０７５-４９１-０２７６ 

月２回 
１０:１５～１１:００ 

「みんなであそぼう」 

不定期開催 
運動会・お遊戯会 

○認大徳寺こども園 
紫野大徳寺町７４ 

 ０７５-４９１-８８１８ 

「おあそび会」 

第２・４水曜日（変更あり）１０:００～１１:３０ 
親子茶会・人形劇鑑賞 

○認洛北幼児園 
（ ○★ ） 

小山西元町３９ 

 ０７５-４９１-０４５７ 

「にこにこガーデン」 

月１回(原則第３水曜日) 
子育て講座(不定期) 

○認かみふさこども園 
（ ○★ ○休 ） 

小山上総町７ 

 ０７５-４５１-１１９６ 
第１･３月曜日  季節行事 

○認衣笠幼稚園 
衣笠衣笠山町１２ 

 ０７５-４６１-２２４３ 
 

「ほほほの会」 
第１水曜日１１:００～１２:００ 

子育て講座(看護師による)      
（あそびの会と同じ） 

○認みょうりんえん 
大将軍川端町６１ 

 ０７５-４６１-６７１４ 

「子育てサロン さくらんぼ」 

毎週木曜日 １０:００～１１:３０ 

おやつ試食会・季節行事 
親子リトミック・まちのアトリエ 
でゆったり遊び など 

白い鳩保育園 
紫野西土居町１-２０ 

 ０７５-４６２-５７０３ 
月１回 木曜日 

「あそぼう会」 
月１回 木曜日 

子育て講座（不定期） 
子育てサロン（年３回） 

洛陽保育園 
紫野郷ノ上町１１ 

 ０７５-４６１-５３００ 

月１回 火曜日 
（第３又は第４） 

＊変更あり 

「いっしょにあそぼ」 
月１回 火曜日 

（第１又は第２）＊変更あり 
秋まつり 

○認上賀茂こども園 
上賀茂池殿町５５ 

 ０７５-７８１-０４９２ 

毎週火曜日 
（第３金曜日の週の火曜日を除く） 

１０:００～１１:３０ 

「かみいちゃんデー」 

不定期開催 

出前保育 
食育講演会（年２回） 
子育て講演会（第３金曜日・不定期）

共催：上賀茂児童館 

さつき保育園 
（ ○★ ） 

大北山原谷乾町１２１-６ 

 ０７５-４６３-４１６２ 
不定期開催 

「あそぼう会」（無料） 

毎週金曜日１０:００～１１:３０ 

子育て講座（不定期） 
おしゃべりCafe 
(２か月に１回、１０:００～１１:３０、無料) 

のぞみ保育園 
小山下内河原町１５ 

 ０７５-４９２-２０４４ 

｢親子あそびの会｣ 
原則第２･４木曜日（変更あり） 

子育てサロン（年２回程） 

大宮保育園 
大宮中ノ社町３５ 

 ０７５-４９１-４９２３ 

土曜日 
１０:００～１１:３０ 

（休園日を除く） 

「あそぼう会」 
月1回（３・８月除く）  
第４金曜日(変更の場合有) 

 

柊野保育園 
上賀茂東上ノ段町３６-２ 

 ０７５-７２１-２２８６ 
 柊野児童館と共催 

季節行事・お誕生会 
子育て講座（不定期） 

○認たかがみね 
こども園 

鷹峯土天井町５３ 

 ０７５-４９１-３３００ 
月２～３回 月１回 

季節行事・身長体重測定 
リトミック 

たかつかさ保育園 
大将軍坂田町８-１ 

 ０７５-４６１-８２５３ 

第１～３水曜日 
１０:００～１２:００ 

「ホールで遊ぼう会」 
第４木曜日 

１０:１５～１１:００ 

離乳食懇談会（年３回・不定期） 

観劇（不定期） 

○認妙秀こども園 
鷹峯黒門町１５-２ 

 ０７５-４９３-０１３１ 
不定期に開催 みょうしゅう児童館と共催 

夏まつり 
子育て講座 

○認紫野幼稚園 
紫竹下高才町１ 

 ０７５-４９１-７６４１ 

「ころばクラブ」 
毎週水曜日 

１０:００～１１:３０ 
未就園児 登録必要、登録料２００円（名札代） 

 

○認復活幼稚園 
紫野西御所田町６３ 

 ０７５-４５１-２１７６ 

毎週火曜日 
１０:００～１１:００ 

０歳～未就園児 
気軽に子育て相談していただけます。 
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北区の小規模保育事業所 
保護者の方の就労や病気など（保育所と同じ条件）により、家庭で保育できない場合、 

３歳未満の子どもを家庭に代わって保育します。  

 
北区の幼稚園  (幼稚園は年齢などにより保育時間が異なりますので各園にお問い合わせください。)          
 

事業所名 所 在 地 電話番号 受入年齢 開園時間 

市川乳児室 大宮北ノ岸町４４ ０７５-４９３-３９１２ 

産休明け～２歳児 

７:３０～１８:３０ 

ひゅうが乳児室 紫野西御所田町７-２ ０７５-４３１-９７２７ ７:００～１８:００ 

川北保育室「はっぴぃ」 紫竹大門町１１ ０７５-４９５-４１８９ ７:３０～１８:３０ 

さくらんぼKIDS 
紫竹大門町４６ 
マンションやまもと１階西 

０７５-４０６-０１３９ ７:３０～１８:３０ 

アネラ保育園 紫竹上竹殿町２２-３ ０７５-４９２-４５８４ ７:３０～１９:３０ 

ゆりかごWECしおん保育園 
小山南上総町１４-１ 
グリーンヒル紫明１階 

０７５-４１１-２７７５ ４か月～２歳児 ７:３０～１８:３０ 

とうりん幼稚園 
小規模保育こみち 

紫竹高縄町４３ ０７５-４９２-４７１７ １歳６か月～２歳児 ８:００～１８:００ 

かも保育ルーム 上賀茂池殿町５９ ０７５-５８５-５９５８ 産休明け～２歳児 ７:１５～１８:１５ 

ののはな保育園 小山西大野町３７ ０７５-３５４-６９２７ ４か月～２歳児 ７:３０～１９:００ 

幼稚園名 所 在 地・電話番号 園庭開放 あそびの会 その他 

京都市立 
上賀茂幼稚園 

上賀茂烏帽子ヶ垣内町１ 
 ０７５-７８１-２３３６ 
詳細はHP又は園までお
問い合わせください。 
インスタグラムも開設
しています。 

休日を除く 
月・火・木・金 

１４:００～１５:３０ 
水曜日 

１３:００～１５:３０ 
＊行事等でお休みもあり 

「たまご組」(０～２歳児クラス) 
水・金曜日 ９:３０～１１:３０ 
「ぴよぴよ組」（２歳児クラス） 

木曜日 ９:３０～１１:３０ 
「ひよこ組」(３歳児クラス) 
月～金曜日 ９:００～１１:５０ 

弁当日は９:００～１３:４０ 

すべてのクラスに担当の先生が付きます。 

「たまご組」・「ぴよぴよ組」は保護者同伴

で年間500円（たまご組登録園児はぴよぴ

よ組無料） 

「ひよこ組」は子どもたちだけの参加で月

額1,500円程度になります。 

「ひよこ組」については預かり保育を実施

しています。詳細はお問い合わせください。 

錦綾幼稚園 
鷹ヶ峯藤林町１-５ 
 ０７５-４９１-０６７４ 

夏期開催 
プール・園庭開放 

「こぐまくらぶ」 
４回程度／月 

１０:３０～１１:３０ 
(１歳以上登録必要) 

「こぐまくらぶ」は入会費２０００円

(初回のみ)、参加費５００円/回 

親子コンサート・夏まつり・人形劇 

明幼稚園 
小山東元町３５ 
 ０７５-４９２-２７８６ 

日程は 
インスタグラムに掲載 
１０:３０～１１:３０ 

今年度（令和７年度）は 
お休み 

各行事はHP・ 

インスタグラムに掲載 

認定こども園 

紫野幼稚園 
（再掲） 

紫竹下高才町１ 
 ０７５-４９１-７６４１ 

 

Ｐ８ 参照 

とうりん幼稚園 
紫竹高縄町４３ 
 ０７５-４９２-４７１７ 

土曜日午前中 
（月２回程度） 

「こぐまくらぶ」 
毎週水曜日 

１０:３０～１２:００ 
（未就園児対象：登録制） 

子育て講座（不定期） 
園庭開放等の日程は、HPでお
知らせしています。 

今宮幼稚園 
紫野今宮町９５ 
 ０７５-４９１-０５５１ 

保育日の月～金曜日 
１０:３０～１４:３０ 

登録制ミルキークラス 

月に３～４回程度 

バザー・移動動物園 
運動会 

各行事はHPに掲載 

幼稚園型認定こども園 

復活幼稚園 

（再掲） 

紫野西御所田町６３ 
 ０７５-４５１-２１７６ 

 

Ｐ８ 参照  

紫明幼稚園 
小山東大野町８３ 
 ０７５-４４１-７０５２ 

不定期開催 
年間１０回（不定期） 

HPに掲載 
運動会等 

参加行事はHPに掲載 

認定こども園 

衣笠幼稚園 

（再掲） 

衣笠衣笠山町１２ 
 ０７５-４６１-２２４３ 

 

Ｐ８ 参照 
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 北区の子育てサロン 

子育てサロンは地域住民が気軽に無理なく自由に集い、子育ての相談や情報交換、趣味の活動を通じて 

子育てを楽しみ仲間づくりを行う「ふれあい活動の場」です。 

 

学区 サロン名 年齢 開催日時 開催場所 連絡先 

上賀茂 
カモんベイビー 
（あかちゃん） 

０～３歳の親子 
妊婦 

５・６･１０･２月 
第３月曜日 

１０:３０～１２:００ 
上賀茂児童館 上賀茂児童館  ０７５-７０６-８５２４ 

大宮 
もぅいいかい    
まぁだだよ 

０歳～入園前の 
親子 

（他学区の方可） 

５･９･１１･２月 
下旬予定 

１０:３０～１１:３０ 
西賀茂児童館 

田 真由美   ０７５-４９２-６４４５ 
山本美樹    ０７５-４９３-２７２２ 

柊野 めばえ 
乳幼児     

（他学区でも可） 

年３回 
(ステーション事業含む） 
１０:００～１１:３０ 

柊野児童館（２回） 

葵野町会所（１回） 
古谷美千子   ０７５-７９１-０３５４ 

鷹峯 
鷹峯 

ぴよぴよサロン 
０歳～ 

入園前の親子 
年３回 

１０:００～１１:３０ 
たかがみねこども園 

髙畑桂子   ０７５-４９１-３３７２ 
麻田琴音    ０７５-４９５-９７６８ 

衣笠 衣笠子育てサロン 
０歳～ 

入園前の親子 
毎月第１木曜日 

１０:００～１１:３０ 
衣笠福祉会館２Ｆ 

石川愉美子  ０７５-４６７-９１９１ 
牧野小百合  ０７５-４６３-７６７８ 

金閣 ママサロン 
乳児～ 

幼児の親子 

６･９･１２･３月 
第１日曜日 

１０:００～１１:３０ 
金閣福祉会館２Ｆ 

藤上朋子    ０７５-４６２-８２４９ 
松本厚子   ０７５-４６４-３２０５ 

大将軍 ハッピークラブ 

学区在住の乳幼
児親子祖父母、 
これからママに 
なられる方 

５･７･９･１１･ 
１･３月 

第２火曜日 
１０:００～１１:３０ 

島津アリーナ京都 
第１０会議室 

髙田衛    ０７５-４６３-０６６３ 
海東佳子    ０７５-４６２-８９８８ 

紫竹 
子育ておしゃべり 
クラブ“バンブー” 

０～３歳の親子 
４･６･１０月 

１０:３０～１１:３０ 
紫竹児童館 

志賀徹     ０７５-４９３-２４０５ 
片山香代子   ０７５-４９１-６５１３ 
林田静     ０７５-４９３-３２６８ 

鳳徳 ぴよっこ広場 
０～３歳の親子 
（他学区でも可） 

３･６･９･１２月 
第２火曜日 

１０:３０～１２:００ 
遅刻大歓迎です。 

紫野児童館 
古川淳子    ０７５-４９３-４８１９ 
林志津江    ０９０-７３６７-６６３２ 

元町 元町ひよこクラブ 
乳幼児親子 

（元町学区在住） 
５･７･１０･１２･３月 
１０:００～１１:３０ 

元町会館２階 
古荘頼子    ０９０-７７５０-３８４１ 
 松恭子    ０７５-４９１-７５１７ 

楽只 ラッコひろば 
０歳～入園前の 

親子 
５･９･１２月 

１０:００～１２:００ 
ふれあい共生館 楽只児童館  ０７５-４４１-１０１２ 

柏野 柏野ひよこ広場 幼児～就学前 
年３回程度 

１０:３０～１１:３０ 

柏野福祉会館２Ｆ 
又は 

ひとつぶの種 

黄前秀子    ０７５-４６２-７４４１ 
皷かほる    ０７５-４６４-７３１９ 

紫野 
紫野子育てサロン 
にこにこちゃん 

乳幼児～就学前 
の親子 

（事業内容により対象年
齢の変更あり、他学区可） 

年２～３回 
土曜日 

１０:００～（午前中） 

紫野小学校 
ふれあいサロン 

 小西衣里    ０９０-１８９６-３９９７ 

待鳳 
たいほう 

子育てサロン 

０歳～未就園児 
子育て中の方 

（他学区でも可） 

Ｒ７年６/１７(火)、 

１０/２２(水)、１２/９(火)、 

Ｒ８年２/１２(木) 

１０:３０～１２:００ 

大宮西野山児童館 大宮西野山児童館 ０７５-４９３-３６６２ 

全体 
あかちゃん 

にこちゃん サロン 
０～３歳くらい 

の親子 
年３回程度 

１０:３０～１１:３０ 
大谷大学 紫明幼稚園  ０７５-４４１-７０５２ 
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北区のつどいの広場 
つどいの広場は、子育て家庭の親とその子どもが気軽に交流するための場所（施設）です。子育てアドバイザーが 

育児相談に応じるほか、地域の子育て支援に関する情報の提供や子育て講座等のイベントも開催しています。 

 
北区の子ども食堂 

※ 毎月の開催日は北区ホームページで公開しています。事前申込みが必要な食堂もあります。 

詳しくは各子ども食堂へお問い合わせください。 

事業所名 所 在 地 電話番号 活動日時 

西賀茂プレイセンターＦＫＣ 西賀茂北山ノ森町８ ０７５-４９５-２１８５ 火・水・木・金・土曜 １０:００～１６:００ 

上総つどいの広場 すずらんど 小山東花池町８-８ ０７５-４５１-１６６３ 月・水・木・金・土曜 １０:００～１６:００ 

かしの木 紫野上築山町１-３ ０７５-４５１-３７１１ 月・火・木・金・土曜 １０:００～１６:００ 

金閣つどいの広場 ひまわり 衣笠西尊上院町２２ 京都聖嬰会敷地内 ０７５-４３２-８１１７ 月・火・水・木・土曜 １０:００～１６:００ 

食堂名  開催日※ 費 用 場 所 連絡先 

やおいちゃんキッチン 
第１･４火曜日 

１６:３０～１８:３０ 

冬場は１６:００～１８:００ 

対象:０歳～小学校６年生 

費用:無料 

北区大宮南田尻町 

コミュニティサロン８０１ひろば 

御園橋８０１商店街振興組合  

 ０７５-４９５-０８３４ 

ふれあいマナ食堂 
第４火曜日 

I部17:00～18:15 

Ⅱ部18:45～20:00 

高校生まで１００円 

大人３００円 

＊事前申込制(北区HPから) 

 
北区紫竹下緑町８０ 

京都聖書教会 

ほっとマナ 

 ０７５-４９２-２３８４ 

フードパントリーまんぷく 

（子ども食堂まんぷく） 

第４土曜日 
１７:００～１９:００ 

子ども無料（中学生まで） 

大人２００円 

京都市北青少年活動センター 
（北区役所西庁舎３・４階） 

北区子ども食堂ネット  

 ０９０-１９６２-３５５８ 

（代表:岩井） 

原谷の子どもカフェ 
第２水曜日 

１７:００～１８:００ 

子ども無料 

（中高生含む） 

北区大北山原谷乾町１２７-１ 

ライブリィきぬかけ 

ライブリィきぬかけ 

 ０７５-４６６-５０６６ 

であい食堂 
第２土曜日 

１７:３０～１８:３０ 

※変更の可能性あり 

子ども１００円、大人３００円 
＊基本的には食堂形式 

（事情によりテイクアウトも可能） 

北区西賀茂坊ノ後町５６ 

（西賀茂大宮地域センター） 

であい食堂実行委員会 

 ０９０-２１１５-４１１３ 

（小西） 

おかえり食堂 

「わいわい弁当」 

不定期 
１６:００～ 

※18：30～18:50は要相談 

子ども・大人ともに費用:無料 

＊事前申込制（電話・FAX・LINE） 
LINEのIDは初回利用の際等にお尋ねください。 

＊ひとり親、ヤングケアラー家

庭、ひとり暮らしの学生が対象 

 
 

北区紫竹高縄町７２-２ 

早川宅 

早川 

 ・FAX０７５-４９５-６２２６ 

みんなの食堂 

くうねっこ 

不定期 
※インスタグラムにてお知らせ 
kuunekko0618で検索 

大人５００円、子ども１００円 

（相談可） 

北区紫野上築山町１ 

KINDER CAFE 

みんなの食堂 

e-mail: minnano.kindercafe2022 

@gmail.com 

きたおおじベース食堂 
毎週火曜日 

１７:００～１９:００ 

小学生まで無料 

大人５００円 

北区小山北上総町４８-１ 

大清ビル３階アップルサン 

アップルサン 

 ０７５-２０４-６７７９ 

こども食堂紡ぎ 

原則第１日曜日 
１１:３０～１４:３０ 
※会場の予約状況により

第１から変更あり 

中学生まで無料 
大人３００円 

北区紫竹西桃ノ本町６０-４ 

新大宮広場 

e-mail: 
 tsumugi0623.ks@gmail.com 
Instagram: 
@_kodomo_syokudo_tsumugi 

牛京（ごきょう） 

こども食堂 

第２土曜日 

対象：中学生以下の子ども 

北区紫野宮西町３-３ 

焼肉牛京西陣本店 

焼肉牛京西陣本店 

 ０７５-４１５-７６８８ 

第３土曜日 
北区紫野宮東町１０-１ 

牛京D“Kitchen（デリカキッチン） 

牛京D“Kitchen（デリカキッチン） 

 ０７５-４１１-４５２９ 

北区HP 
（子ども食堂） 

mailto:tsumugi0623.ks@gmail.com
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きょうと子育て応援パスポート 
京都府内にお住まいで、１８歳未満のお子さん、妊娠中の方がおられるご家庭にパスポートを発行し、協賛店の様々なサービ

スを提供することを通して子育てを応援しています！ 

協賛店でパスポートを提示すると、各店の独自の特典や、サービスが受けられます。                                                                                                         

 ●利用対象：京都府内にお住まいの１８歳未満のお子さんがおられる家庭（１８歳に達した年度末まで有効） 

及び妊娠中の方がおられる家庭  

 ●パスポートの入手方法： 以下の二次元コードからダウンロードいただくか、アップルストア もしくは 

Android Playストアから「まもっぷ」で検索してください。 

            

 

← Android版             ← iPhone版 

 

 また、カード型のパスポートも区役所や児童館、つどいの広場等でお渡ししています。 

 ●問合せ：京都府子育て環境日本一推進会議風土づくり部会 

（事務局:京都府健康福祉部こども・青少年総合対策室内） 

          〒６０２-８５７０  京都市上京区下立売通新町西入薮ノ内町 

                   ０７５-４１４-４６０２ FAX ０７５-４１４-４７９２ 

 

北区の小児科がある病院・医院 
 

医療機関名 所 在 地 電話番号 

禹小児クリニック 衣笠開キ町１９０-１ ０７５-４６２-３１１１ 

上賀茂診療所 上賀茂藤ノ木町２１ ０７５-７８１-１４０９ 

好地医院 上賀茂高縄手町２８ ０７５-７１１-２８７８ 

こしざわ小児科クリニック 紫竹東栗栖町５ ０７５-４９４-３３７３ 

小児科坂田医院 衣笠総門町１３-４ ０７５-４６６-５７３２ 

杉山医院 紫野上築山町４３ ０７５-４４１-３７２３ 

すみたこどもクリニック 紫竹東桃ノ本町１０ ＣＡＬＭ北山１Ｆ ０７５-４９４-３３８８ 

鷹峯雑賀診療所 鷹ヶ峯藤林町６-９ ０７５-４９１-０６４０ 

田中医院 衣笠高橋町３９ ０７５-４６１-７９６１ 

冨田病院 小山下内河原町５６ ０７５-４９１-３２４１ 

なかたにキッズクリニック 大宮北林町２９-１ ライラック１Ｆ ０７５-４９４-３２１０ 

はったこどもクリニック 紫野西御所田町５８-２ ０７５-４１７-３００１ 

林小児科循環器科 北野西白梅町６-１ ０７５-４６５-０００７ 

藤岡医院 紫竹東大門町５０ ０７５-４９２-６６２０ 

前田医院 新御霊口町２８５-１１１ ０７５-２３１-６８２４ 

松原医院 小山西元町２６ ０７５-４９１-２６０１ 

むらお医院 大宮西脇台町１３-１ ０７５-４９２-０３３４ 

楽只診療所 紫野上御輿町２３-１ ０７５-４９１-０２３２ 

聖ヨゼフ医療福祉センター 北野東紅梅町６ ０７５-４６２-７６２１ 
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子どもに関する相談窓口 

名  称 相談内容 相談できる日時 電話番号 

 
 
 
 

COCO・てらす内 
京都市児童福祉センター 

（児童相談所）  

 

子育ての不安・不登校・非行など 

虐待の相談や通告も受け付けます。 

 

 
８:３０～１７:００ 

(土･日曜、祝日、年末年始は休み) 

 
 
 

 

０７５-９５０-０７４８ 

COCO・てらす内 
京都市児童福祉センター 

（発達相談課） 

子どもの発達相談 

（発達の遅れ・きこえ・ことばの不安など）  

８:３０～１７:００ 
（土･日曜、祝日、年末年始は休み) 

０７５-９５０-１２３２ 

 

こども相談２４時間ホットライン 

（京都市教育委員会） 

 

 

 

子どもや子育てに関する悩みの電話相談 

対象：市内の高校生までの子どもとその保護者 

 
２４時間対応・年中無休 

 
＃７３３３ 

ダイヤル回線 IP電話 

０７５-３５１-７８３４ 

 
 
 
 

京都市教育相談総合センター 

こども相談センター パトナ 

「こどもパトナ」 
 

子どもたちの不安や悩み、保護者の心配や気がかりなどの相談 

カウンセリング 

０７５-２５４-１１０８ 

(予約制) 

  
こども相談総合案内・ 

日曜不登校相談 

０７５-２５４-８１０７ 

カウンセリング（来所相談） 

対象:市内在住の小学生～高校生までの 

子どもとその保護者 

１０:００～２１:００（月･火･木･金曜日） 

１０:００～１７:００（第１、３、５水曜日） 

９:００～１７:００（土曜日） 

（第２・４水曜日、祝日、年末年始は休み） 

こども相談総合案内(電話ガイド) 

相談内容に応じて適切な相談機関のご案内 

１０:００～２０:３０（月･火･木･金曜日） 
１０:００～１６:３０（水･土･日曜日） 
（第４日曜日、祝日、年末年始は休み） 

日曜不登校相談(予約制。前日までの予約要) 
１０:００～１７:００（日曜日） 

（第４日曜日、祝日、年末年始は休み） 

障害にかかわる子どもの 
教育電話相談 

（京都市教育委員会） 

子どもの発達や障害にかかわる教育、就学に関

する相談 

月･火･木･金曜日 
１０:００～１２:００、１３:００～１７:００ 
（祝日、年末年始、お盆前後は休み） 

０７５-２５４-１１５５ 

★子ども虐待ＳＯＳ専用電話（２４時間３６５日対応） ０７５-９５０-１５６９ 

★児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間３６５日対応） １８９ 

ホームページ 

http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/ 

 

 

★児童相談所 相談専用ダイヤル ０１２０-１８９
いちはやく

-７８３
おなやみを

（通話料無料） 

★親子のための相談ＬＩＮＥ
ら い ん

 

（平日：午前１０:００～２０:００） 

 

★２４時間子供ＳＯＳダイヤル（０１２０-０-７８３１０）でも子どもたちからの相談を受けています。 

★いじめメール相談 ijime-soudan-mail@edu.city.kyoto.jp 

２４時間受付。ただし、メール相談の受付から返信まで３日程度（土・日・祝日・年末年始を除く）をい

ただいています。 

“COCO・てらす”とは･･･ 
「 地 域 リハビリテーション推
進 センター」 、「 こころの健 康
増 進 センター」 、「 児 童 福 祉
センター」 の一 体 化 施 設 で
す。 

http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/
mailto:ijime-soudan-mail@edu.city.kyoto.jp
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名  称 相談内容 相談できる日時 電話番号 

京都市総合育成支援教育相談センター 

育（はぐくみ）支援センター 
（各京都市立総合支援学校内） 

障害のある子どもの教育に関するさまざまな相
談(子育て･就学･教育･卒業後の生活や就労につ
いて） 

９:３０～１６:３０ 
(土･日曜、祝日、年末年始、 

お盆前後は休み) 

北総合支援学校 

０７５-４３１-６６３６ 

京都市子ども保健医療相談・ 

事故防止センター 

京(みやこ)あんしんこども館 

保健医療相談 
子どもたちの成長や病気など子育てにおいて直面す

る様々な不安や悩みに、小児科医や保健師などの小

児科医療の専門家が応えます。 

＊小児整形に関する専用相談もあります。 

毎週火・水曜日１４:００～１６:００ 

第１・３土曜日１０:００～１２:００ 

１０:００～１８:００       
(木曜のみ１２:００～２０:００)    

 (休館日:月曜日、年末年始) 

※月曜日が祝日の場合は開館、翌平日休み 

０７５-２３１-８００５ 

小児救急電話相談 
休日・夜間に子どもの症状の対処に困ったとき、 
病院を受診したほうがいいか判断に迷ったとき 
小児科医師や看護師がアドバイスします。 

１９:００～翌８:００ 
（平日、日曜日、祝日） 

１５:００～翌８:００（土曜日） 

＃８０００ 

ダイヤル回線 

０７５-６６１-５５９６ 

親と子のこころのほっとライン    

(京都市PTA連絡協議会) 
育児や子どものことで悩んでいる保護者の方々や、友

達や勉強、身体のことで悩んでいる子どもたちの相談 

９:００～１６:３０ 
(火曜日、年末年始は休み) 

※火曜日が祝日の場合は開館、翌平日休み 

０７５-８０１-１１７７ 

温もりの電話             
(京都市地域女性連合会) 

子育てや暮らしの知恵など、どんなことでも気

軽に話せる相談電話 

１０:００～１２:００ 
(水･土･日曜日、祝日、８月中旬、 

年末年始は休み) 

０７５-２１２-０３００ 

京都市 

子ども･若者総合相談窓口 

ニート、不登校等の状態にある子ども・若者 

（３９歳まで）の社会参加や社会的自立に関す

る相談 

京都市中央青少年活動センター 
１０:００～２０:００ 

(日曜日、祝日は１７:００まで) 
（水曜日、年末年始はお休み） 

０７５-７０８-５４４０ 

京都府ヤングケアラー 

総合支援センター 

 

●ヤングケアラーの相談支援 

●広報啓発 

●関係機関とのネットワーク構築 

●オンラインコミュニティの開設・運営 

メール相談：ycarer@pref.kyoto.lg.jp 月曜～土曜日 
１０:００～１８:００ 

（祝日、年末年始はお休み） 
０７５-６６２-２８４０ 

ホームページ アセスメント 
シート 

子ども向け 
チラシ 

mailto:ycarer@pref.kyoto.lg.jp
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1. 鴨川公園
西賀茂橋を 南へ５ 分ほど 下っ た
賀茂川の東側河川敷にあり ます。
すべり 台と ブラ ン コ 、鉄棒と ジャ
ン グルジ ムがあり ま す。 ト イ レ
は整備さ れて いて、 と て も き れ
いです。

ト イ レ 水道
2. 下庄田公園
西賀茂下庄田町の北の住宅地に
あり ま す。 木のオブ ジ ェ と 砂場
があるだけの小さ な公園ですが、
静かでゆっ く り と し た時間が過
ごせます。

3. 上庄田児童公園
西賀茂上庄田町の北の住宅地に
あり 、 静かで 温かい雰囲気の公
園 で す。 ブ ラ ン コ 、 す べり 台、
砂場など があり ま す。 水道も あ
る ので、 安心し て 砂あそ びも で
き そう です。

水道

12. 馬ノ 目公園
上賀茂馬ノ 目町の住宅地の中に
ある 小さ な 公園で す。 遊具は公
園名にち な んだ 馬の乗り 物があ
る だ けで す が、 水場も あ り 、 小
さ な子ども たちにおすすめです。

水道
13. 川上公園
旭ヶ 丘保育園の北側にあり ます。
公園の東側は広いグラ ウン ド に
な っ て おり 、 階段と 斜面を 登る
と 、 ブ ラ ン コ やすべり 台な ど の
遊具があり ます。

ト イ レ 水道
14. 山ノ 森公園
西賀茂車庫から 北へ５ 分ほど 歩
く と 見えてき ます。遊具がそろ っ
て いる 大き な 公園で す。 ス ロ ー
プ がある ので、 ベビ ーカ ーでの
移動も 楽です。

ト イ レ 水道

22. 釈迦谷児童公園
釈迦谷のバス 停を 東に進み、 ２
筋目を 右に曲がり 、道なり にまっ
すぐ 歩く と 右側に見えてき ます。
鉄棒、砂場、すべり 台があり ます。

水道
23. 鷹峯第二公園
釈迦谷のバス停から 西に向かっ
て 住宅街を 進んで いく と 、 左側
に見え て き ま す。 鉄棒、 馬の形
の乗り 物、 ラ イ オン の置物があ
る 小さ な公園です。

24. 北東児童公園
釈迦谷のバス停を 南東に進むと
見え てく る 小さ な 公園です。 大
き な 木がある ので、 暑い日でも
木陰で涼むこ と がで き ま す。 秋
にはどんぐ り 拾いも 楽し めます。

水道

32. 上堀川公園
北山堀川交差点を 北へ３ 筋目を 東
に 入っ た 閑静な 住宅街の中に あ る
広 い 公 園 で す。令 和 ３ 年 度 に リ
ニ ュ ーア ル。シ ン ボルのお皿の大型
すべり 台は保存。ブ ラ ン コ 、鉄棒、砂
場、小山など 遊具が充実し まし た。

ト イ レ 水道
33. 菖蒲園児童公園
上賀茂菖蒲園町バス停から 東へ進
み、 一つ目の信号を南へ下がると
広い公園が見えてきます。 広い公
園なので、 遊具遊びの他にも 思い
切り 体を動かし て遊べます。

水道
34. 烏帽子児童公園
上賀茂小学校と 上賀茂児童館の
前にあり ま す。 藤棚の下にベン
チ があり 、 ゆっ く り ひと 休みで
き ま す。 大き な 築山のすべり 台
はな だら かな ので、 小さ な お子
さ んでも 楽し めます。

水道

42.むく のき ひろ ば
大谷大学の南側で、烏丸紫明の交
差点を 北へ２ 筋上がり 、西へ行く
と 右手に見えてき ます。地域の皆
さ んによっ て大切に管理さ れてい
て、こ の広場のムク ノ キは「 区民の
誇り の木」に選定さ れています。

43. 紫明せせら ぎ公園（ 第1　
　～７）

加茂街道から 堀川通ま での紫明
通の中央分離帯にある 7 つの公
園で す。 公園にはすべて 小川が
流れ、 都会のオア シ ス と いっ た
佇ま いで す。 お散歩や散策な ど
にいかがでし ょ う か。

44. 紫野宮西公園
北大路堀川の交差点を 南へ下がり 、
一筋目を 東へ入り 、 銭湯を 南に下
がっ たと こ ろ にあり ま す。 かつて
市電の廃車を 利用し た「 電車児童
館」があっ たそう で、その名残で「 電
車公園」 と も 呼ばれています。

ト イ レ 水道

52. 上柏野児童公園
柏野小学校の北側にある 公園で
す。 公園の形が三角形にな っ て
いて、 シ ー ソ ー、 すべり 台、 ブ
ラ ン コ が配置さ れ、 真ん中に大
き な砂場があり ます。

水道
53. 衣笠南道公園
わら 天神前の交差点を 東に進み、
紙屋川に沿っ て北上し たと こ ろに
あり ます。 広いグラ ウンド と 遊具
エリ アに分かれていて、 幅広い年
齢層で遊べます。 大きな樹木が多
く 、 緑が目に優し い公園です。

ト イ レ 水道

9. 津ノ 国児童公園
柊野小学校から 東へ徒歩１ 分の
住宅街の中にある 公園で す。 水
道がある ので、 泥団子を 作っ た
り 、 水あそ びを し た り 、 思い切
り 遊んで汚れても 平気です。

水道

11. 中ノ 坂公園
静かな 住宅街の一角にある 公園
で す。 遊具はすべり 台のみで す
が、 水場も あ り 、 小さ な 子ど も
た ち が遊ぶには程よ いス ペース
です。

水道
10. 上賀茂中山公園
上賀茂中山町の住宅地の中に令
和４ 年８ 月に新設さ れた公園で
す。中ノ 坂公園の前の坂道を 上っ
た 左手に あり ま す。 滑り 台、 砂
場な ど があり 、 小さ な お子さ ん
も 安心し て遊べます。

水道

20. 薬師山東公園
西賀茂児童館の西側にある 小さ な
公園です。 砂場は定期的にク リ ー
ニン グさ れている ので、 と ても 清潔
で す。 眺めも 最高で、 四季折々の
比叡山の姿を見るこ と ができ ます。

21. 薬師山東第二公園
西賀茂児童館の東側の道を 入っ
た と こ ろ にある 住宅街に囲ま れ
た 小さ な 公園です。 こ じ んま り
し た少人数向き の公園です。

水道

30. 大門児童公園
北山牛若交差点を 北へ１ 分ほど
歩いた と こ ろ にあり ま す。 すぐ
近く にスーパーやド ラ ッ グスト ア
があり 、 と ても 便利な場所です。

ト イ レ
31. 緑町公園
北山大宮交差点を 北へ１ 分、 紫
竹 交 番 を 目 印 に ２ 筋 目 を 東 へ
行っ た と こ ろ にあり ま す。 公園
内には桜を はじ め、花の咲く 木々
が植え ら れて いる ので季節を 感
じ るこ と ができ ます。

ト イ レ 水道

40. 西松本児童公園
地下鉄北山駅２ 番出入口から 北
へ３ 筋上がり 、 西へ少し 進んだ
１ 筋目の角にあり ま す。 風船が
いっ ぱい描かれたお皿の形のす
べり 台がある た め、「 風船公園」
と 呼ばれています。

水道
41. 紫野柳公園
鳳徳小学校の東門を 出て すぐ の
と こ ろ に あ り ま す。 ブ ラ ン コ 、
シ ーソ ー、 ジ ャ ン グルジ ムな ど
の遊具がた く さ んあり ま す。 広
い公園で すが、 き れいに整備さ
れています。

ト イ レ 水道

50. 楽只児童公園
千本北大路交差点を 西へ２ 筋、北へ１
筋行く と 右手に見えてきます。岩山の
すべり 台やト ンネル、ブラ ンコ など楽
し い遊具も あり ます。ベンチがたく さ
んあり 、年齢を 問わず、ゆっ たり と し
た時間が過ごせる公園です。

ト イ レ 水道
51. 紙屋公園
千本北大路にあるラ イ ト ハウスを
西へ徒歩３ 分ほど行っ た所にある
自然豊かな公園です。北区民の「 誇
り の木」 と なっ ている大きなケヤ
キの木がシンボルです。 公園の横
には紙屋川が流れています。

ト イ レ
54. 下柏野児童公園
寺之内通と 七本松通の交差点の
角にあ り ま す。 最近、 遊具が一
新さ れて、 よ り 明る く 親し みや
すい公園にリ ニュ ーア ルし ま し
た。 商店街の近く に あ る ので、
帰り にお買物も でき ますね。

ト イ レ 水道

4. 上庄田第二公園
西賀茂中学校東側の道を 北へ５
分ほど 歩く と 、 上庄田第二公園
があ り ま す。 ベ ン チ も あ っ て、
ほっ こ り でき る 公園です。

水道
5. 蟹ヶ 坂公園
西賀茂中学校から 東へ坂を 下り
て いく と 見え てき ま す。 名前の
と おり 、 公園には赤い蟹の形を
し た大型遊具があり ます。いち ょ
う の木があり 、 秋にな る と ぎ ん
なんがたく さ んなり ます。

ト イ レ 水道
6. 六段田公園
上賀茂六段田町の中にある 公園
で す。 すべり 台、 ブ ラ ン コ 、 鉄
棒があり ま す。 住宅地と 田畑に
囲まれた自然豊かな立地です。

水道

15. 今原公園
西賀茂車庫から 船岡東通を西南に
進み、 ド ラ ッ グスト アの角を西へ
入っ て２ 筋目にあり ます。 春は桜
が、 秋は紅葉が楽し め、 四季が感
じ ら れるすてきな公園です。

ト イ レ 水道
16. 水垣児童公園
西賀茂車庫近く のコ ン ビ ニエン スス
ト アを 南に一筋入っ たと こ ろ にあり
ま す。 グラ ウン ド と 遊具のある 場所
は、数段の階段で区切ら れています。
広い砂場には、 子ど も たち の大好き
な動物の置物があり ます。

ト イ レ 水道
17. 鹿ノ 下公園
加茂街道御園橋の交差点を 北へ
行き 、 次の信号を 西へ入っ た と
こ ろ にあり ま す。 グラ ウン ド と
遊具のある 場所がス ロ ープ で区
切ら れ、 築山も あり ます。

ト イ レ 水道

25. 北東第二公園
鷹峯源光庵バス停を 東へ少し 歩
く と 、 常照寺の駐車場東側の道
沿いに見え て き ま す。 子ど も た
ち が喜ぶスプ リ ン グ遊具が２ 基
あり ます。

26. 土天井児童公園
鷹峯街道にある老舗醤油店の北側
にある マン シ ョ ン の入口付近に
あり ま す。 道路に面し て いな い
ので安全で、 マンショ ンや近隣の
方が利用さ れる静かな公園です。

27. 玄琢南公園
玄琢下のバス停から 西へ向かっ
て坂を 上がっ た 住宅街の中にあ
る 小さ な 公園で す。 鉄棒と 砂場
がある だ けの公園で すが、 車の
量も 少なく 、 静かです。

水道

35. 岡本口児童公園
上賀茂神社に続く 府道沿いの住
宅街の中にあり ます。 ブラ ンコ 、
う んて い、 複合遊具があ り 、 日
当たり も 良く 子ど も たち に人気
の公園です。

水道
36. 松田公園
上賀茂豊田町バス停のすぐ 近く
にあり ま す。 春には桜や藤棚の
下で お花見を し たり 、 秋には落
ち 葉ひろ いを 楽し むな ど、 四季
が感じ ら れる 公園と し て、 地域
の方から 親し まれています。

水道
37. 深泥池児童公園
氷河期から の生物と 温暖地に生
息する 生物が共存し ている 池と
し て 有名で、 その生物群集全体
が国の天然記念物に指定さ れて
いる 「 深泥池」 の南西に 位置す
る 緑豊かな公園です。

ト イ レ 水道

45. 船岡山公園
船岡山バス停下車すぐ 。北大路通を 挟
んで大徳寺の南側に広がる高さ 111.7
メ ート ルの小丘にある公園です。地形
が船に似ているこ と から 、「 船岡」と 呼
ばれて いま す。公園から は、左大文字
はも ちろん市内を一望できます。

ト イ レ 水道
46. 楽只東児童公園
千本北大路の交差点を 北へ進み、
２ 筋目を 東に入る と 公園の入口
が見え て き ま す。 かばの形の遊
具が目印で す。 春にはテ ン ト ウ
虫、 秋にはバッ タ やコ オロ ギな
ど、 虫探し も 楽し めますよ 。

ト イ レ 水道
47. 今宮児童公園
千本北山の交差点を 東へ徒歩３
分、 今宮幼稚園の西側にあり ま
す。 遊具のある 公園部分と 、 そ
の４ 倍ほど の広さ のグラ ウン ド
があり 、 かけっ こ な ど 体を 動か
し て遊べます。

ト イ レ 水道

55. 小松原児童公園
平野神社前交差点を 西にま っ す
ぐ 進み、 馬代通の少し 手前の南
側にあり ま す。 公園内に は、 お
と なが体力作り に使える 運動器
具も あり 、 幅広い年齢の方が利
用さ れています。

ト イ レ 水道
56. 等持院児童公園
洛星中学校西側の馬代通を 北へ進
み、無形文化財「 桜谷文庫」の角を 西
に入る と 見え て き ま す。周囲が垣根
で 囲んで あり 、道路から 見え ま せん
が、公園内にはすべり 台、シ ーソ ー、
ベン チがあり 、のんびり 遊べます。

水道
57. 一条町児童公園
大将軍小学校の東隣にあり 、 通
称「 大将軍公園」 と 呼ばれて い
ま す。 公園を 囲むフ ェ ン ス が低
く 、 周囲を 見渡せる ので 開放的
な雰囲気です。

ト イ レ 水道

7. 西上之段公園
上賀茂西上之段町の住宅地の中
にある 小さ な公園で す。 バイ ク
と 象の遊具があり 、 小さ な 子ど
も たちにおすすめです。

水道
8. 西市原第二公園
上賀茂神山の住宅地の中にある
小さ な公園です。洛北グリ ーン ハ
イ ツ 前バス停（ 京都バス）から 北
へ少し あがっ た立地のため、非常
に静かです。

18. 西賀茂児童公園
御園橋通と 船岡東通の交差点から ２
筋北へ行く と コ ンビニエンススト ア
があり 、その角を 東へ行く と あり ま
す。お皿のよ う な形の大き なすべり
台がある ため、通称「 お皿公園」と 呼
ばれ、子ども たちの人気の的です。

ト イ レ 水道
19. 鎮守庵公園
と て も 広い公園で す。 介護老人
福祉施設「 にし がも 舟山庵」 の
北側にあり 、 木々が多く 自然に
恵ま れて いま す。 大き な グラ ウ
ンド に遊具も 豊富です。

ト イ レ 水道

28. 大宮西野山児童公園
大宮西野山児童館に隣接する 広
い公園です。遊具で遊べる スペー
スと グラ ウン ド に分かれていて 、
のびのび遊べま す。 た く さ んの
木々に囲ま れ、 四季を 通じ て 楽
し むこ と ができ ます。

ト イ レ 水道
29. 大宮交通公園

玄以船岡東交差点を 北へ徒歩１ 分で 正面入口
が見え て き ま す。令和３ 年度にリ ニュ ーア ル。
サイ ク ルセン タ ーと 憩いの場で構成さ れ、楽し
みながら 交通ルールが学べます。隣接する 北消
防署の消防車や訓練の様子も 見学でき ます。詳
し く は、公園管理事務所（ ☎493-1116）まで。

ト イ レ 水道

38. 穂根束児童公園
上賀茂松本町バス停から 西へ一
筋入っ た と こ ろ にあり 、 大き な
石碑が目につき ま す。 広々し た
公園で、 グラ ウン ド ス ペース は
思い切り 体を 動かし て遊ぶのに
お勧めです。

ト イ レ
39. 糠田児童公園
植物園北門前バス停を 西へ２ 筋
行き 、 北へ２ 筋上がっ た と こ ろ
にあり ま す。 公園の端に吊り 輪
が設置さ れて いる ので、 大人の
リ フ レ ッ シュ にも なり ますよ 。

水道

48. 鷹が峯公園
錦綾幼稚園の西側にあり 、 鷹峯街
道に面し ています。 公園は２ 段に
なっ ていて、 上段はシーソ ーやブ
ラ ンコ などの遊具があり ます。 下
段はグラ ウンド のよう になっ てい
て、多く の方が利用さ れています。

ト イ レ
49. 鏡石公園
左大文字のふも と 、 史跡「 御土居」
の西側にあり ま す。 大き なすべり 台
が特徴の公園で す。 こ のすべり 台は
幅がと ても 広く 、 10 人く ら いの子ど
も が並んで すべる こ と がで き ま す。
スピード も 出るのでスリ ル満点です。

水道

58. 大北山児童公園
原谷地域に通じ る 蓮華谷通を 山
側に入っ たと こ ろ にあり 、 秋に
は広場に入る ま での山道にど ん
ぐ り がた く さ ん落ち ま す。 広場
に遊具はあり ま せんが、 体を 動
かし て遊ぶこ と ができ ます。

ト イ レ 水道
59. 原谷中央公園
原谷農協前バス停下車すぐ のと こ
ろ にあり ま す。春には桜が満開に
な り 、た く さ んの親子で にぎ わい
ま す。昔から 地域で 大切に し て こ
ら れた公園は、地域の方によ っ て、
いつも き れいに清掃さ れています。

水道


