
みんなで一緒に健康に！！
「北区ぐるっと健康すごろく」を作成しました！

　日頃から、地域の防火・防災活動の推進や事業所の自主防火管理などにご尽力されてい
る皆様が表彰されました。おめでとうございます！
【市長表彰受賞者】
●自主防災会　　　　　　　　　　　　　　
　・小野郷学区自主防災会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●事業所
　・介護老人保健施設「がくさい」
●自主防災活動推進功労者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・大宮学区自主防災会会長　小島 明氏　　　　　　　　
＊消防局長表彰、消防署長表彰については、北消防署ホームページをご覧ください。

問合せ　北消防署　☎４９１-４１４８

　来庁者の方から、特に問い合わせの多い各々の窓口までの経路を書いた「庁舎
案内カード」を作成。各出入口に設置していますので、ぜひご利用ください！
　また、ランチを食べるなど誰でも自由に使える「北
区民交流スペース」。そんなの知らない！との
お声を受けて目を引くオリジナル看板を作成。
区民のみなさんとつくった折り鶴が印象的です。

　遊ぶだけで「健康づくり」「地域の魅力探し」「人と人との交流」ができる「北区ぐ
るっと健康すごろく」を作成しました。すごろくを通して、今まで知らなかった「北
区の名所」や「健康長寿の秘訣」を知ることができるかも！

問合せ　地域力推進室庶務担当　☎︎４３２-１１９７

北区をもっと良くしたい！若手職員が奮闘中！

　今月から、金閣小学校と紫野小学校では、体育館等の改修工事が始まります。これに伴い、
工事の期間中は、避難所・避難場所としての使用ができなくなります。代わりの避難所・避難
場所は、下表のとおりです。

施設名 期間（予定） 改修工事中の
避難所・避難場所

対象とする
災害

金閣小学校講堂 令和２年４月11日〜３年２月26日 衣笠中学校体育館 全ての災害

紫野小学校
体育館

令和２年４月22日
〜12月15日

紫野小学校ふれあいサロン 土砂災害
京都教育大学附属
京都小中学校初等部体育館 地震

問合せ　地域力推進室総務・防災担当　☎４３２-１１９９

　４月１日（水）から、雲ケ畑バス「もくもく号」の運賃が下表のとおり改定されました。
区間 改定前(～3/31) 改定後(4/1～ )

北大路駅前 ⇔ 雲ケ畑岩屋橋　間 500円 700円
北大路駅前 ⇔　　 高橋　　　間 
　  高橋 　 ⇔ 雲ケ畑岩屋橋　間 300円 400円

＊こどもの運賃は半額です。
問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎︎４３２-１２０８

市民消防表彰を受賞されました！！

一目で分かる！！庁舎案内カードをご利用ください

改修工事中は避難所・避難場所が変わります。

雲ケ畑バス「もくもく号」の運賃が改定されました。

胸部（結核・肺がん）検診・
大腸がん検診を受けましょう。
対　象　胸部検診：15歳以上、肺がん検診・大腸がん検診：40歳以上
費　用　胸部・肺がん検診：無料（喀痰検査：1,000円）

大腸がん検診：300円
受診方法　胸部・肺がん検診　直接会場へ（申込不要）　

（１）北区役所西庁舎１階　毎月第２・４金曜日　午前9時～10時30分
（２）集団健診会場（右記の表に記載）
大腸がん検診
　事前に健康長寿推進課の窓口または郵送による申込みで検査容器を入手し、
採便のうえ、提出してください。

（１）北区役所１階13番窓口　５～11月の毎週火・木曜日　午前8時30分～11時
（２）集団健診会場（右記の表に記載）

＊大腸がん検診の郵送による事前申込方法　
受診１５日前までに、郵便はがきにて
申込先　〒６０４－８４９１京都市中京区西ノ京左馬寮町２８

京都予防医学センター　大腸がん検診係
記入内容　①郵便番号②住所③氏名(ふりがな)④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦「検査

容器送付希望」と記入

■ 集団健診予定
月日 曜日 会場 時間

５月12日 火 元楽只小学校

午後２時～３時30分

５月20日 水 紫明小学校
５月21日 木 衣笠中学校（金閣小学校代替）
５月26日 火 大宮小学校
５月29日 金 元町小学校
６月10日 水 柊野小学校
６月12日 金 鷹峯小学校
６月17日 水 柏野小学校
６月26日 金 大将軍小学校
７月１日 水 京都市交響楽団練習場
８月24日 月 衣笠小学校
９月３日 木 北区役所雲ケ畑出張所 午後２時～３時
９月４日 金 金閣原谷会館

午後２時～３時30分９月７日 月 紫野小学校
９月11日 金 上賀茂小学校
10月１日 木 北区役所中川出張所 午前10時～11時
10月６日 火 待鳳小学校 午後２時～３時30分10月９日 金 鳳徳小学校
10月22日 木 北区役所小野郷出張所 午前10時～11時
10月27日 火 紫竹小学校 午後２時～３時30分

＊集団健診会場にて特定健康診査を同時実施（問合せ：保健福祉局保険年金課　☎︎213-5862）
問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎4３２-１４３８

６５歳以上の方は
年１回の結核検診受診
が義務付けられて

います！

●自主防災部
　・北山スカイハイツ自主防災部（鷹峯）
　・衣笠グリーンハイツ自主防災部（衣笠）
　・下内河原町三区自主防災部（紫明）
●防災功労者
　・上賀茂学区体育振興会

表面には担当窓口が、
裏面には現在地から担当窓口
までの経路が載っています！

■「北区ぐるっと健康すごろく」

（表）

（裏）

（表） （裏）

■「庁舎案内カード」

＊北区役所２階北区民交流スペースで
利用できるほか、北区役所ホーム
ページからもダウンロードできます。
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