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北区の数字 世帯数 57,720世帯　総人口 117,506人　男性 55,804人　女性 61,702人� ＊令和２年2月１日推計

ど ん な と こ？？「子ども食堂」って
 問 ＝問い合わせ、 申 ＝申し込み

相　談 （無料）

①弁護士による法律相談 （要予約）
 日時  毎週水曜日（祝日・年末年始除く）午後１時15
分～３時15分（相談時間：相談者１組につき20分）
 予約方法  相談日の週の月曜日～水曜日の午前８時
30分～午後５時（水曜日は午後２時30分まで）に地
域力推進室までお電話または来庁にてご予約を。
＊閉庁日を除く
 定員  12名（先着順。定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②暮らしの行政困りごと相談（予約不要）
 日時  ４月16日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

③行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ３月26日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎︎762-0505

 日時  ４月２日（木）午後１時30分～午後３時
 問  都市計画局まち再生・創造推進室空き家対策担当
　　☎︎222-3503

①～④の場所は、いずれも区役所３階会議室

⑤こころの健康相談（予約不要）
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受け
します。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民健康保険、後期高齢者医療 
制度からのお知らせ

保険料を特別徴収（年金からの引き落とし）されている方へ
　原則、令和２年度分の保険料も引き続き特別徴収で納付
いただきます。８月までは仮徴収（令和２年２月同額）です。
 問  保険年金課資格担当　☎︎432-1257
３月は平成31年度（令和元年度）分保険料の最後の
納付月です。必ず期限内に納付してください。
 問  保険年金課徴収推進担当　☎432-1265

重度障害者タクシー利用券の継続交付について
令和２年度分の申請は３月25日（水）から受け付けます。
　５月以降に申請すると交付枚数が減りますのでご
注意ください。

④空き家相談員による不動産 
（空き家等）相談窓口（予約不要）

！
注目!

 対象  身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳（Ａ判定）、
精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付を受けている方
 持ち物  お持ちの障害者手帳全て、印鑑（スタンプ印は不可）
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

ひとり親家庭のお母さんお父さんへ
①自立支援教育訓練給付金事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親で厚生労働大臣
指定の教育訓練講座を受講する方
 支給額  受講費用の最大60％（1.2万円～20万円（＊））
＊専門資格の講座を受講する場合の支給上限額は、
最大80万円（20万円×修業年数（最大４年））
 申  必ず受講開始前に申請
②高等職業訓練促進給付金等事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親で看護師、准看護師、
介護福祉士、保育士、作業療法士、理学療法士、歯科衛生
士、歯科技工士、視能訓練士、言語聴覚士、製菓衛生師、
調理師資格取得のため１年以上の課程を修業する方
 支給額  市民税非課税世帯：月額10万円・修了時５万
円、市民税課税世帯：月額7.05万円・修了時2.5万円
＊修業の最終１年間は、月額４万円が加算
 申  修業開始後に申請（申請受付日の属する月以降分
から支給）
③高等職業訓練促進資金貸付事業
 対象  ②の制度を利用し、養成機関に在学している方
 貸付限度額  入学時50万円、就職時20万円
 利子  連帯保証人がいる方：無利子、いない方：年１%
＊養成機関を修了しかつ資格取得後１年以内に府内
に就職（取得資格が必要な業務に限る）し、５年間従
事した場合、返還不要
④高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
 対象  市内在住のひとり親家庭の親または児童で、高等
学校卒業程度認定試験合格のための講座を受講する方
 支給額  受講費用の最大60％（上限15万円）
＊受講修了時給付金が10万円を超える場合の支給
額は10万円
 申  必ず受講開始前に申請
＊①～④のいずれも所得制限あり
 問  子どもはぐくみ室子育て推進担当　☎432-1284

愛犬登録と狂犬病予防集合注射について
生後91日以上の飼い犬登録（生涯1回）と狂犬病予防
注射（年1回）は飼い主の義務です
 費用  注射のみ：3,400円、注射＋登録：7,000円
＊今年度から料金が変更になっています。

4月 会場 時間日（曜日）
３（金）大宮小学校（南門） 14:00～15:30
５（日）北区役所西庁舎 14:00～15:30
７（火）元楽只小学校（東門） 14:00～14:45

９（木）待鳳小学校（北山通西門）14:00～14:45鷹峯小学校 15:15～16:00

10（金）柊野小学校（北門） 14:00～14:45
雲ケ畑出張所 15:30～15:45

13（月）原谷中央公園 14:00～14:45
金閣小学校 15:30～16:00

14（火）元町小学校（北門） 14:00～14:45
上賀茂小学校（北西門） 15:15～16:00

21（火）小野郷出張所 13:30～13:40
中川出張所 14:00～14:10

 問  保健福祉局医療衛生センター北東部方面担当　☎︎746-7211

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
開庁 �午前８時30分〜午後５時�  

（土・日・祝日、年末年始を除く）
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

そ の 他

「KITABUNの春・音楽会」を開催します。（無料）
　ブラスアンサンブル・邦楽・ピアノ独奏などの音
楽活動をされている団体や個人による、「風」をテー
マにした音楽会です。
 日時  ３月29日（日）午後１時30分～４時30分
 場所  北文化会館　ホール　 定員  405名
 申  不要　 問  北文化会館　☎︎493-0567

「リトルトップ～はじめてのサーカス～
from スコットランド」を開催します。

　カラフルでおしゃれなセットとジャグリングや身
体を使った遊びで、乳幼児から楽しめる作品です。
 日時  ５月13日（水） ①午前11時～ ②午後２時～
　　 （各・約１時間、内容は同一）
 場所  北文化会館　創造活動室
 費用  おとな：1，000円、こども（０～18歳）：300円
＊３月15日（日）より京都市文化会館窓口、ロームシアター
京都、京都コンサートホールにてチケットを発売
 定員  50名
 対象  乳幼児と保護者（未就学児は保護者同伴）
 申  不要　 問  北文化会館　☎︎493-0567

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日  �毎週水曜日
開 館  ‌�平日・土：午前10時～午後９時 

日・祝日：午前10時～午後６時
 

「地域」「子ども」「居場所」ボランティア募集！
　春から一緒に活動するボラン
ティアスタッフを募集します。
 対象  市内在住または通学・通勤
している中学生～30歳の方（活
動によっては年齢制限有）

 

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日  �毎週火曜日
開 館  ‌�平　　日：午前９時30分～午後７時30分 

土・日・祝日：午前９時30分～午後５時
①おたのしみ会　３月21日（土）、４月13日（月）
　　　　　　　　４月15日（水）、４月18日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせの会　４月11日（土）
③小さなおはなしの会　３月23日（月）
＊いずれも午前11時より（無料・申込不要）
■コーナー別展示図書

期間
コーナー 3/16～3/31 4/1～4/15
絵本ミニ展示 かぞくのえほん おさんぽしよう
ミニ展示① ようこそ！Teens 安心・安全な生活
ミニ展示② 春の景色 はじめまして
児童ミニ展示 新学期、準備はOK！？ であい

 
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

４/２
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川出張所前

４/９
(木)

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
E メール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休） 　子ども達が安全に道路を移動できるよう、保育園周辺等で「横断

防止柵やポールの設置」「路側帯の整備」等の安全対策を実施中。
　保育園や学校等の周辺を運転する時は、スピードを落とし、交通
事故防止に努めましょう。
問合せ　北部土木事務所　☎４９２-３１１１

こんにちは 土木事務所です北部

子ども達を交通事故から守る
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　北区に新しくできた「子ども食堂」をご紹介！
　今回は、「新大宮ひろば（新大宮商店街内）」で昨年12月にスター
トした「まなびやキッチン」です。

日　時　毎月第１日曜日　正午～午後２時
場　所　京都市北区紫竹西桃ノ本町６０-４「新大宮広場」
対　象　子ども（中学生まで）とおうちのかた
　　　　（子どもだけの参加も可）
費　用　無料（申込制：３０名まで）
問合せ　NPO法人グランドライン　担当：宮阪　☎︎０８０-４４９１-７８９３

　「ゲートキーパー」という言葉を耳にした
ことはありますか。大切な人の悩みに気づ
き、声をかけ、話をじっくり聴いて、必要が
あれば専門機関につなげ、見守る人のこと。
　決して専門家だけがゲートキーパーにな
るのではありません。悩んでいる人に気付
いたら、まずは勇気を出して声をかけること
から始めてみましょう！
問合せ　障害保健福祉課　☎︎４３２-１２８５

上賀茂体振Ａチームが優勝
（第35回 北区民卓球大会）
　１月26日（日）に島津アリー
ナ京都で、北区民卓球大会
が開催されました。
　熱戦の末、上賀茂体振Ａ
チームが優勝。おめでとうご
ざいます！
優　勝　上賀茂体振Ａチーム
準優勝　待鳳体振Ａチーム
第３位　紫野体振Ａチーム ■優勝の上賀茂体振Ａチーム

■京都市ゲートキーパーズ

　「Happy☆キタエちゃん体操」や、手軽に始められるストレッチをして、
一緒に健幸になりましょう♪
日　時　３月２３日（月）　午前１０時～１１時
場　所　北区役所西庁舎２階　講堂
対　象　医師から運動制限をされていない方
持ち物　手ぬぐい又はタオル、水分補給できるもの、動きやすい服装
問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎︎４３２-１４３８

キタエちゃん体操☆ひろば
～あなたの健幸は「Happy☆キタエちゃん体操」から～

申込不要・無料

北区福祉総合マップをご存知ですか？
　北区福祉総合マップは、区内の社会福祉施設（児童・障害・高
齢者関連）や相談機関等の情報を地図上から探すことができる
サービス。
　また、高齢者の見守りや支援に関する情報等を提供している

「高齢すこやかステーション」も掲載しています。ぜひご活用下
さい。
　詳細は、 北区福祉総合マップ 検索 で検索！
問合せ　北区社会福祉協議会　☎︎４４１-１９００

QRコード
からもご覧

 いただけます！

●メッセージ
　12月は唐揚げ定食、１月はカレーを作りました。
メニューづくりから調理まで、私たち大学生が担っ
ています。ここが楽しい場所になり、元気な商店
街づくりにも貢献できれば嬉しいです。
　次回は４月５日（日）、
申込受付中。ぜひ遊
びに来てください。食
材の提供やボランティ
アも大歓迎！

●感謝状を贈呈
～北消防署から「まなびやキッチン」さんへ～
　今年の年賀状に掲載した防火啓発広告。

「まなびやキッチン」さんは、その費用をご
負担くださいました。有難うございました。

　子ども食堂の開催日時、場所
をホームページに公開中。
　ＱＲコードからも読み取り可！

上賀茂神社と地域を美しくする会　  （上賀茂）
金閣地域を美しくする会　　　  　　（金閣）
株式会社　フラット・エージェンシー　（紫野）

（順不同、敬称略）

● 個人

● 団体

市民憲章推進者
北区長表彰

中嶋 秀	 （上賀茂）　野口 弘行	（上賀茂）　髙向 恵子	（大宮）
森田 純司	（大宮）　　多田 耕造	（大宮）　　三宮 信博	（大宮）
楳田 節子	（鷹峯）　　鳥居 秋代	（鷹峯）　　粟田 尚子	（鷹峯）
吉田 房子	（衣笠）　　北村 賢一	（衣笠）　　石上 紳一郎（金閣）
谷口 德藏	（金閣）　　杉原 和二	（大将軍）　髙田 章	 （大将軍）
奥 弘子	 （待鳳）　　和田 志信	（待鳳）　　梅田 陽子	（待鳳）
川勝 ゆかり （紫竹）　　中川 博視	（紫竹）　　野田 晃子	（紫竹）
富田 美智子（紫明）　　辻 邦夫	 （紫明）　　堀 裕子	 （紫明）
岩水 清美	（中川）　　寅本 町子	（中川）　　松居 昭子	（中川）

山 輝男	（小野郷）　波多野 友治（雲ケ畑）　安井 昭夫	（雲ケ畑）
藤林 悦夫	（柊野）　　森川 益代	（柊野）

運営する学生さんのメッセージ等をご紹介。

　２月２５日（火）、市民憲章北区長表彰式を開催。市民憲章の趣旨に沿った
ご活動を、永年にわたり実践されてきた個人・団体の皆様に表彰状をお贈り
しました。
  令和元年度推進テーマ

「文化で繋がる世界と京都
  ～次世代に引き継ぐため私達ができること～」

あなたもゲートキーパーに
～３月は自殺対策強化月間です。～

北区の子ども食堂一覧

今回は、骨密度測定、
ロコモ度チェックも実施！


