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北区の数字 世帯数 57,926世帯　総人口 117,793人　男性 55,914人　女性 61,879人� ＊令和2年1月1日推計

FM87.0MHz
ラジオミックス京

都

　日頃、地域の防災リーダーとしてご活躍の消防団、自主防災会と社会福祉協議会
が先生役となり、中学生の皆さんに災害発生時の対応を学んでいただく参加型授業

「レッツ防災 中学生プロジェクト」を衣笠中学校で実施しました。
　当日は、物干竿と毛布を使用した担架作成や、車いす体験、段ボールベッドの組
立を通じて、災害時の活動に熱心に取り組んでいただきました。3月には、加茂川中
学校でも実施予定です。

・棒２本（物干竿等）
・毛布

必要なもの

毛布の1/3のところに棒を置いて、
毛布を折り返す。

2本目の棒を毛布が重なって
いる部分の上に置く。

残りの毛布を折り返して、
2本の棒を包んで完成！

　地域における区民の健康づくりや母子の健康等、保健福祉センター事業について幅広い
ご意見を伺い、取組に反映していくため、区民公募委員を区民の皆様から募集します。
募集人数　２名　　任　期　令和２年４月１日（水）から令和４年３月３１日（木）まで
応募資格　下記のすべてを満たす方

①北区在住又は通勤・通学の18歳以上の方（令和２年４月１日時点）
②国、地方公共団体の議員又は常勤の公務員でない方
③本市の審議会等に２つ以上、公募委員として参画していない方
④平日の日中に開催される審議会に出席できる方（年１回程度）
⑤過去に本審議会委員として参画していない方

報　酬　報酬あり（会議出席ごと）　　応募締切　２月28日（金）
申込み・問合せ　健康長寿推進課地域支援担当　☎︎432-1306

北区地域保健推進協議会 区民公募委員募集！

北区・上京区の
市立中学生がラジオに出演！

～中学時代ってどんなだったろう？～

北区地域福祉推進委員会
令和元年度シンポジウム開催
　誰もが地域で安心して暮らしていくために、身近にある福祉事業所と地域と
の支え合いの事例をもとに、双方の強みを活かすことを考えてみませんか?
日　時　２月24日（月・振休）午後２時～４時
場　所　大谷大学　慶聞館１階Ｋ101　　定　員　200名

内　容　●パネルディスカッション
「 誰もが安心して暮らし、つながりのある地域づくりをすすめるために

～地域と福祉事業所の支え合いの実践～ 」
●学区社会福祉協議会、福祉事業所とコーディネーターによる対談

＊要約筆記、手話通訳、点字資料が必要な方は２月17日（月）までに、問合せ先へご
連絡ください。

主　催　北区地域福祉推進委員会、大谷大学
問合せ　北区社会福祉協議会　☎︎441-1900

申込不要
無料

男性限定地域の大人が先生役に！！

 問 ＝問い合わせ、 申 ＝申し込み

相　談 （無料）

①弁護士による法律相談 （要事前予約）
 日時  毎週水曜日（祝日除く）午後１時15分～３時
15分（相談時間：相談者１組につき20分）
 予約方法  相談日の週の月曜日～水曜日の午前８時
30分～午後５時（水曜日は午後２時30分まで）に、地
域力推進室にお電話またはご来庁にてご予約を。　
＊閉庁日を除く
 定員  12名（先着順。定員になり次第受付終了。）
 問  地域力推進室広聴担当　☎︎432-1208

②暮らしの行政困りごと相談（予約不要）
 日時  ２月20日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎︎802-1100

③行政相談委員による行政相談（予約不要）
 日時  ３月19日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎︎802-1100

④行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ２月27日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　

☎︎762-0505

⑤司法書士会による相談（予約不要）
 日時  ３月12日（木）午後１時30分～３時30分
 問  京都司法書士会　☎︎241-2666

 日時  ３月５日（木）午後１時30分～４時
 問  都市計画局まち再生・創造推進室空き家対策担当

☎︎222-3503
＊①〜⑥の場所は、いずれも区役所３階会議室

⑦こころの健康相談（予約不要）
　ひきこもりについての相談もできます。
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受け
します。
 日時  毎月第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  北区役所西庁舎２階相談室
 問  障害保健福祉課　☎︎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民年金からのお知らせ
国民年金の届出をお忘れなく！

⑥空き家相談員による不動産 
（空き家等）相談窓口（予約不要）

！
注目!

●会社等を退職し、厚生年金保険の資格を喪失した。
●第３号被保険者が厚生年金保険被保険者の扶

養から外れた。
などの事由に該当したときは、至急届出をしてくだ
さい。届出がないと、受給できない場合があります。
 問  保険年金課保険給付・年金担当　☎︎432-1273

児童扶養手当・特別児童扶養手当
について

支給は請求された月の翌月から、手続きはお早めに！
　いずれも、所得制限があり一定額以上ある場合は
支給停止。児童福祉施設等に入所している場合は対
象外。
①児童扶養手当
 対象  父母の離婚などで父又は母と生計を共にして
いない児童を養育している家庭（ひとり親家庭等）
 児童の年齢  18歳到達後最初の３月31日までの児童
 手当（月額）  前年の所得額（養育費含む）に応じて決定

全部支給 一部支給
児童１人 42,910円 10,120円～42,900円
児童２人 53,050円 15,190円～53,030円
 問  子どもはぐくみ室子育て推進担当　☎︎432-1284
②特別児童扶養手当
 対象  中程度以上の知的・精神・身体障害のある児童
を家庭で養育している父母等
 児童の年齢  20歳未満
 手当（月額）  障害の程度に応じて対象児童1人につき、
52,200円（１級）又は34,770円（２級）
 問  障害保健福祉課　☎︎432-1285

あなたの優しさをかたちに。 
献血にご協力を！

月日 時間 会場

2/20（木）午前9時30分～正午 北区役所西庁舎
2階　講堂

2/27（木） 午後2時～4時 京都博愛会病院

3/17（火） 午前10時～正午
午後1時～3時30分

柊野小学校
（ふれあいサロン）

 問  健康長寿推進課地域支援担当　☎︎432-1306

そ の 他

吹奏楽団「雅」演奏会
『みんなでたどる時代の名曲
〜みやびのファミリーコンサート〜』

　「オリンピック・マーチ」「栄光の架橋」「ひょっこり
ひょうたん島」など、オリンピックに関連した吹奏
楽曲を演奏します！
 日時  ２月23日（日）午後２時～４時
 場所  北文化会館　ホール
 対象  どなたでも
 定員  405名
 問  北文化会館　☎︎493-0567

北区のきずなコンサート
　北区内４中学校吹奏楽部と吹奏楽団「雅」による
合同演奏会。
各出演団体の
単独演奏の他、
出演者全員に
よる大迫力の
合同演奏もあ
ります！

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
開庁  午前８時30分〜午後５時  

（土・日・祝日、年末年始を除く）
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

 日時  ３月８日（日）午後１時30分～４時
 場所  北文化会館　ホール
 対象  どなたでも
 定員  405名　
 申  不要　＊ただし北文化会館で配布の整理券が必要

（窓口にて配布中）
 問  北文化会館　☎︎493-0567

北区の子ども食堂一覧
　子ども食堂の開催日時、場所を
ホームページに公開中。

「北区子どもはぐくみ室　子ども食堂」で検索！
こちらのQRコードからもご覧いただけます。
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎︎432-1454

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日
開 館    平　　日：午前９時30分～午後７時30分 

土・日・祝日：午前９時30分～午後５時
①おたのしみ会　２月22日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせ会　３月２日（月）
③小さなおはなしの会　２月17日（月）
＊いずれも午前11時より（無料・申込不要）
■コーナー別展示図書

期間
コーナー 2/16～2/29 3/1～3/15
絵本ミニ展示 どうぶつ さいたさいた

ミニ展示① あなたに贈る
恋物語 震災

ミニ展示② ミステリー特集 元気・勇気・やる気
児童ミニ展示 ねこのほん 世界の人々

 
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

3/5
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川出張所前

3/12
(木)

午前10時～10時40分 雲ヶ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校
午後１時～１時30分 原谷苑東門前

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎︎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
E メール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）

申込不要
無料 
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　電気が消えている
等の不具合がござい
ましたら、照明灯下の
プレート番号（北○○
○○番）又は、場所を
お知らせください。
　新設のご要望につ
いては、現地調査をし、設置を判断します。その
際は、付近の皆様の了承が必要となります。
 問  北部土木事務所　☎︎492-3111

こんにちは 土木事務所です北部

市街灯（道路照明灯）の管理を
行っています。

照明灯下に設置されて
いるプレート番号
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。

　「テストの点数を友達と競い合った」「夜遅くまで部活に打ち込んだ」、中学時代
を振り返ると呼び起こされる“あの頃の思い出”。
　ラジオを通じて、そんな皆さんの中学時代と今の中学生の姿を重ねてみるのも
いいかもしれません。北・上京区の市立中学校に通う生徒さんの等身大の声をぜ
ひお聴きください。

問合せ　NPOコミュニティラジオ京都
　　　　☎︎432-5805、FAX432-5806、メール：fm870@radiomix.kyoto

「リッスンラジオ（ラジオ無料アプリ）」をダウンロード 
▼

選局で「近畿」を選択
▼ 

「RADIO MIX KYOTO」をタップ！

スマホで
お聴きの
方は

【番組タイトル】
「中学生が伝える地域の魅力！

中学生のチカラ！」
【放送時間帯】

●北区内中学校（北野中学校含む）
午後３時５分～３時20分
再放送は、午後９時５分～９時20分

●上京区内中学校
午後５時25分～５時40分
再放送は、午後10時25分～10時40分

＊ラジオミックス京都HPの「PODCAST」
なら、後日、いつでもお聴きいただけます。

放送日 出演校
２月14日（金） 二　条中学校
２月20日（木） 北　野中学校
２月28日（金） 嘉　楽中学校
３月５日（木） 旭　丘中学校
３月６日（金） 烏　丸中学校
３月12日（木） 衣　笠中学校
３月13日（金） 上　京中学校
３月19日（木） 西賀茂中学校
３月26日（木） 加茂川中学校

簡易担架の作り方

～ 簡単３STEP！～

十分余裕をとる

「レッツ防災 中学生プロジェクト」を実施しました！

1 2 3
1
3

動けない人の
搬送に役立つ！


