
「インターバル速歩マスター
  養成講座」を開催

　認知症のお年寄りは２０２５年には全国で７００万人を超えると言われています。認知症は誰に
でも起こり得る身近なもの。この講座をきっかけに認知症への理解を深め、地域全体で支えられ
るまちを目指しましょう。
日　時　１０月４日（金）午後２時～４時
場　所　京都ライトハウス４階　あけぼのホール（京都市北区紫野花ノ坊町１１）　
　　　　＊駐輪場および駐車場はありません。
対　象　北区在住の１８歳以上の方
内　容　①講話　・認知症の人と家族の会　京都府支部　世話人　原田 眞美氏

・京都市北区・上京区認知症初期集中支援チームの取組　高橋 信子氏
・北区高齢すこやかステーション事業について

　　　　②「Happy☆キタエちゃん体操」　北区健康づくりサポーター
定　員　１００名（先着順）　　費　用　無料
申込み　９月２０日（金）～９月２７日（金）（受付：午前８時３０分～午後５時）

電話または窓口　健康長寿推進課健康長寿推進担当へ（☎432-1438）

日時・場所
日程 時間 場所

1回目 10月30日（水） 午後１時～４時50分（受付：正午～） 京都産業大学総合体育館

2回目 （1班）11月13日（水）午前10時～午後１時30分（受付：午前9時45分～） 北区役所＊両日とも同じ内容で実施（2班）11月22日（金）午前10時～午後１時30分（受付：午前9時45分～）
3回目 12月8日（日） 午後１時～３時30分（受付：午後０時30分～） 京都産業大学総合体育館
4回目 1月11日（土） 午後１時～４時30分（受付：午後０時30分～） 京都産業大学総合体育館
5回目 2月29日（土） 午後１時～４時50分（受付：正午～） 京都産業大学総合体育館

　“ロコモ”とは“骨や筋肉、関節の衰え”のこと。高齢者だ
けでなく、若者にも増加しています。ロコモ予防に向けた食
生活のポイントをつかんで、健康長寿につなげましょう！ 当日
は、講話や調理実習を予定。

日　時　１０月４日（金）午前１０時～午後０時３０分
場　所　北区役所西庁舎２階　栄養実習室
　　　　（受付：午前９時４５分～　本庁舎１階１２番窓口にて）
対　象　北区在住の１８歳以上の方
　　　　料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください。
定　員　２４名（先着順）　　費　用　５００円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み　９月２０日（金）～１０月２日（水）（受付時間：午前８時３０分～午後５時）
　　　　 電話または窓口　健康長寿推進課健康長寿推進担当へ（☎４３２－１

４３８）

9月29日（日）
学区 場所

中　川 ▶︎ 中川小
小野郷 ▶︎ 小野郷小・中
雲ケ畑 ▶︎ 雲ケ畑小・中

10月13日（日）
学区 場所

上賀茂 ▶︎ 上賀茂小
大　宮 ▶︎ 大宮小
鷹　峯 ▶︎ 鷹峯小
衣　笠 ▶︎ 洛星中・高等学校

学区 場所
金　閣 ▶︎ 金閣小（第2グラウンド）
大将軍 ▶︎ 大将軍小
待　鳳 ▶︎ 待鳳小
紫　竹 ▶︎ 紫竹小
鳳　徳 ▶︎ 鳳徳小
元　町 ▶︎ 元町小
楽　只 ▶︎ 楽只小
柏　野 ▶︎ 柏野小
紫　野 ▶︎ 紫野小
紫　明 ▶︎ 京都教育大学附属京都中学校
柊　野 ▶︎ 柊野グラウンド

日　時　９月２８日（土）　午後２時～４時（開場：午後１時３０分）
場　所　北区役所本庁舎３階　大会議室　　講　師　北山武田病院　皮膚科　北嶋 渉　医師
＊ 講演会後、ご希望の方には無料健康相談を実施いたします。ぜひ、ご参加ください。 

なお、希望者が多数の場合には、人数を制限させていただくことがあります。
主　催　京都北医師会　　共　催　「健康長寿のまち・北区」推進会議
問合せ　京都北医師会事務局　☎493-1690

　手軽に始められる体操やストレッチをして、一緒に健幸になりましょう♪
日　時　９月24日（火）　午前10時～11時　　場　所　北区役所西庁舎２階　講堂
対　象　医師から運動制限をされていない方（北区在住）
持ち物　手ぬぐいまたはタオル、水分補給できるもの、動きやすい服装
問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎４３２-１４３８

北区特別講座 ～認知症を知り、地域で支えあおう～

船岡山公園が
「インターバル速歩」の拠点に！

おいしく食べて からだを作ろう！
～からだの中からロコモ予防～

学区民体育祭！！

第７回　北医師会医療フォーラム

キタエちゃん体操☆ひろば

「高齢者の皮膚疾患～肌の悩みを改善してすべすべ肌をめざそう～」

無料・申込不要

無料
申込不要

◆ごはん　◆鶏むね肉のやわらか照り煮
◆小松菜の桜えび和え　◆豆乳春雨スープ
◆大豆シリアルバー
＊変更になる場合があります。

献 

立

＊インターバル速歩®は、NPO法人
熟年体育大学リサーチセンターの
登録商標です。

京産大と北区役所が連携！「インターバル速歩養成講座」第２弾

内　容　講話、体力測定、インターバル速歩、調理実習等
講師：京都産業大学現代社会学部教授　濱野 強氏ほか

参加条件　・１８歳以上の北区在住の方で医師からの運動制限のない方
・５回すべての講座に参加できる方
・講座期間中、日常的に活動量計を装着し、速歩を実施  
  できる方
・医療費（国民健康保険加入者の方のみ）や健診データ、 
  身体計測の結果等の提供に同意いただける方
・講座終了後、「インターバル速歩マスター」として活動できる方

費　用　500円（２回目調理実習に係る実費）

定　員　50名（応募多数の場合は抽選）　
＊抽選結果は、応募者全員に郵送でお知らせ。

申込み　9月20日（金）～10月4日（金）京都いつでもコール（３面
参照）に電話、FAX、メールにて〈氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、生年月日、2回目の講座の希望日、イベント名

（FAXの場合のみ）〉
参加者ご本人からお申し込みください。（代理の方から
のお申し込みは受付できません。）番号のお掛け間違い
のないよう、ご注意ください。

問合せ　健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎432-1438

今年も開催！

　インターバル速歩の新たな拠点となるコー
スが船岡山公園内に完成！秋深まる中、お披
露目式と体験会を開催します。この機会に、
速歩を始めてみませんか？
日　時　１０月２２日（火・祝）　
　午前１０時～１０時３０分　拠点のお披露目式
　午前１０時３０分～１１時３０分　体験会
場　所　船岡山公園（駐車場はありません。）
対　象　北区在住の１８歳以上の方で医師から

運動制限をされていない方
定　員　２０名（先着順）　　費　用　無料
持ち物　手ぬぐいまたはタオル、水分補給でき

るもの、動きやすい服装
申込み　９月２７日（金）～１０月１１日（金）

（受付：午前８時３０分～午後５時）
電話または窓口　健康長寿推進課健
康長寿推進担当へ（☎４３２-１４３８）

～体験会の参加者を募集！～

９月号のクイズコーナー「いきいき北区これ知ってる？」はお休みです。次回の掲載をお楽しみに。
８/15号の答えは「高齢化」でした。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第285号　　令和元年９月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


