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北区の数字 世帯数 57,828世帯　総人口 117,934人　男性 55,962人　女性 61,972人� ＊令和元年8月1日推計

 問 ＝問い合わせ、 申 ＝申し込み

相　談 （無料）

①弁護士による法律相談 （要事前予約）
 日時  毎週水曜日（祝日・年末年始除く）午後１時15
分～３時15分（相談時間：相談者１組につき20分）
 予約  相談日の週の月～水曜日の午前８時30分～午
後５時（水曜日は午後２時30分まで）に、地域力推進
室にお電話または来庁にてご予約を。
＊閉庁日を除く
 定員  12名（先着順。定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②暮らしの行政困りごと相談（予約不要）
 日時  10月17日（木）午後１時30分～３時
 問  京都行政監視行政相談センター　☎802-1100

③行政書士会による相談（予約不要）
 日時  ９月26日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎762-0505

 日時  10月３日（木）午後１時30分～４時
 問  都市計画局まち再生・創造推進室空き家対策担当

☎222-3503
＊①～④の場所は、いずれも区役所３階 会議室

⑤こころの健康相談（予約不要）
 日時  毎月第１～４木曜日　午後１時半～３時
 場所  北区役所西庁舎２階相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民健康保険からのお知らせ
10月から保険料が特別徴収になる方へ
　世帯の国保被保険者全員が65歳以上であるなど、
一定の条件に当てはまる場合、10月から特別徴収（年
金からの引落し）により納付いただくことになります。
＊対象となる方には、７月に特別徴収の開始通知をす
でにお送りしています。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

国民健康保険、後期高齢者医療制度、
介護保険からのお知らせ

高額医療・高額介護合算療養費制度の申請受付を行っ
ています。
　高額医療・高額介護合算療養費制度は、毎年８月～

④空き家相談員による不動産 
（空き家等）相談窓口（予約不要）

！
注目!

翌年７月におけるそれぞれの自己負担額を合算して、
限度額の超過分をお返しする制度です。
　京都市国保・後期高齢者医療制度に加入されている
方は、保険年金課保険給付・年金担当まで申請してく
ださい。
＊手続きは、平成30年７月31日時点で加入されてい
た医療保険者に行う必要があります。
＊職場の健康保険等に加入されている方は、加入先の
医療保険者にお問い合わせください。
 問  保険年金課保険給付・年金担当　☎432-1273

高齢者インフルエンザ予防接種が
始まります。

65歳以上の方は、2,000円で接種できます。
 期間  10月15日（火）～１月31日（金）
 場所  市内協力医療機関（要予約）
市民税非課税の方等は事前申請により料金が軽減で
きます。
　料金軽減には接種前に自己負担区分証明書の申請
が必要です。
 事前申請  10月１日（火）～１月31日（金）に郵送申請ま
たは北区役所本庁舎２階第２会議室にて。
 問  健康長寿推進課高齢介護保険担当　☎432-1364

９月24日～30日は結核予防週間です。
　結核は重大な感染症で過去の病気ではありません。
　早期発見のポイントは、自覚症状がなくても１年に
１回はエックス線検査を受けることです。この機会に
ぜひ胸部検診を受けましょう。
 日時  毎月第２・４金曜日　午前９時～10時30分
 場所  北区役所西庁舎１階
 対象  市内在住の１５歳以上の方
 費用  無料
 問  北医療衛生コーナー　☎366-6085

「いのちをつなぐ人になる。」 
献血にご協力を！

月日 時間 会場

10/1 （火） 午前10時～正午
午後１時～３時30分 衣笠小学校

 問  健康長寿推進課地域支援担当　☎432-1306

そ の 他

北区代表として出場！京都市ソフトボ
ール大会（7月28日開催）の結果

【一般の部】
大将軍体振チームは、健闘するも惜敗。

【壮年の部】
柏野体振チームは、準決勝へ進出しました。
＊柏野体振チームは、11月３日（日）の準決勝戦へ出場
します。皆様の熱い声援をお願いします。

「市民創造ステージ2020　KITABUN
の春・音楽会」出演者を募集！

　令和２年３月29日（日）に開催されるクラシックスタ
イル音楽会の参加団体を大募集！
 対象  北区、上京区、左京区に住所または活動拠点のあ
る音楽団体
 費用  １団体5，000円
 申  10月31日（木）までに北文化会館に郵送（必着）または
直接ご来館ください。（申込書は、区役所に配架している
チラシ（裏面）にあります。）
＊申込み多数の場合は抽選
 問  北文化会館　☎493-0567

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
開庁  午前８時30分〜午後５時  

（土・日・祝日、年末年始を除く）
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）

北区の子ども食堂一覧
　子ども食堂の開催日時、場所を
ホームページに公開中。
　「北区子どもはぐくみ室　子ども
食堂」で検索！こちらのQRコード
からもご覧いただけます。
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日   毎週水曜日
開 館    平日・土：午前10時～午後９時 

日・祝日：午前10時～午後６時
 

どなたでも施設利用できます！
　青少年活動セン
ターでは、31歳以上
の方にも施設の貸
し出しを行っていま
す。ダンスや合唱、
楽器の練習、ヨガ、
料理など、いろんな
目的に合った設備がありますので、ぜひご利用くださ
い。
 費用  １時間あたり820円～1,990円（施設により費用
が異なります。）
＊一般の方（中学生から30歳までの方以外）は、１か月
先まで予約可能。
詳しくは、北青少年活動センター 検索 で検索。

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日
開 館    平　　日：午前９時30分～午後７時30分 

土・日・祝日：午前９時30分～午後５時
■クールスポット事業
①お楽しみ会　９月21日（土）
②赤ちゃん絵本の読み聞かせの会　10月７日（月）
③小さなおはなしの会（楽只保育所）　９月30日（月）
＊いずれも午前11時から（無料・申込不要）
■コーナー別展示図書

期間
コーナー 9/16～9/30 10/1～10/14
絵本ミニ展示 ともだちのえほん 秋をみつけた！
ミニ展示① 防災 芸術の秋
ミニ展示② 食べる 税

児童ミニ展示 秋はミステリーな
気分 世界の国々

 
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

10/3
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川出張所前

10/10
(木)

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後1時～1時30分 原谷苑東門前

　御薗橋では、橋の拡幅と耐震性を高
めるための工事を実施中。
　台風の時期は、工事を一時休止してい
ましたが、１０月中旬から再開し、残る橋
の北半分を架ける工事を行います。
　周辺地域や通行される皆様には引き
続き、ご不便、ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解、ご協力の程、よろしくお願いし
ます。
＊御薗橋において４車線通行と
なるのは、周辺道路の拡幅工
事完了後（令和２年度末完成
予定）になります。（当面は２車
線のみの通行）

問合せ　市道路建設課　
　　　　☎222-3577

エ
通
信コ ま ち

きた

〜第１回目のテーマは「誰もが自分らしく暮らせるまちを、みんなで育む」〜
　「北区で地域のために何かしたい！でも、何から始めればいい
のか分からない…。」
　そんな想いを持つ方々が集まり、「つながり」を築くことで、
共に実現を目指す本事業。ぜひ、ご参加ください！

【第１回ワークショップ（予定）】
日　時　１０月１９日（土）　午前９時30分～午後0時30分
場　所　北区役所本庁舎３階会議室
　今後のスケジュールや内容などの詳細は、区役所ホームペー
ジやFacebook（アカウント：北区つながるワークショップ）で随
時お知らせしていきます。
＊テーマは、一部変更になる可能性があります。
問合せ　地域力推進室企画担当　☎432-1199
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今回の工事箇所

　一杯くらいなら…。その甘さが、取り返しのつかない事態に繋がります。
今年の２月には、北区でも2件の飲酒運転による痛ましい死亡事故が発生。
　飲酒後に運転しないことはもとより、前日に飲酒した時間や量にも留意
し、翌日にアルコールが身体に残ったままで、運転することのないように気
をつけましょう。

【飲酒運転に関する罰則】
運転者本人

酒酔い運転 5年以下の懲役又は100万円以下の罰金
酒気帯び運転 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金
飲酒検知（呼気検査）拒否 3月以下の懲役又は50万円以下の罰金

＊同乗者、車・お酒の提供者にも罰則があります。
【秋の全国交通安全運動】
　9月２１日（土）～３０日（月）の１０日間にわたり秋の全国交通安全運動を実
施！交通ルールを守り、マナー向上により、交通事故防止に努めましょう。
問合せ　北警察署交通課　☎４９３-０１１０

御薗橋の架け替え工事が
最終段階に入ります。

日程 内容
9/24  （火） 靴選び
10/22（火・祝） 骨盤（妊婦編）
11/5 （火） 保湿クリーム作り
11/19（火） 食育
12/1 （日） パパ向けクッキング
12/17（火） 子どもと遊び
1/21 （火） 歯の話
2/4 （火） 離乳食
2/18 （火） 骨盤（産後編）

地域で子育て♪
楽しい育児

根絶！

完成イメージ

要予約

まちゴミぐるりで、
ナニしょ！ 「まちゴミ」が

アートに変身!?

大 好 評！昨 年 度 も 初 参 加 の 方 が た くさ ん！  今年度も

「北区つながるワークショップ」が 始動！
飲酒運転

　産前産後のママさんとそのご家族は必見！「知っ
ていたらちょっと役立つ」講座を多彩なゲストの先
生をお招きして開催します。保育スペースも設けま
すので、お子様連れで気軽にお越しください。

時　間　午前１０時～正午(受付：午前９時３０分～)
＊１/２１のみ午後１時３０分～３時5０分(受付：午後１時～)
場　所　鳳徳会館２階和室
＊１２/１、２/４は、北区役所西庁舎３階調理室
定　員　１２組(先着順)
費　用　各回親子一組につき1,000円
＊11/5のみ、材料費400円が別途必要
問合せ　子育てをおうえんし隊(あいあい助産院)　担当：後藤　☎090-6909-2672

～第７回北区ECOまつり開催～
　エコに関するゲームや工作、かえっこバザールなど、小さなお子様からお年寄りまで楽しく学
べる内容が盛りだくさん！ぜひ、ご参加ください。
日時・場所　９月２２日（日）午前１０時３０分～午後２時　鷹峯小学校（体育館）　＊入場無料 雨天決行

～移動式拠点回収を実施します！～ 無料

　普段出し方に困ることの多い有害・危険ごみや資源物を、身近な場所で回収します。
日時・場所　●中川学区　１０月５日（土）午前９時～１１時　中川小学校（休校中）
　　　　　 ●柊野学区　１０月５日（土）午後１時３０分～３時３０分　山ノ森公園
問合せ　北エコまちステーション　☎３６６-０１５５

　事業活動から出る「まちの廃材や端材」
を、子どもたちのアート活動に利活用する
GuRuRe:(ぐるり)プロジェクト。
　誰でも自由に、ものづくりできる“ぐるり
スタジオ”を今年もオープンします。一緒
にアート作品を作りましょう！

日　時　12月までの第1・第3土曜日　午後1時～4時
場　所　1000KITA（千本通北大路上がる 
FM87.0MHz RADIO MIX KYOTO サテライトスタジオ内）
費　用　無料　　申込み　不要
定　員　15名　＊スペースに限りがございますので、
グループでお越しの場合は、事前にご連絡ください。
問合せ　NPO法人こどもアート　info@asonabi.com

歩道幅：4.5m 車道幅：14.0m

～１０月から工事を再開～


