
　左記のようなお悩みがございましたら、
窓口やお電話等、お気軽にご相談ください。
ご相談の内容等、個人情報は厳守します。

●子ども家庭相談室もご利用いただけます
　心理相談員による個別カウンセリングや子どもを対象としたプレイセラピー（遊戯療法）を実施しています。
詳細は、お問い合わせください。
日　時　毎週水～金曜日　午前9時30分～午後5時（要予約）
対　象　0～18歳の子どもとその保護者　　問合せ　子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎432-1454

「北はぐくみだより」「子育て支援情報誌」
　親子で遊べるスポット、育児仲間と交流できる場所などの充実情報が盛りだくさん！
　北区役所、児童館等に配架しているほか、ホームページや京都はぐくみアプリ（＊）でも配信中！
＊市内で実施される子育て関連のイベント情報や、京都市が実施している子育て支援施策を、手軽に入手できる京都市の子育てアプリ。

第27回
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【問題】○○○○に入る言葉は？（ヒントは本紙に！）

　「北〇〇〇〇だより」「子育て支援情報誌」に
は、親子で遊べるスポット、育児仲間と交流で
きる場所などの充実情報が盛りだくさん！
� （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽
選で、トラフィカ京
カード500円分を３
名の方に。
�応�募方法 
①氏名②年齢③住所
④電話番号⑤クイズ
の解答⑥本紙の中で
一番注目した記事⑦
本紙の感想（良い点・
悪い点等）を記入の上、
ハガキまたはメールで
送付。

６/15号の答えは
「北文化」でした。

�応募先 
【ハ�ガキの場合】

〒603-8511�
北区役所地域力推進室企画担当まで

【メ�ールの場合】
件名に「いきいき北区　クイズ応募」と
明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまで

�応募締切 ８月６日（火）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

いきいき北区 これ知ってる？
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　「てーげー食堂」の「てーげー」とは、沖縄の言葉で「ゆっくり」「ぼちぼち」といっ
た意味があります。この言葉のとおり、みんながゆっくりぼちぼちと過ごせる場
所にできたらなぁという
思いを込めています。
　子どもさんだけでな
く、親子でも、さらにご
近所の方や小さいお子
さん（保護者同伴）も！！楽只学区以外の方でも参加いただけます♪
　いろんな世代の人が集まって、あったかいごはんを食べましょう！運動場も開放！�
　次回は７月２７日（土）に開催します。

～最近よく耳にする「子ども食堂」。北区にもあるの？～北区の「子ども食堂」
特集第7弾！今回は、楽只学区にある「てーげー食堂」をご紹介します！

どんなとこ？？「子ども食堂」って

日　時	毎月最終土曜日　
	 午前１０時～午後3時
場　所	元楽只小学校

費　用	３００円
問合せ	國安（くにやす）:sayo81670@gmail.com

野口：yakou2004@gmail.com

「てーげー食堂」國安さんからのメッセージ

北区の子ども食堂一覧
子ども食堂の開催日時、場所をホームページに公開中。
こちらのQRコードからご覧ください。
 問  子どもはぐくみ室子育て相談担当　☎︎432-1454

子育てのお悩みは
「子どもはぐくみ室」までお気軽に！
保健師や保育士、育児支援活動員等が子育てをサポート！

●子どもの成長がゆっくりかも
●学校や幼稚園に行きたがらない
●育児に不安や疲れを感じている…等

定　員　12名（先着順)
費　用　５００円（本庁舎１階１２番窓口にて当日払い）
　　　　＊お子さんのみの参加です。保護者の方は送迎をお願いします。
持ち物　エプロン、三角巾（バンダナ等）、手ふきタオル、上履き　
申込み　７月２２日（月）８時３０分から電話または窓口にて
問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当　☎432-1438

日　時　８月２日（金）
　　　　午前１０時～午後１時（受付：午前９時４５分～）
場　所　北区役所西庁舎２階　栄養実習室
内　容　講話「夏野菜を知ろう！」
　　　　調理実習「デザート付きランチ作りと試食」
対　象　北区在住の小学校４～６年生

夏休み☆子どもクッキング 　夏休みに、お料理作りを体験してみませんか？子どもたちの手で夏野菜
ランチを作ってみましょう！ おいしい手作りデザートにも挑戦します！
　お料理が初めての方もぜひ、お気軽にご参加ください。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第283号　　令和元年7月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 092-716-1401）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


