
第22回
ク イ ズ コ ー ナ ー

【問題】○○○に入る言葉は？（ヒントは本紙に！）
　京の三大漬物の一つである「○○○」。上賀茂に
ある食品工場で○○○の製造工程等を見学し、
発酵食品の魅力を一緒に学びませんか？
� （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽選で、トラ
フィカ京カード500円分を３人
の方に。
�応�募方法 
①氏名②年齢③住所④電話番号
⑤クイズの解答⑥本紙の中で一
番注目した記事⑦本紙の感想
（良い点・悪い点等）を記入の上、
ハガキまたはメールで送付。

12/15号の答えは
「凍結防止剤」でした。

�応募先 
【ハ�ガキの場合】〒603-8511�北区役所地域力推進
室企画担当まで

【メ�ールの場合】件名に「いきいき北区　クイズ応募」
と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまで

�応募締切 ２月７日（木）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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北区民・上京区民
ごみ減量エコバスツアー参加者募集！

　ごみ処理関連施設の見学を通じて、ごみの減量や分別に理解を深め、環境にや
さしいライフスタイルを考えてみませんか。
日　時　２月１１日（月・祝）
　　　　午前８時４０分～正午
集　合　北区:烏丸北大路下る東側

（午前８時４０分）
上京区：烏丸今出川上る東側
（午前８時5０分）

見学先　京エコロジーセンター
対　象　��北区または上京区に在住または

通勤・通学されている方（小学生
以下は保護者同伴に限る）

定　員　３０人（先着順）　費　用　無料
申込み　１月２３日（水）～２月３日（日）
京都いつでもコール（３面参照）に電話、
FAX、メールにて
〈①代表者氏名②郵便番号③住所④電
話番号⑤同伴者人数⑥希望の集合場所
⑦イベント名（FAXの場合のみ）〉
問合せ　北エコまちステーション

☎366-0155
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道路上にプラスチック板等
の設置はできません！

　出勤前に20㎞。自分に負けず、ストイックに練習。
「京トップ８」（＊）の受賞が期待される北区在住で北消
防署にお勤めの矢野透さんにお話を伺いました。
＊今大会から新設。京都市民の男女各8位までを表彰するものです。

京都マラソン2019 インタビュー

啓発看板の設置

練習中の一コマ。
北区の風景が後押しに。

自己ベスト更新
を目指し、頑張
ります！！
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大会当日は、
ノーマイカーデーに

ご協力を
お願いします。

マラソンを始めたきっかけは？
　京都マラソンの第１回大会の時、仕事で警備をしていた最中に聞こえてきた沿道の
皆様の熱い応援。これに感動し、マラソンを始めました。2014年に初出場し、過去４
回出場させていただいていますが、毎年、たくさんの応援に感動しています。

現在のベストタイムは2時間45分とのことですが、
記録の推移を教えてください。

　初マラソンは、７年前に出場した木津川マラソンで、タイ
ムは、3時間24分。30km過ぎから、あまりの辛さに歩いて
しまいました。
　そこからは、サブ3（3時間を切ること）を目標に、がむしゃ
らに走り込み、２年前の京都マラソンで「2時間45分51秒」の
ベストタイムに！

「京都マラソン2019」への意気込みをお願いします。
　京都マラソンは他の大会に比べると、コースがハードでタイムが
出にくいと言われていますが、私は、地元京都の皆さんの熱い応援
のおかげで、自分の実力以上のものを引き出してもらっています。
　今年も応援を力に換えて、自己ベスト更新を目指して走ります！！

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　　北区版　　 第277号　　平成31年1月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

mailto:kita-ku@city.kyoto.lg.jp

