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北区の数字 世帯数 57,732世帯　総人口 118,431人　男性 56,301人　女性 62,130人� ＊平成30年12月１日推計
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問合せ

　京の三大漬物の一つである「すぐき」。
その「すぐき」を３００年以上もの間、伝統
的な手法で製造し続けている「御すぐき
處 京都なり田」食品工場の見学会を開
催します。製造工程の見学や調理実習、
試食などを通して、発酵食品における衛
生面での優れた仕組み等々について一
緒に学びませんか？
日　時　２月１３日（水）　午前10時～午後1時
場　所　御すぐき處　京都なり田（上賀茂山本町64-2）
対　象　北区在住または通勤・通学の方
定　員　２０人（応募多数の場合は抽選）
費　用　無料
申込み　１月１５日（火）～１月３１日（木）
	 下記の問い合わせ先に電話またはＦＡＸにて
	 ＜①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号、
	 ⑤北区在住でない方は通勤・通学先の所在地＞
	 ＊北医療衛生コーナーの窓口（北区役所本庁舎１階14番）でも申し込み可。
問合せ　医療衛生センター北東部方面担当　☎746-7211　FAX 251-7236

ど ん な と こ？？「子ども食堂」って

 問 ＝問い合わせ、 申 ＝申し込み

相　談 （無料）

①弁護士による法律相談 （要事前予約）
 日時  毎週水曜日（祝日・年末年始除く）午後１時15
分～３時15分（相談時間:相談者１組につき20分）
 予約方法  相談日の週の月曜日～水曜日の午前８時
30分～午後５時（水曜日は午後２時30分まで）に地
域力推進室までお電話または来庁にてご予約を。
＊閉庁日を除く
 定員  12人（先着で定員になり次第受付終了）
 問  地域力推進室広聴担当　☎432-1208

②行政書士会による相談（予約不要）
 日時  １月24日（木）午後２時～４時
 問  京都府行政書士会第４支部事務局　☎762-0505

 日時  ２月７日（木）午後１時30分～４時30分 
 問  都市計画局まち再生・創造推進室空き家対策担当

☎222-3503
＊①～③の場所は、いずれも区役所３階会議室

④こころの健康相談（予約不要）
精神科医師と精神保健福祉相談員が相談をお受け
します。ひきこもりについての相談もできます。
 日時  第１～４木曜日　午後１時30分～３時
 場所  区役所西庁舎２階　相談室
 問  障害保健福祉課　☎432-1285

保 健 ・ 福 祉

国民健康保険からのお知らせ
介護保険適用除外施設に入所中の方は介護分保険
料がかかりません
　40～64歳で対象施設に入退所された場合、14日
以内の届出をお願いします。
 問  保険年金課資格担当　☎432-1257

キタエちゃん体操☆ひろば（無料・申込不要）
　手軽に始められる体操やストレッチで健幸（けんこう）に！
 日時  １月28日（月）午前10時～11時
 場所  区役所西庁舎２階　講堂
 対象  医師から運動制限をされていない方
 持ち物等  手ぬぐいまたはタオル、水分
補給できるもの、動きやすい服装
 問  健康長寿推進課健康長寿推進担当

☎432-1438

③�空き家相談員による不動産 
（空き家等）相談窓口（予約不要）

！
注目!

北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」または「北大路堀川」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日  �毎週火曜日
開 館  ‌�平　　日：午前９時30分～午後７時30分 

土・日・祝：午前９時30分～午後５時
①お楽しみ会　２月16日（土）
②赤ちゃん絵本読み聞かせ会　２月４日（月）
③小さなお話の会　２月18日（月）
＊いずれも午前11時から（無料・申込不要）
■コーナー別展示図書

期間
コーナー 1/16～1/31 2/1～2/15

絵本ミニ展示 どうぶつ大集合 だいすき、なか
よしの本

ミニ展示① リラックス 切ない恋愛物語

ミニ展示② 道を究める ひとり時間の過ご
し方

児童ミニ展示 はたらく車 でんきいろいろ
＊‌�２月19日（火）〜２月21日（木）は図書館特別整理

のため臨時休館となります。
 

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

月日 時間 場所

2/7
(木)

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川小学校

2/14
(木)

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校

午後１時～１時30分 原谷苑東門前

「あなたを待っている人がいる」 
献血にご協力を！

月日 時間 会場

2/14（木） 午前9時30分
～正午

区役所西庁舎２階　
講堂

 問  健康長寿推進課地域支援担当　☎432-1306

北老人福祉センター
紫野雲林院町44-1（北図書館の上３階）
市バス「北大路堀川」または「大徳寺前」下車
☎492-8845　Fax492-8845　休所日  日曜・祝日
開 所  ‌� 平日：午前９時～午後５時

４月からの同好会新規会員を募集！
同好会名 曜日 時間

色えんぴつ画 第１金曜日 午前10時～正午
楽しい体操A 第１・３金曜日 午前10時～11時30分
楽しい体操B 第２・４水曜日 午前10時～11時30分
フレッシュ 

ダンス 第１・３水曜日 午前9時50分～
11時10分

男の体操 第１・３月曜日 午後1時30分～３時

太極拳 第２・４金曜日 午後1時30分～
２時40分

雑学クラブ 第４木曜日 午前10時～正午

随時募集

お茶同好会、健康歌謡舞踊、フォーク
ダンス、健康レクレーション、健康
ストレッチ
＊その他同好会の募集については、
お問い合わせください。

 対象  市内在住の60歳以上の方
 会費  半年3,000円上限
　　 （材料費を除く）
 申  １月21日（月）～２月19日（火）

窓口にて（応募多数の場合は抽選）

☎ 432-1181（代表） Fax 432-0388
開庁 �午前８時30分〜午後５時�  

（土・日・祝日、年末年始を除く）
ご来庁の際は、環境にやさしい公共交通機関で！

北区役所 紫野東御所田町33-1

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）

　「難しい！」と思われがちな点字。でも、初歩的なことを学ぶ
だけで、簡単な手紙のやりとりができるようになります。
　本教室では、視覚障害者の日常もお伝えしますので、普段の
生活で必要なサポート等を学ぶことも。ぜひ、ご参加ください。

日　時　2月9日、16日、3月2日　午後2時～4時（いずれも土曜日、全３回）
場　所　京都ライトハウス２階　会議室
対　象　点字や視覚障害者との交流に関心があり、原則として全講座参加できる中学生以上の方
定　員　20人　　費　用　無料
申込み　2月4日（月）まで
	 下記の問い合わせ先にはがき、FAX、メールにて
	 ＜①「点字教室受講希望」②氏名③年齢④住所⑤電話番号＞
問合せ　北区社会福祉協議会（〒603-8143　北区小山上総町３）
	 ☎441-1900　FAX 441-8941　メール info@kitaku-syakyo-kyoto.jp

点字教室の受講者を募集！

最近よく耳にする「子ども食堂」。どんなところ？北区にもあるの？
北区の「子ども食堂」特集第４弾！
今回は大宮学区にある「やおいちゃんキッチン」をご紹介します！

日　時	毎月第１、４火曜日　午後４時３０分～６時３０分
場　所	北区大宮南田尻町５８　コミュニティサロン８０１ひろば
対　象	０歳～小学校６年生

費　用	無料
問合せ	御薗橋８０１商店街振興組合　
	 ☎４９５-０８３４

「やおいちゃんキッチン」田中さんからのメッセージ

市・府民税、所得税および
復興特別所得税の
申告はお早めに
＊土・日・祝日除く

市・府民税申告の臨時窓口を設置します
区役所内臨時窓口：2月1日(金)～3月15日(金)
 対象  １月１日現在市内在住で、30年中の所得金額
が市・府民税の所得控除の合計額を超える方、源泉
徴収票に記載のない控除（生命保険料控除、社会保
険料控除、障害者控除、配偶者や扶養親族にかかる
控除など）や医療費控除を受けようとする方
＊確定申告した方は不要です。
 問合せ  市税事務所（市民税第１担当）　☎746-5824
確定申告（２月18日～３月15日）はお早めに

●確定申告はご自宅で！！
　スマホ・パソコンで国税庁ホームページ『確定申
告作成コーナー』を利用すると簡単・便利です。作成
した申告書は郵送等で税務署に提出してください。
　スムーズに確定申告書作成会場をご利用いただ
けるよう、ご自宅での申告書作成にご協力ください。
＊‌�お問い合わせは確定申告コールセンターへ(上京

税務署（441－9171）に電話していただき、音声ガ
イダンスに従って『0』を押してください。)

●税理士による無料相談のご案内
開設期間 2月12日（火）～15日（金）
受付時間 午前9時30分～午後3時
会　場 中小企業会館２階
内　容 所得税（譲渡所得は除く）・消費税

●確定申告書作成会場のご案内
開設期間 2月18日（月）～3月15日（金）
受付時間 午前9時～午後4時

会　場
西陣織会館６階
＊会場へは公共交通機関をご利用ください。
＊上京税務署内には確定申告書作成
会場はありません。

＊‌�両会場ともに、混雑状況によって、早めに相談受
付を終了する場合があります。
 問合せ  上京税務署　☎441‐9171

配偶者控除・配偶者特別控除が変わります
　平成31年度（30年分）から配偶者特別控除の対
象となる配偶者の合計所得金額の上限が引き上げ
られます。
　合計所得金額900万円（給与収入1,120万円）超
の納税義務者に係る配偶者控除及び配偶者特別控
除の額が納税義務者の合計所得金額に応じて減少
又は無くなる仕組みとなります。
 問合せ  市税事務所（市民税第１担当）　☎746-5824

上京税務署　☎441-9171

主　催　北区未来につながる区民会議、北区役所
会場提供・運営協力　大谷大学
＊会場までの送迎は保護者の責任でお願いします（会場外

での事故等の責任は負えません）。
＊スタッフ以外の大人は、原則「まち」には入場できません。
＊保護者には、待合室を用意します。また、人数に限りがあ

りますが、「まち」の見学ツアーを実施します。
＊広報のため、写真・動画撮影を行い、WEB等での公開を予定しています。ご了承ください。
問合せ　地域力推進室まちづくり推進担当　☎４３２-１２０８

日　時　２月２３日（土）、２４日（日）　両日ともに午前１１時～午後４時　
場　所　大谷大学　４、５号館
対　象　北区在住又は通学中の小学１年生～６年生
定　員　各日２００人
　　　　＊１日のみの参加も可能
　　　　＊応募多数の場合は抽選（応募者全員に、参加の可否について
　　　　　２月１３日（水）以降、郵送で通知）
申込み　１月１５日（火）～２月５日（火）
　　　　応募フォーム（右記QRコード又は北区役所ホームページ）にて

「北区こどものまち」の
当日参加者を募集します！！

　「北区こどものまち」は、子どもがつくる、子どものためのまち。
　お仕事をして、お給料をもらい、そのお金で買い物をしたり、遊んだり。そんな体験が
できる「北区こどものまち」の「住民」となって、一緒に「まち」を盛り上げませんか？

「御すぐき處　京都なり田」
食品工場へ行こう！
～京の発酵食品の魅力に迫る～

次回の特集は3月号でご紹介します。

●北区の子ども食堂
日時 場所 連絡先

やおいちゃん 
キッチン

１月22日（火）、２月５日（火）
午後４時30分～６時30分

北区大宮南田尻町58　 
コミュニティサロン801ひろば ☎495-0834

ふれあいマナ食堂 １月22日（火）　
午後５時～７時

北区紫竹下緑町80　
京都聖書教会 ☎492-2384

まんぷく １月26日（土）
午後５時30分～７時

北区紫野東野町1-5　
京都高齢者生活協同組合くらしコープ

☎090-
1962-3558

原谷の子どもカフェ ２月６日（水）　
午後４時～７時

北区大北山長谷町５-36　 
ライブリィきぬかけ１階 ☎466-5066

＊詳細は、お問い合わせください。

　御薗橋８０１商店街の中にある「やおいちゃんキッチン」。子どもが気軽に立ち寄り、みんなで
一緒に食事を楽しめる居場所を作りたいという思いで始めました。
　商店街の方やボランティアの方が協力して、カレーライスを調理。
小学生がお友達同士で来たり、小さな子どもを連れた親子が来た
り、いろんな人が一緒に食事を楽しんでいます。
　ぜひ、遊びに来てみてください♪食材の提供やボランティアの方
も大歓迎！次回は１月２２日（火）です。

小学生対象
無料

　得意なこと、情熱を傾けていること、いつか果
たしたいこと等々、しっかりと言葉にすることで、
あいまいだった「自分らしさ」が見えてくるかも。
　始まりの季節「春」に向けて、「自分」が本当に
やりたいことを見つけてみませんか？

日　時　2月10日（日）
午前10時～正午

場　所　北区役所３階
会議室

対　象　どなたでも
定　員　30人
費　用　無料

申込み　２月８日（金）まで
下記の問い合わせ先に電話またはメールにて

　　　　＊Facebookでも申し込み受付中！
問合せ　地域力推進室企画担当　☎432-1199

メール kita-ku@city.kyoto.lg.jp
詳細は、Facebook（北区つながるワーク
ショップ）で

テーマにピンとこない方でも、何か始めるためのヒントがあるかも。どなたでもお気軽にご参加ください。

ゲスト 兼松佳宏さん
（勉強家/京都精華大学人文学部特任講師）

第4回 北区つながるワークショップ開催

発見しよう、
自分。

テーマ 「あなたにピッタリな“beの肩書き”は？」 
� -自分らしく暮らしを楽しむヒントを見つける-


